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A KUTATASI TEMA VALASZTASANAK INDOKA, HIPOTEZISEK ES
CELKITUZESEK

. A témavalasztas indoka

2009 6szén Freiburgban kutattam a Max Planck intézetben, amikor egy koradélutdni 6raban
érkezett a hir, hogy egy fiu tobb 16vést is leadott sziilévarosom egyetemén az egyik tanora
alatt, amelynek kovetkeztében egy aldozata életét vesztette és tobben sulyosan megsebesiiltek.
A tragédia mélyen érintett, mert arrol az intézményrdl volt szd, ahol a sziileim sok éven at
dolgoztak, és ahova szamos baratom ¢és ismerdsom jart. Az esetet kovetd hetekben
megfogalmazddott bennem a gondolat, hogy az iskolai amokfutasok témajat dolgozzam fel
doktori disszertaciomban. Ugy éreztem, tartozom ezzel a varosomnak és az aldozatoknak.
Tisztdban voltam vele, hogy hazai szakirodalom alig fellelhetd ebben a témdban, igy
tudomanyos szempontbdl is kitdlthetek egy még meglévo rést a hazai kriminologidban. Annal
is inkabb, mert az amokfutasok a jogi és szociologiai dilemmak mellett szdmos 1élektani
kérdést is felvetnek, amelyek interdiszciplindris megkdzelitésére kettds — jogdsz ¢s
pszicholdgus — identitdsomnak kdszonhetden képesnek éreztem magam.

E konkrét indokokon til egy tovabbi motivaciom is volt: az 6si emberi kivancsisag, hogy
megismerjek valamit, ami titokzatos, megdobbent6 és félelmetes. Sokan megallapitottak mar,
sOt magam is errdl irtam jo néhany éve a szakdolgozatomat, hogy az embereket, s6t a mesék
formajaban mar a kisgyermekeket is vonzza a krimi, a rejtély, a borzongas. De mi lehet ennek
az oka? Van, aki szerint a tiltott vagy, hogy magunk is hasonld dolgot miveljiink, és e
torténeteken keresztiil €ljiik ki azt attételesen. A magyardzatot nem ebben taldlom. Szerintem
e torténetek ereje, legyenek azok valdsagosak vagy kitalaltak, megmagyardzhatatlansagukban
rejlik, amely néha megoldodik a végkifejletben (ez torténik a mesékben és a krimikben), de
eléfordul, hogy nem (tobbek kozott a horrorfilmekben €s sokszor a valosagban). Ezért
figyelhetd meg az, hogy az utobbiak még sokkal tovabb foglalkoztatnak minket, mint a
vildgos befejezéssel zaruld6 mesék és krimik. ,,A titokban szokken szarba a csabitéds, az
értelemnek ebben a lasst, brutalis kimeritésében...” — irja Jean Baudrillard , A haldl
Szamarkandban” cimii esszéjében. Az amokfutds olyan torténet, amely kikeriilhetetlen és
elfelejthetetlen barki szamara, aki hall rola, mivel brutalitasaval bepillantast enged az emberi
1¢lek utvesztdinek legsotétebb zsakutcaiba, anélkiil azonban, hogy az e zugokhoz vezetd utat
megmutatna. Latjuk a borzalmat, de nem tudjuk, miért tértént. Es e titok nem hagy minket
nyugodni, csabit a megoldasra. E cséabitas destruktivva vald erejérdl szol Diirrenmatt

kisregénye, ,, Az igéret”, ahol a f6hds nyomozo6 egész karrierjét, s6t bizonyos értelemben az
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¢letét is feladja egy gyilkossag felderitése érdekében. E csabitasnak estem én is rabul, amikor
a magyarorszagi eset utan eldszor tettem fel magamnak a kérdést, ,,Miért?”. Nem allitom,
hogy olyan vélaszokkal tudok szolgalni, amelyek az olvasot 6rokre megovjak a hasonld
kisértésektol, mert maradtak még titkok. De talan el tudok bucsuzni e tématol gy, ahogy egy

krimit tesz le az ember: nem elfelejtve a blin tragikumat, de valamiféle megnyugvast talalva.

1. A Kutatas hipotézisei és célkitiizései
Mikézben az Amerikai Egyesiilt Allamok az ezredforduldra jelentés sikereket ért el a
fiatalkoruak altal elkovetett erdszakos biincselekmények visszaszoritasdban, egy sajatos
cselekménytipus, az amokfutas, kiilonosen annak iskolai forméja addig soha nem latott
kiugrast mutatott, mozgositotta a médiat, a politikusokat, az orszag elméleti és gyakorlati
szakembereit. Akkor még nem volt vilagos, hogy 0j jelenséggel allunk-e szemben, amelyet
korunk termelt kihivasként a tarsadalom szamaéra, vagy egy régi fenomén modern kontdsbe
bujt valtozataval. Méra egyértelmiivé valt, hogy az amokfutdsok gyokereinek kutatdsa a
kozépkorba, az Indiai-6cean szigetvilagaba repit minket vissza, ahol mar tobb évszazaddal
ezel6tt megfigyeltek és leirtak a maihoz hasonlé viselkedésmddokat a malajokndl. Az
Osszefiiggés azért nem meriilt fel azonnal, mivel az eurdpaiak és amerikaiak sokdig ugy
gondoltik, hogy az amokfutas kultarahoz kotott jelenség annak ellenére, hogy elszort esetek a
nyugati kultaraban is el6fordultak a mult szazad elejétdl kezdve.
Bar ritka jelenségrél van sz0, kovetkezményeinek sulya indokoltta teszi a kiemelt szakmai
figyelmet. Egyértelmiien lathatd, hogy nem csupén az aldozatok, illetve csalddjuk, hanem a
kisebb és nagyobb kozdsség, a varos, sOt — talan nem tlzas ezt allitani — az adott orszag is
traumat szenved egy amokfutds hatasdra. Bar az ilyen rettenetes esemény erdsiti az
Osszefogast, ugyanakkor jelentdsen rontja az emberek altaldnos biztonsagérzetét, foként az
aldozatok jellemzden nagy szdma és véletlenszerii kivalasztasa miatt. Az egyéni tragédiakon
tal a kozosség traumdja is minden esetben felmeriil, és nehezen muld 6rokségként terheli a
kollektiv emlékezetet.
Ha amokfutast hajtanak végre valahol, mindig két, egymassal szorosan Osszefliggd kérdés
hangzik el: mi a magyardzata a cselekménynek, illetve mit tehetiink, hogy a jovOben
elkeriilhetdek, megeldzhetdek legyenek a hasonld esetek.
Kiilonosen élesen mertil fel e két kérdés az d&mokfutasok specidlis iskolai valtozatanal. Az
oktatasi intezményekben elkovetett amokfutasok a tarsadalom tagjainak kiemelt figyelmét és
jjedelmét valtjak ki, mivel a tdrsadalom legfontosabb értékei, a védtelen gyerekek keriilnek

veszélybe, amelyet kiilon stlyosbit az a tény, hogy egy tdrsuk az elkovetd, aki maga is
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hasonloan fiatal, és a helyszin az iskola, amelynek a feladata az oktatas mellett a gyermekek
védelme ¢és fejlodésének biztositdsa. Ehhez jarul hozzd, hogy a 16voldozések altalaban olyan
vidéki varosokban torténnek, ahol a blindzési rata messze elmarad a nagyvarosok fertézott
tertileteitdl, tehat ezen a tagabb szinten is megrendiil a biztonsagba vetett hit. Az iskolai
amokfutok altal kildtt Io6vedékek a tarsadalom elevenébe taladlnak, a kozosség ezért a talélés és
a sériilések gyogyitasa érdekében ezekre az esetekre Osszpontositja eréforrasait. T6rekvésem,

hogy kutatasommal e megértési és gyogyitasi folyamat részesévé valjak.

Munkédmmal t6bb hipotézist kivanok igazolni, amelyek egyrészrél a téma tudomanyos
feldolgozasanak nehézségeit, masrészt tartalmi megallapitasokat fogalmaznak meg. Elsé
koziilik, hogy az damokfutisok probléemdja elhanyagolt teriilete a hazai kriminologianak,
magyar nyelvii szakirodalom szinte alig lelheto fel ebben a témakérben.

A masodik hipotézisem, hogy a nyugati kulturdkban a mult szdazad utolso évtizedeitdl egyre
gvakoribba valo amokfutisok szoros rokonsdagot mutatnak a kézépkorban leirt maldj
,,amuck” jelenséggel.

Harmadik feltevésem, hogy sem a modernkori amokfutisnak, sem iskolai valtozatanak nem
létezik egységesen kimunkalt kriminoldgiai fogalma a szakirodalomban.

Ezt a helyzetet bonyolitja — és egyben negyedik hipotézisemet képezi —, hogy a jelenség
elnevezésérdl is hianyzik a szakmai konszenzus. Az errdl sz6l6 vita napjainkig nem jutott
nyugvopontra.

Otodik feltételezésem, hogy az dmokfutdsok torténetei mogott nincs egyetlen megismerhetd
igazsag és az oksagi tényezok komplex halozata rajzolodik ki: az esetek egymassal szamos
kiilonbozé modon rokonok, de az okoknak nincs olyan kozos halmaza, amelyrol biztosan
kijelenthetd, hogy minden egyes amokfutas hatterében fellelheto.

Hatodik hipotézisem, hogy az dmokfutisok és az dongyilkossagok dsszefiiggései alapjan
parhuzam vonhato a preszuicidalis szindroma és az amokfutisokat megelozo lelkidallapot
kozott.

A hetedik tétel az elézore épiil. Eszerint az iskolai dmokfutok nagy része olyan fokozottan
vulnerabilis személy, aki a pszichoszocialis fejlodessel egyiitt jaro serdiilokori krizis alatt
akcidentalis krizist is megél, és e krizismdtrix az identitas-valsag olyan mértékii elmélyiilését
eredményezi, amely a végsé dsszeomlds felé hajtja. E folyamat egyik meghatdarozé eleme a
kommunikacios zavar, amely az elkoveto életének minden szintjén akadadlyozza a

segitségkeérés és —nyujtds lehetoséget.



Nyolcadik, hogy a média damokfutasokrol szolo, Szenzdciot hajszold hiraddsai komoly
rizikofaktort jelentenek a tovabbi amokfutasok kialakuldasaban.

Utolso feltevésem, hogy Magyarorszagon egyelore hianyzik az oktatasi intézményekben
egységesen alkalmazott prevencios rendszer az amokfutisok és egyéb krizishelyzetek
elkeriilésére.

Hipotéziseim vizsgalatan tul fontosnak tartom az induktiv, empirikus megkozelités
alkalmazasat is. Ezt az esetek alacsony szama és heterogenitasa indokolja, amely a kutatok
szamara veszélyessé teszi az altalanositast, egy esettanulmany viszont magaban hordozza az

uj Osszefiiggések és aspektusok felfedezésének lehetdségét.

Ertekezésem célja az eddig elmondottak alapjan a tdrgykorre vonatkozé kiilfoldi szakirodalom
dtfogo attekintése, értékelése és megismertetése a magyar kriminologiai szakma képviseldivel,
az iskolai amokfutdsok terminologiai és definidldsi nehézségeinek feloldasa, a cselekmény
rizikofaktorainak egységes rendszerbe foglalasa, amelynek keretében kiilonés figyelmet
szentelek a hipotézisekben megfogalmazott felvetéseknek az ongyilkossagok, a krizis, a
kommunikacios deficitek és a média szerepérol. Célkitiizésem tovabba egy magyarorszagi eset
részletes elemzése és a magyar oktatasi rendszerre szabott gyakorlati prevencios ajanlas
megfogalmazasa. Reményeim szerint a jelenséghez vezetd folyamatok megértése és a
megeldzeés lehetdségeinek feltarasa az iskoldk biztonsagosabba valasan tul a blindzési félelem

csokkenésével is jarhat.



A KUTATAS MODSZEREIL, AZ ELVEGZETT VIZSGALATOK, ELEMZESEK

Az iskolai damokfutdsok ritkasadgara, heterogenitdsara és a kialakulasukban szerepet jatszo
faktorok komplexitasara tekintettel kétféle megkdzelitést alkalmaztam kutatdsomban. A
klasszikus deduktiv, a hipotézisek elvetésére vagy igazolasara szolgald megoldast otvoztem az
induktiv, felderito uttal, mert célom meglévo feltevéseim ellenérzésén tal ) informaciok,
Osszefliggések feltarasa volt. Az értekezésemhez felhasznalt szakirodalom hozzavetélegesen
80%-a idegen nyelven irddott.
A deduktiv gondolkodasmaod uralkodik az amokfutasok torténeti fejlodésérdl, definialasarol,
etiologiajarol illetve megel6zésér6l szold fejezetekben, amelyekben a szakirodalom
attekintése, elemzése, értékelése és a feldolgozott informacidk rendszerezése deskriptiv,
kritikai és osszehasonlito modszerrel torténik.
Az amokfutasok eredetével foglalkoz6 fejezetben kozépkori és tjkori forrasok segitségével
vilagitom meg e biincselekmény-tipus torténeti gyokereit. Ebben a részben térek ki az
etimologiai kérdésekre, valamint a jelenség kortl kialakult terminologiai vitakra
megfogalmazva sajat allaspontomat az elnevezésbeli dilemmakrol.
A fenomenologia, a definialas és fogalmi elhatarolas koré szervez6dd fejezetben
antropologiai, pszichiatriai és kriminologiai megkozelitést alkalmazva értékelem a jelenséget.
Ennek keretében a leird, a kritikai és az 6sszehasonlitdo modszer segitségével:
a) ismertetem az amokfutasok antropologusok altal leirt jellegzetességeit és folyamatat,
b) elemzem a pszichiatriai ¢és orvostudomanyi megkdzelitést az elmult évtizedekben
lezajlott paradigmavaltasok tiikrében,
C) bemutatom ¢és rendszerbe foglalom az amokfutasok legfontosabb kriminoldgiai
definicioit és a fogalom-elhatarolasi kisérleteket,
d) megalkotom az iskolai amokfutas definicidjanak sajat valtozatat, valamint
e) fogalom-elhatarolast végzek, amelynek keretében az amokfutokat a terrorista
cselekmények, illetve a sorozatgyilkossagok elkdvetdivel hasonlitom dssze.
Az iskolai dmokfutasok lehetséges okainak rendszerszemléletii feltarasara az értekezés
negyedik fejezetében keriil sor. A szakirodalmi feldolgozdas mellett a fegyverekhez vald
hozzaférés bemutatasanal jogforras-elemzést is alkalmazok, amely a vonatkozd joganyag
leirasan til, mivel az 6Snmagaban nem arul el semmit a normak valoésaghoz vald viszonyarol,
kritikai elemzést is tartalmaz. E részben:

a) vazolom a rizikofaktorok tobbszintii rendszerét,



b) elemzem az egyéni kockazati tényezOket, amelynek keretében részletezem a mentalis
zavarok, allapotok, negativ életesemények, a személyes érdeklddési kor és az
ongyilkossagi krizisek iskolai amokfutasokkal mutatott sszefiiggéseit,

€) megvizsgalom a csaladi rendszerre jellemz6é milkodésmodok és az amokfutasok
kapcsolatat,

d) bemutatom a kortars-kdzosség €és az iskola lehetséges szerepét a biincselekményhez
vezetd folyamatban,

e) attekintem a tarsadalmi szintli befolyasolé faktorokat, ezen beliil elsGsorban a
médiaban megjelend erdszak-abrazolads, valamint az Onmérsékletet nélkiilozo
hirk6zlés kockazatait, illetve a fegyverek kultirdban betdltott szerepének és
szabalyozasanak relevancidjat az amokfutdsok szamanak alakuldséban, kiilonos

tekintettel az amerikai és a magyar viszonyok kiilonbségeire.

Induktiv, felderité megkozelitést alkalmaztam empirikus kutatasomban, amelynek
eredményeirdl értekezésem Otodik fejezetében szamolok be. Vizsgalatom elsé részében
definiciom kritériumait alapul véve gyljtéttem Ossze a vilagon tortént iskolai amokfutasok
legfontosabb adatait 1970-t61 kezd6dden, amelyeket 13 valtoz6 mentén rendszerezek és
analizalok leiro statisztikai modszerekkel, elsOsorban kvantitativ elemzéssel.

Empirikus kutatisom masodik nagy egysége egy adatvédelmi okok miatt nem megnevezhetd
magyarorszagi eset kvalitativ feldolgozdsa jogi és pszichologiai szempontbol els6dleges
forrasok: birdsagi tigyiratok, hang- és kamerafelvételek felhasznalasaval, a dokumentum-

elemzés modszerével.

Disszertaciom zard egységében targyalom a megelozés lehetséges utjait ismét a dedukcio
modszerével attekintve a legfontosabb kiilféldi prevencios ajanldasokat és modelleket,
amelynek alapjan harom idObeli szinten korvonalazom a megeldzési €s beavatkozasi
formékat:

- hosszu tavon,

- rovid tdvon - veszélyjelek felmeriilése esetén,

- illetve egy esetleges amokfutds megkezdddése utdn, amikor mar nem a
megeldzésre, hanem a sikeres intervenciora, a karok minimalis szinten
tartasara kell torekedni.

Az altalanos attekintés mellett a magyar viszonyok specialitasait, a hazai problémadkat 1s

felmérem, €s ajanlasokat fogalmazok meg a sikeres megeldzés eldsegitésére.
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A KUTATAS TEZISEI ES HASZNOSITASUK LEHETOSEGEI

Kutatasom eredményeit és hasznositasi lehetdségeit értekezésem fejezeteinek mentén haladva,

hipotéziseim ellenérzésének kiilon figyelmet szentelve mutatom be.

l. Bevezet6 gondolatok

Dolgozatom bevezetd fejezetét tézisfiizetem elsd két része foglalja 6ssze, amely gondolatokra
ezért 0jbol nem térek ki. Fontosnak tartom azonban e helyen emliteni elsé hipotézisem
ellenérzésének eredményét. A szakirodalom attekintésekor megbizonyosodtam feltételezésem
helyességérol, miszerint az amokfutasok problematikdja rendkiviil szitk szakirodalmi bazissal
rendelkezik hazdnkban. FErtekezésemmel igyekeztem hozzajarulni eme {r betdltéséhez
egyrészt az idegen nyelvii, elsésorban angol és német szakmai anyagok lényeges pontjainak

magyar nyelvre valo atiiltetésével, masrészt empirikus vizsgdlatom eredményeivel.

1. Az amok eredete és terminolégiaja
1. Az amokfutisok jelenségérdl eldszor az indiai partvidéken haj6zd portugalok
készitettek hitelesnek tekinthetd leirdsokat a XVI. szdzadban, akik fOként a malgj
kultarkorhoz kototték e magatartast. Mar a kezdetekt6l két forma valt ismertté: a harci és az
individualis varians. Feltehet6leg a militans valtozat létezett els6ként, €és ennek mintdjara
alakult ki a hétkoznapokban megjelend egyéni tipus. A kozépkori forrdsok elemzése
megerdsitette feltevésemet, hogy néhany eltéréstdl eltekintve az amokfutasok évszdzadokkal
ezelotti és mai formdja szoros rokonsdagot mutat annak ellenére, hogy kezdetben a malaj
jelenséget kultarspecifikus szindromanak tartottdk. Ez a szemlélet mdara nagyrészt
megvaltozott. A maldj és a modernkori forma kozétti legfontosabb hasonlésdagok a
kovetkezOk. Az amokfutdk:
- szinte kizarolag férfiak,
- részben vagy teljesen véletlenszeriien valasztjak ki aldozataikat,
- az esetek nagy részében sajat életiikre és biztonsdgukra tekintet nélkiil kovetik el
cselekményiiket,
- nem impulziv aktusként hajtjak végre tettiiket, azt rovidebb-hosszabb visszavonulas,
elékésziilet el6zi meg,
- a kilvilag szamara kiszamithatatlan pillanatban kezdik meg amokfutasukat annak

ellenére, hogy bizonyos eldjelek figyelmeztetdek lehetnek.



A legjelentésebb kiilonbség, hogy a kozépkori maldj tdarsadalomban szamoltak az
amokfutasokkal, és — ellentétben a mai tarsadalmakkal — természetesnek talaltik
bekovetkezésiiket. ,Ne tedd, de ha mégis odaig jutsz, akkor a megfelelé szabalyok szerint
hajtsd végre” — igy lehetne jellemezni a k6zOsség hozzaallasat a jelenséghez. A tarsadalom
tagjai nem akartak olyan helyzetbe keriilni, hogy ez legyen egyetlen kiutjuk, de tisztaban
voltak vele, hogy bizonyos szitudciokban nincs szamukra mas lehetdség. Az amokfutasok léte
elfogadott, ,,forgatokonyve” pedig mindenki szédmara ismeretes volt, és megprobaltak
felkésziilni az ellene valo védekezésre. Magat az ,,amok™ sz6t sem csupan a jelenség leirasara,
hanem hangosan kiabalva vészjelzésként is alkalmaztdk. A gyarmatositok megjelenésével az
amokfutasok kezelése fokozatosan megvaltozott. Az idegen hoditok biinézékként tekintettek
az elkovetdkre, és ha életben maradtak, minden esetben birdsag elé allitottak Oket. Ezzel
egyiitt is jellemzd maradt azonban, hogy a tdrsadalom pszichopatologiaként tekintett e
magatartasra, és az dmokfutokat végiil pszichiatrian helyezték el.

A XX. szazad masodik felétdl a jelenség egyre nagyobb szdmban jelent meg az amerikai és
europai tarsadalmakban, de mivel a nyugati emberek az admokra tgy tekintettek, mint
specialisan a malaj kultirkorhoz tartozo jelenségre, sokaig nem vették észre a parhuzamokat a
sajat kozosségiikben tapasztalt esetekkel.! Mara be kellett latnunk, hogy az dmokfutds nem
kulturafiiggd jelenség, és a nyugati tarsadalmaknak is egyre elkeriilhetetlenebbiil részévé
valik. E felismerés azonban nem eredményezte azt, hogy a maldjokhoz hasonldan
természetesnek tekintsiik ezeket az eseményeket annak ellenére, hogy a média tuddsitasainak
kdszonhetden mar kialakult a ,,forgatokonyviik”. Az amokfutds megkozelitésének kulturalis
kiilonbségebdl fakad az a kovetkezmény is, hogy a maldjok az elkovetdket a harci formanal
hosoknek, az egyéni formanal martiroknak tekintették, a mai vildg viszont az amokfutast
egyértelmiien biincselekménynek tartja.

2. Napjainkig problémadt jelent a dolgozat targydul valasztott magatartas tudomdnyos
megfigyelhetd volt. Az ,,amouco” vagy ,a-muck” kifejezések mellett alkalmaztdk a
»guanico”-t is, amelynek gyokere a maldj ,,ganas” sz0, jelentése ,,ember-gyilkos”. Egy
harmadik megnevezéssel is talalkozhatunk a korai beszamolokban: a ,,chaver”-rel, amely a
maldj ,,shavurra” (,,készen a halalra”) és shavurravan (,,valaki elszant arra, hogy harcolva
haljon meg”) kifejezésekbdl ered. Az ,,amouco” sz eredete nem ennyire egyértelmi, tobb

lehetdség is felmertil. Elképzelhetd, hogy a szankszrit ,,amdkshya”-bdl alakult ki (,,amit nem

! Saint Martin, Manuel L.: Running amok: A modern perspective on a culture-bound  syndrome. Primary Care
Companion to The Journal of Clinical Psychiatry 1999/1. 66-67. o.
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lehet elszabaditani”), egy masik elmélet szerint viszont a malaj ,,mengamok” szdbol
szarmazik, amelynek jelentése ,,dithdsen, mindenre elszantan borzalmas tdmadést inditani”.
A kezdeti kifejezések sokszintlisége ellenére a XVII. szdzadra mar egyértelmiien az ,,dmok™ és
ennek valtozatai terjedtek el a szohasznalatban.

Amig az amokfutast kultira-fliggd jelenségnek tartottdk, és ekként vizsgalta az
antropologusok ¢és pszichidterek szlik kore, nem is volt vita e kifejezésr6l. Késobb azonban,
amikor a XX. szdzad masodik felében egyre stlirlibben torténtek hasonld esetek (elsdsorban)
az Egyesiilt Allamokban, a kutatok felismerték, hogy univerzalis jelenségrél van szo,
amelynek modernkori torvényszeriségeit nem csak érdekes, hanem sziikséges is vizsgalni.
Ezzel egyiitt viszont felmeriilt a kérdés, hogy az ,,amok™ kifejezés elég egzakt-e ahhoz, hogy
tudomanyos szakfogalomként alkalmazzak.

Az ,amok/dmokfutds” szakkifejezésként vald haszndlata ellen szo6lt sokak szerint az az érv,
hogy a médiaban és hétkoznapi sz6haszndlatban is nagyon elterjedt ez a terminus, raadasul az
eredeti jelentésénél joval tagabb értelemben alkalmazzék. Erre az ad lehetdséget, hogy a
bilintetdjog nem hasznalja ezt a kifejezést, ezért egzakt jogi meghatiarozas nem all
rendelkezésre, a kriminologusok pedig napjainkig vitatkoznak egységes definicio
kialakitasan. E bizonytalansagnak koszonhetéen a laikusok, a média képvisel6i kényiik-
kedviik szerint illesztik be a legkiilonb6zdbb kontextusokba a szot. Meggy6zddésem szerint
azonban nem lehet szempont valamely szakkifejezés kivalasztasanal, hogy a média megfeleld
modon hasznalja-e, hiszen jol tudjuk, hogy a sajtoban sokszor olyan kifejezések is pontatlan
tartalommal jelennek meg, amelyeknek ismeretes a torvényben meghatarozott szo szerinti
definicidja. Raadasul hasonldé okok miatt az ,,amok” helyett felmeriild alternativak sem
tokéletesek (,,going postal”, ,,rampage”, ,,school massacre” stb.). Napjainkra a kutatok angol
nyelvteriileten kompromisszumos megoldasra jutottak, bar tovabbra is taldlkozhatunk
ellenvéleményekkel. A legtobben az ,,amok” (esetleg a ,rampage”) kifejezést hasznaljak
altalanossagban, viszont specialis iskolai formajanak megnevezésére egyre inkabb a ,,school
shooting” sz6 terjed el.

Kialakult magyar terminologiardol a szakirodalom csekély mennyisége miatt nem
beszélhetlink. Sajat kutatdsom soran az ,,dmokfutas”, oktatdsi intézményekben el6éfordulod
valtozatara az ,,iskolai amokfutas” kifejezést részesitem elonyben. Vélasztasom egyik oka,
hogy az ,,amok” sz6 visszautal a maldj idokre, a jelenség gyokereire. Ezaltal tobbletréteget
nyer, raadasul indiai-malaj eredete folytan a szoalak kiemelkedik az altalunk hasznalt nyelvi
kornyezetbdl. Az amokfutas oktatasi intézményekben eléforduld valtozatanak megnevezésére

— ahogyan emlitésre keriilt — a legtobb kiilfoldi szerzé a ,,school shooting” Osszetételt
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alkalmazza, azonban a magyar nyelv jellemz6i nem teszik lehet6vé az angol kifejezés egy az
egyben torténd atemelését, ahogyan azt szamos német szerzénél lathatjuk. Szd szerinti
forditasa (,,iskolai 16v6ldozés™) pedig egyrészt nem hangzik elég tudomanyosan, masrészt
nem fejezi ki kelloképpen e biincselekmény-tipus specialitasat. Az ,iskolai dmokfutas”
kifejezés ezzel szemben egyértelmiivé teszi, hogy az amokfutasok egyik formajarol van szo,

¢és ez rogton behatarolja az eset bizonyos jellemzéit.

I1l.  Fenomenologia és definialas

1. Az amokfutasok kezdetekben elsosorban az antropologusok érdeklodését keltették fel,
akik a jelenség definidlasan tal annak jellemzésére is torekedtek. Az elkdvetést stadiumokra
bontottak, és mar e korai leirdsokbodl kideriilt, hogy e magatartdst mindig tépelddés, befelé
fordulas, besziikiilt lelkidllapot el6zi meg, és ez torkollik hirtelen kirobband 6ldoklésbe.
Megfigyelték azt is, hogy az amokfutdsok a kifelé¢ irdnyuld agresszid mellett mindig
hordoznak 6ndestruktiv vonasokat is.

Az damokfutast elészor 1849-ben kezdték el vizsgalni pszichiatriai szempontbol a megjelent
esettanulmanyok alapjan, mivel ezekbdl kideriilt, hogy az elkdvetok nagy része mentalis zavar
jeleit mutatta. A malaj eredet sokaig meghatarozta a jelenség pszichiatriai megkozelitését. Az
azsiai esetleirasok eredményeképpen az amokfutast kezdetben a korabban emlitetteknek
megfelelden kultirafiiggd szindromdénak tartottdk, mara azonban egyre inkdbb valtozik a
jelenségrdl kialakitott szemlélet. Az elsd 1épést a valtozas sordn mas tavoli kulturdkban
eléforduld hasonld viselkedésformék felfedezése jelentette. Az igazi fordulopontot azonban
az amokfutasok nyugati kultirdkban tapasztalt elterjedése hozta, amely egyértelmiivé tette,
hogy univerzalis viselkedésrdl van sz6. Ezzel parhuzamosan jelent meg a pszichidtridban a
kultura-fiiggo szindromadkat érinto uj koncepcio, amely igyekszik relativizalni a nyugati
latasmodot, és ugy tekinteni a rendellenességek kiilonbozo kulturakban megjelend formadira,
mint egyazon zavar helyi tipusu valtozataira. E tendenciak mellett napjainkig bizonytalansag
ovezi az amokfutds diagnosztikai besorolasat, mivel nem tudtdk eldonteni, hogy 06nallo
kategoriaként vagy mas mentélis zavarok talajan kialakulé magatartasformaként tekintsenek-e
ra.

2. Mind az altalanos értelemben vett amokfutasok, mind az iskolai valtozatuk definialasa
nehéz feladat, amely egyértelmiien megmutatkozik abban a tényben, hogy egyiknek sem
létezik egységesen kimunkalt kriminologiai fogalma a szakirodalomban. Hazankban eddig

teljesen hianyzott a jelenség tudomanyos definialdsa és egységes megnevezése.
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A feltart fogalom-meghatarozasi nehézségek egyértelmiivé teszik, hogy felesleges torekvés a
»tokéletes definicid” megfogalmazasa. Téagabb filozofiai és nyelvészeti megkozelitésbol
tekintve illuzérikus véllalkozas a természetes jelenségek kategorikus definialasa.? Az egyetlen
célravezetd ut, ha eldontjik, melyek azok az OsszetevOk, amelyekre Osszpontositani
szeretnénk, ezt egyértelmiien definialjuk, €s igy maésok szdmdéra vilagossa tessziik, hogy
milyen fogalmi keretben értelmezhetéek az eredményeink. Ezt figyelembe véve
meghatarozasom szerint az iskolai amokfutas:
- tobb emberen elkovetett emberdles vagy ennek kisérlete,
- az oktatasi intéezmény serdiilo- vagy fiatal felnottkoru, jelenlegi vagy volt didakja altal
- nyugalmi periodus nélkiil,
- elore megfontolt szandékkal,
- az dldozatokat legaldabb részben vagy teljes mértékben véletlenszeriien, és nem
személyiik alapjan valasztva,
- demonstrativ jelleggel,
- az iskolaban vagy ahhoz funkciojaban szorosan kapcsolodo teriileten (parkolo, udvar
stb.).
Nem tartoznak ide:
- apolitikai, vallasi motivaciobol elkdvetett cselekmények (pl. a terrorcselekmények),
- azok a cselekmények, amelyeknek az emberolés mellett egyéb kriminalis célja is van
(pl. anyagi javak megszerzése),
- a két ember kozotti jol koriilhatarolhatdo, mindkét fél szaméra viladgos, egyedi
konfliktusbol szarmazd emberolések (pl. féltékenység),
- az er0s felindulasbol elkovetett cselekmények,
- a 10 év alattiak altal elkdvetett cselekmények, mert a 10 évnél fiatalabb gyerekek nem
tudjak felmérni tettiik kovetkezményeit (pl. véglegesség) megfeleld mértékben, és
ezért nem is itélhetd meg cselekményiikk olyan szempontok alapjan, mint az

1d6sebbeknél.

IV.  Aziskolai amokfutasok etiologiaja
1. A szakirodalmi anyagok, esettanulmanyok és az elsddleges forrdsok (interjuk,

rendOrségi jegyzOkonyvek, az elkdvetok hatrahagyott irdsai, videoi) attekintése alapjan

2 Rosch, E. — Lloyd, B. (Szerk.): Cognition and categorization. Hillsdale, NJ: Lawrence Earlbaum, 1978 Idézi:
Bondii, Rebecca — Cornell, Dewey G. — Scheithauer, Herbert: Student homicidal violence in schools: An
international problem. In: New directions for youth development. No. 129., Wiley Periodicals, Inc., 2011. 15. o.
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megalapozottnak talaltam azt a hipotézisemet, hogy az iskolai dmokfutasok hatterében
ligyenként részben eltérd tényezék komplex halozata rajzolodik ki. Tehat az egyedi esetek —
Wittgenstein csaladi hasonlosag fogalmanak analogiajara — egymdssal szamos kiilonbozo
modon rokonok, de az okoknak nincs olyan kézés halmaza, amelyrol biztosan kijelentheto,
hogy minden egyes amokfutas hatterében fellelheto.

Az iskolai dmokfutasok rizikofaktorai az elézéek figyelembe vételével négy szinten

vazolhatok.
Kozegek Rizikéfaktorok
1. Egyén Mentalis zavarok/allapotok
- depresszid
- személyiségzavar
- pszichozis
- Ongyilkossagi krizis

- serdiil6kori természetes krizis allapota
Személyiségjellemzok
- merev, kényszeres személyiség
- magas elvarasok magaval és masokkal szemben
- alacsony frusztracios tolerancia
- bizalmatlansag a kiilvilaggal szemben
- konfliktuskeriil6 személyiség
- empatiahiany
- elégtelen kapcsolatteremtési képesség
- érzelmek, indulatok kifejezésének nehézsége
- elégtelen érzelmi problémamegoldé kompetenciak
- beszlkiilt, er6teljes fantaziatevékenység
Leaking
- kozvetlen vagy kozvetett fenyegetés megfogalmazasa
verbalisan (szobeli k6zlés, napld, blog, levél, dolgozat stb.)
- kozvetlen vagy kozvetett fenyegetés megfogalmazasa nem
verbalisan (pl. rajz, video, fenyegeté magatartas stb.)
Negativ életesemények
- az,utolso csepp” olyan traumatikusként megélt életesemény,
amely az elkovetot végleg az amokfutas felé tereli (pl. iskolai
eltanacsolas stb.)
Erdekiddési kor
- fegyverek iranti rajongas, fegyverek gytijtése

- erdszakos médiatartalmak fogyasztasa (pl. videojatékok, filmek
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2.

2. Csalad

3. Iskola/Kortarsak

4. Tarsadalmi kozeg

stb.)
korabbi amokfutasok iranti érdeklodés

sz€ls6séges ideologiak kovetése

Sziil6-gyerek viszony

érzelmi kapcsolat elégtelensége, intimitas hianya

magas elvarasok a csaladtagokkal szemben

a kommunikacio deficitje

az agressziv fesziiltségek levezetési lehetdségének hianya

szlldi haritas a problémakkal szemben

Testvérek kozotti viszony

rivalizacio

Iskolai atmoszféra

teljesitménykdzpontu iskola, ,,versenyeztetés”
kirekesztd, zaklato diakkézeg nem megfeleld kezelése
a szorong6 gyerekek ,,lathatatlanna” valasa
kozosségfejlesztés hianya

gyenge tanar-didk kommunikacio

Iskolai megeldzési rendszer

biztonsagi rendszer hianya
krizisterv hianya
jelzérendszer hianyossagai (a diakok, a sziilok, a

pszichologusok, a renddrség €s az iskola kdzott)

Kortarsak viselkedeése

Meédia

kirekesztés, zaklatas az iskolaban

cyberbullying

erdszakos médiatartalmak agressziondveld, modellnyujto és
fantaziaélénkitd hatasa (pl. videojatékok, filmek)
onmérsékletet nem mutatd hirkozlés az amokfutasokrol
(imitacios hatas eldsegitése, kulturalis megoldoképlet

kialakitasa, moralis panik és biinozési félelem novelése stb.)

Fegyverekhez valo hozzdjutds

fegyvertartas és —viselés nem megfeleld, tal enyhe szabalyozasa

a jelzérendszer hibai

Az iskolai amokfutdsok egyéni okait kutatva gyakran meriil fel az elkovetd mentalis

egeészségének megkérddjelezése. Ez természetes pszicholdgiai reakcid, hiszen az &mokfutasok

egy lényegi ismérve az, hogy nincs lathato, jol érthetdé magyarazata a tettnek, tehat —

gondoljak a legtobben — csak maga a tettes lehet a ,,magyarazat”, azaz az 6 megborult elméje,
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amely irracionalis indokot szolgaltat a cselekményhez. Ez a vélasz azért is csabitd, mert joval

kevésbé félelmetes anndl, mintha ,,normalis”, hétkdznapi ember koveti el a cselekményt, akit

crer

crer

rendellenességére hivatkozassal. Bar az allaspontok korantsem egységesek, megfogalmazhato
az az ovatos feltevés, hogy az elkovetok elenyészé szazaléka koveti el tettét pszichotikus
dllapotban, azaz teljesen elveszitve kapcsolatdt a valdsaggal. Legtobbjiik beszamitasi
képessége csupan enyhe fokban korlatozott.

Ha diagnosztikai kategoriak mentén probaljuk megkozeliteni az dmokfutdk pszichés allapotat,
azt mondhatjuk, hogy legnagyobb résziik személyiségzavarban szenved, sokszor annak kevert
narcisztikus, paranoid, antiszocidlis formajaban. A depresszios tiinetvilag is meghatarozo6 a
legtobb elkovetonél, és nagymértékben hozzajarulhat az cselekedetek kétharmadanal
jelentkezo agressziv-Onagressziv tendenciak egyiittes megjelenéséhez.

Ez atvezet minket az &mokfutasok pszichodinamikai hatterének kérdésére. A tanulmanyozott
egyedi esetek alapjan ugy tlnik, hogy az amokfutdisok egy része és az ongyilkossagok szoros
osszefiiggést mutatnak. A dinamikus besziikiilés, a gatolt agresszio (legalabbis a tett
elkovetéséig) és a kiilvilagtol elvont energidk dthelyezése a fantdziatevékenységbe, amelyet
preszuicidadlis szindromaként irtak le a szuicidologusok, ugyanugy megfigyelhetéek az iskolai
amokfutok egy részénél, mint az ongyilkossagra késziiloknél. Fontos tovabbi hasonlosag a tett
elorejelzése  valamilyen formaban. Ezt az Ongyilkossagoknal ,,cry for help”-nek
(,,segélykialtas”), az amokfutdsokndl , leaking”-nek (,kiszivarogtatds”) hivjuk. A
szuicidologiabol mar régota tudjuk, hogy az Ongyilkossagokat mindig a I€lektani krizis
allapota el6zi meg. A Gerald Caplan altal kidolgozott elmélet szerint 1élektani krizis akkor
alakul ki, amikor a személy kénytelen veszélyeztetd koriilményekkel szembenézni, ezek vagy
ezek fenyegetd kozelsége mindennél fontosabb pszicholdgiai problémava valik szamara,
ezeket se megoldani, sem elkeriilni vagy kikeriilni nem képes, féként nem az adott személyt
jellemzé  szokvanyos problémamegoldd eszkozokkel ¢és a mobilizalhatd potencidlis
pszicholdgiai energidval. Kétféle krizist kiilonboztethetiink meg: fejlédési és akcidentalis
krizist. El6bbi a pszichoszocialis fejlodés természetes velejardja, utobbi valamilyen kiilsd
trauma, a személy szempontjabol hangstlyos ¢€letesemény hatasara alakulhat ki. Fejlodési
krizisek idején, amely egyben mindig identitds-valsagot is jelent, a személy pszichésen
kiilonosen sériilékeny allapotban van, igy nagy veszélyt hordoz, ha ebben az iddszakban
szembe kell néznie valamely akcidentéalis krizist el6idézd eseménnyel is. A fejlodési és

akcidentalis krizis idobeli egybeesésekor, melyet krizismatrixnak hivunk, kimondottan nagy
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az esélye annak, hogy a személy a krizishelyzetet nem sikeresen, hanem destruktiv modon
oldja meg. Amokfutok esetében szinte minden esetben taldlunk olyan frusztrald tényezéket
(mint pl. a bullying, tanulmanyi, maganéleti problémak), amelyek a kiils6¢ szemléld szamara
nem mindig tlinnek stlyosnak, azonban az eleve sériilékeny allapotban 1€v6 személy szdmara
az Osszeomlas iranyaba hatnak. A probléma az, hogy ez az allapot ambivalens
kommunikacioval keriil felszinre, amelyet a kdrnyezet sokszor félreértelmez, vagy észre sem
vesz, ezért allitjak a kutatok, hogy a krizis kommunikacioja egyben a kommunikacio krizise
is. Es ez az oka annak, hogy az emberek az ongyilkossag vagy amokfutds utan értetleniil
allnak az események elott, és megmagyarazhatatlannak tiinik a szamukra, hogy mi tortént,
pedig valdjaban a felszin alatt mar régdta htizodo egzisztencidlis dilemmak és kétségbeesés
gyotorték az egyént.

Jelenlegi dllaspontom, hogy azokban az esetekben feltételezhetd, hogy az elkdvetéskor a
tettes krizisben volt, amelyekben a homicid-szuicid intencio egyiittes jelenléte egyértelmiien
kimutathato. Az iskolai &mokfutasok minden esetére igaznak taldltam azt a feltevést, hogy az
elkoveté és a kiilvilag kozotti kommunikdcios zavar komoly szerepet jatszott a folyamat
eszkaldlodasaban.

3. A csalad szerepe kiemelkedden fontos annak a folyamatnak a meginduldsédban, amely
az iskolai amokfutasban tetzik. Ugyanakkor nehéz annak a kérdésnek a megvalaszolasa,
hogy mit tehettek volna masképpen az amokfutdk sziilei, hogy a gyermekiikbdl ne valjon
blin6z6. A szakemberek szdmtalanszor taldlkoznak azzal a problémaval, hogy meg kell
mondaniuk, egy gyermeknek kéaros-e az a csaladi kornyezet, ahol novekszik, sziikség van-e
valamely intézkedésre, esetleg ki kell-e onnan emelni, és a gyakorlatban dolgozok latjak
igazan, hogy ennek eldontése szamos esetben milyen nehéz feladat. Ehhez hozzatehetjiik,
hogy még az egy haztartasban felnovekvé gyermekeknél sem lehetiink biztosak abban, hogy
feln6tté valasuk soran hasonld magatartast tanusitanak, mivel az elsédleges szocializacio csak
részben hatarozza meg az életutjukat, emellett mas faktorok, pl. a genetika altal befolyasolt
alapszemélyiség €s a masodlagos, harmadlagos szocializacios kozegek szintén jelentds hatast
gyakorolnak. Rdéadasul a gyermek csaladon beliill betoltott pozicidja is lényegesen
befolyasolja viselkedését.

Sem a szakirodalomban, sem sajat megfigyeléseim szerint nem fedezheto fel egyetlen jol
koriilirhato  mitkodéesmod az elkovetok csaladjaban. Néhéany jellegzetességet azonban
fontosnak tartok kiemelni, szem elOtt tartva, hogy oOvakodni kell az altalanositastol az

elkovetdk heterogén csaladi torténete miatt.
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Az amokfutdk irasaibodl, pszicholdgiai exploracidibol az deriil ki, hogy nem csak a vilagot
gytlolték altalanossadgban, hanem egészen konkrét indulatokat éltek meg sziileikkel szemben,
amelyet nem tudtak kommunikalni. Indulataik tobbféle forrasbol fakadhattak, de nagyon
sokszor alltak Osszefiiggésben az elégtelenség érzésével és az ebbdl fakado tehetetlenséggel.
Ez az érzés legtobbszor a sziildi elvardsokbol fakadt, amelyeknek a gyerek nem tudott
megfelelni. Sok esetben ezt tetézte egy sikeres, altalaban iddsebb testvér jelenléte, aki még
feltindbbé tette a késdbbi elkdvetd teljesitménybeli hidnyossagait. A testveri rivalizdacio a
sziiléi szeretetért és elismerését kiillonosen sulyos érzelmi megterhelést jelenthet, és ez
magyarazhatja nem csupan az amokfutok sulyos indulatait, hanem nagy figyelemkeresési
igényliket is, amelyet teljesitményiikkel nem, tettiikkel viszont anndl inkabb képesek
kielégiteni.

A sziil6k és gyermekiik k6zotti kommunikdcio deficitiének tobb oka lehet. Az egyik, hogy az
apa sok esetben nem volt jelen rendszeresen a gyerek életében valds vagy munka miatt,
amelyet a fiugyermek az 6dipalis konfliktus megoldasanak vagya, az azonosulasi igény miatt
kiilondsen nagy hianyként élhetett meg, €s megakadalyozta 6t abban, hogy szoros kapcsolatot
alakitson ki az apjaval. Abban az esetben, ha az apa visszatért vagy esetleg végig jelen volt,
erzelmileg akkor is megkozelithetetlen maradt — legalabbis a gyerek igy élhette meg azaltal,
hogy az apa elvarasai deklaralasaval, illetve fegyelmezési modszerekkel kommunikélt a
gyerekkel.

Az anyakrdl heterogén kép bontakozik ki az esettanulményokban a hideg, érzelmileg elutasito
anyatol az érzelmileg meleg engedékenyig. Egy kozds pont azonban itt is fellelhetd: a
problémak haritasa. Még akkor is, ha bizonyos szintig érzékelték és akar 1épéseket is tettek
abba az iranyba, hogy a gyerekiiknek segitsenek, a helyzet stlyat, a gyerekiikben lakozo
indulatok mértékét nem tudtdk vagy akartdk észrevenni. A gyereknek igy nem maradt tér arra,
hogy kifejezze negativ érzelmeit.

4. Az iskolai amokfutasok hatterének feltarasaban kikeriilhetetlen téma az iskolai
zaklatas problematikdja. Nagyon sok elkdvetd esetében felmeriilt, hogy a cselekményhez
vezetd folyamatban szerepet jatszott az agresszi6 e destruktiv form4ja. Ehhez hozza kell tenni,
hogy bizonyos esetekben az iskolai ugratisok, ,beszoldsok™ valdszinlileg nem érték el a
zaklatds szintjét, azok csupan az elkovetd szenzitiv szubjektuménak sziirdjén keresztiil
kertiltek felnagyitasra. Az iskolai zaklatas (angolul school bullyingnak, ritkdbban school
mobbingnak hivjak) olyan negativ magatartds, amely jellemzéen egy bizonyos kivalasztott
személy ellen irdnyul az iskoldban, egyediil vagy csoportosan kovetik el és igazak ra a

kovetkezok:
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- szandékos magatartas, melynek célja a masik személynek lelki vagy fizikai sériilés
okozasa,

- hianyzik a hatalmi egyensuly az aldozat ¢s a zaklatd kozott,

- ismétlddden és hosszu ideig zajlik.®
A zaklatds az erdszak barmely formdjat Oltheti, megjelenhet fizikai, lelki, verbalis, nem
verbalis, kozvetett vagy kozvetlen agresszioként is. Komoly karokat okoz a helyzet minden
szerepldjének.
Az iskolai zaklatas témakorénél elkeriilhetetlen a ,,cyberbullying” vagy internetes zaklatas
emlitése, amely a fiatalok kozotti zaklatas specidlis formaja. Nem az iskola teriiletén zajlik,
hanem virtudlis feliileteken, de sokszor igen szorosan Osszekapcsolodik az iskolaban
megnyilvanul6 erészakkal.
5. A média és a biinozés Osszefiiggéseit mar évtizedek ota kutatjdk, mivel az
audiovizualis média megjelenésével egyre siirgetobben meriilt fel a kérdés, hogy a
szorakoztatdo- ¢és médiaipari termékekben megjelend erdszak-abrazolds mennyiben
befolyasolja az emberi agresszivitast. Kiilonosen fontosnak tlint a valasz megtalalasa olyan
sulyu biincselekmények esetében, mint az iskolai amokfutasok. A kutatdsok elsd hulldma
foként ezt az Osszefliggést vizsgalta, azonban hamarosan kideriilt, hogy nem csupan a
szorakoztatoipari termékek erdszakos tartalmai, hanem a médiakdrnyezet egyéb aspektusai,
igy a hirkozlés jellemzdi, illetve az internet adta lehetdségek is 1ényeges tényezok lehetnek az
iskolai amokfutasokhoz vezetd folyamatban, illetve annak kdvetkezményeiben.
A tudomany mai allasa szerint a médiaban megjelend erdszak agressziv gondolkodasmddra,
erzesvilagra és ezaltal erdszakos viselkedésre hajlamosit, de ez csak egy faktor mas egyéb
személyiségbeli és tarsadalmi tényezé mellett, tehat nem dllapithatéo meg direkt ok-okozati
osszefiiggés a médiaerdszak és az agressziv viselkedés (jelen esetben az iskolai amokfutasok)
kozott. Raadasul kimutattdk, hogy az ilyen tipusi médiatartalmakat elsdsorban azok a
felhasznalok keresik, akik eleve agresszivabb személyiségvonasokkal rendelkeznek. Kidertilt
az is, hogy azok a felhasznalok, akik az egyik médiatipusban, pl. a videdjatékokban az
agressziv tartalmuakat szeretik, a média mas teriiletein is hasonl6d élményeket keresnek (pl.

horrorfilmek)®. A gyakorlatban e tudomanyos eredmények tudatiban az a legfontosabb, hogy

% Buda Mariann, K8szeghy Attila, Szirmai Erika: Iskolai zaklatds — az ismeretlen ismerés. Educatio 2008/3. 374.
0.

4 Kunczik, Michael — Zipfel, Astrid: Medien und Gewalt. Befunde der Forschung 2004-2009. Bericht fiir das
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Kurzbericht. Berlin, 2010. 10. 0. és Hartmann,
Thilo (2006): Gewaltspiele und Aggression. Aktuelle Forschung und Implikationen. In: Clash of Realities.
Computerspiele und soziale Wirklichkeit. (Szerk: Kaminski, W./ Lorber, M.) Miinchen, 2006. 92. o.
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tekintsiik jelzésértékiinek, ha a gyerek médiafogyasztasanak nagy részét erdszakos tartalmak
teszik ki, és reagaljunk erre a szignalra.

A szenzaciot hajszolo hiradasok szintén komoly kockdzati tényezot jelentenek az amokfutasok
kialakulasaban. Az utdnzasi hatas mellett felmeriil a veszély, hogy a média és onmérsékletet
nélkiil6zo, részletezd tudodsitasai jarulnak hozza ahhoz, hogy az amokfutdsok megoldo
képletkent kulturank részéve valjanak, illetve hogy kiszolgaljak az damokfutok részérdl
felmeriilo figyelemkeresési igényt. A moralis panik és a biinézési félelem névekedése szintén
Osszefiiggenek a hiradasok mindségével és mennyiségével. A fenti kockazatok csokkentése
érdekében 14 pontban dsszefoglalt ajanlast fogalmaztam meg a média képviseléi szamara az
amokfutasokrol sz616 tudositasokban gyakorolhatd ésszerii 6nkorldtozasrol.

6. Az iskolai amokfutasok utan az esetek egyik elsdként emlegetett vonatkozéasa: a
fegyverek jogi szabdlyozasa és tarsadalmi megitélése. A statisztikak ugyanis egyértelmiien
kimutatjak, hogy e biincselekmények hozzavetdlegesen 98%-at 16fegyverrel kovetik el, a
maradék néhany szazalékot szuro-vagd eszkozzel (kés, szablya stb.), illetve esetenként
(kiegészitden) robbandszerkezetek hasznalata és gyujtogatas figyelhetd meg. Ez az arany nem
meglepd, hiszen az amokfutdk célja jellemzden minél tobb aldozat megdlése, és ennek
legkézenfekvOobb eszkdze a l6fegyver, mivel nagy pusztitasra képes, ugyanakkor jol
elrejthetd. A f6 kérdés az, hogy mennyire kdnnyen hozzaférhetd. Néhany kutato allaspontja
szerint az az elkdvetd, aki Olni akar, mindenképpen szerez fegyvert akar illegalis titon is,
legyen barmilyen szigorti a szabalyozas, de ennek a kijelentésnek az elfogadasa mellett sem
hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt, hogy az dmokfutasok tobb, mint 90%-a az Egyesiilt
Allamokban torténik, ahol a fegyverek a kultura részévé valtak, szemben Eurdpaval, ahol
csupan egy sziik réteg rendelkezik fegyvertartasi engedéllyel.

Az Egyesiilt Allamokban az ideologiai alapon hadban 4llo két érdekcsoport, az NRA és a
korlatozas-partiak is tulajdonképpen ugyanazt akarjak: biztonsagot. A kibékithetetlen ellentét
esetilkben ott huzodik, hogy az egyik fél a fegyverekben a fenyegetést latja, a masik a
védelmet. A fegyverekre vonatkozo jogalkotast ennek a két csoportnak a lobbi-tevékenysége
is erdsen befolyasolja. Amennyiben a szélsdséges allast foglaldo csoportok képesek volnanak
szemléletben nyitni egymds felé, és egyes koriilményeket kolcsondsen elfogadnanak,
elképzelhetd, hogy az allando vita némiképp csillapodna, és elmozdulna a valés megoldasok

iranyaba®. Az NRA fegyverjogi aktivistdinak azt kell megérteniiik, hogy az dltaldnosan

http://www.bundespruefstelle.de/bpjm/Jugendmedienschutz-Medienerziehung/computer-
konsolenspiele,did=108062.html
°> Goldberg, Jeffrey: i. m.
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alkalmazott szévetségi nyilvantartas, és a fegyvervasarlok ellenorzése nem az alapveto jogok
korlatozasat jelenti, csupan annak lehetoséget csokkenti, hogy a fegyverek rossz kezekbe
keriiljenek. Ennek alapjan tehat sziikséges bevezetni az ellendrzést a ,,gun show”
eseményeken is. 4 masik oldalon allo korlatozas-partiaknak pedig azt kell elfogadniuk, hogy
erre az osszetett probléemara nem csak a jogalkotas, a korlatozas és tiltas lehet a valasz,
hanem a felelds fegyvertartas eldsegitése is. Amennyiben a fenti kérdésekben konszenzus
alakulna ki, az tobb esélyt adna az egységes €s egyensulyozott szabalyozas kidolgozasara.

7. A fegyverekre vonatkozo magyar jogi szabalyozas — nemzetkozi 6sszehasonlitasban is
— szigoru és részletes. Kitér a 16fegyverek valamennyi fajtajara, azok hasznalatat a legtobb
esetben engedélyhez koti. A jogi szabalyozas személyi hatalya megfeleléen koriilhatarolhatod
¢s meglehetdsen sziik, az engedélyek kérelmezdivel szemben tamasztott pozitiv és negativ
feltételek egyarant részletesek, az adatkezelés széleskorti, igy pontosan kdvethetd, hogy ki,
hol, milyen és mennyi fegyverrel rendelkezik. Az engedélyezési eljaras Osszetett ¢&s
iddigényes, tehat kisziiri annak lehetdségét, hogy olyasvalaki, aki korabban nem rendelkezett
engedéllyel, varatlan felindulasbol barmilyen léfegyverhez jusson és azzal barkiben kart
tegyen. Tokéletes jogi szabdlyozds természetesen nem létezik, €s nem elhanyagolhato az
emberi tényez6 sem, a jogot emberek alkalmazzak, akik tévedhetnek, hibazhatnak. A 2009.
¢évi iskolai 16voldozés az elkovetés idején hatalyos jogi szabalyozas kritikajat jelentette,
hiszen az elkdvetd sportcélra jogszerlien megszerzett ¢s tartott 16fegyverrel kovette el a
blincselekményt. A 2009-ben hatdlyban 1évé szabdlyozdas gyenge pontjia az egészségi
alkalmassag, annak is leginkdabb pszichologiai vizsgalata volt, az elkéveté ugyanis annak
ellenére, hogy pszichés problémadinak kezelése érdekében terdpiara jart és gyogyszereket
szedett, az alkalmassag megallapitisa soran — sportlovoként — nem vett részt pszichologiai
alkalmassagi vizsgalaton, amelynek beiktatasaval esetleg sikeriilhetett volna megakadalyozni,
hogy l6fegyverhez jusson, és ezzel talan elkeriilhetd lett volna a tragédia. Az eseményt
kovetden a kézilofegyverek, loszerek, gaz- és riasztofegyverek megszerzésének és tartasanak
egeszsegi alkalmassagi feltételeirdl és vizsgalatarol szolo 22/1991. (XI. 15.) NM rendelet
szabdlyozasa lényegesen szigorodott. Az eldzetes vizsgalatok esetében kotelezévé valt a
pszichologiai alkalmassagi vizsgalat is. Azokat a sportlovoket, akik a modositast megelézéen
szerezték meg engedélyiiket az idészakos vizsgalatok alkalmaval pszichologusnak is meg kell
vizsgéalnia. Ez utdébbi modositasok Kkitiintetett figyelmet szentelnek a sportlovoknek, a
vadaszokra kevésbé részletes szabalyozas vonatkozik, ami abszurdnak tiinhet, tekintettel arra,
hogy a Magyarorszagon engedélyezett fegyverek kozel 60 %-at vadaszati célbol tartjak. Az

iskolai 16voldozések szempontjabol azonban valoban kisebb a valdsziniisége, hogy azokat
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vadaszléfegyverrel kovessék el egyrészt annak mérete, masrészt kisebb toltény-tarold
kapacitasa miatt. Egy marokléfegyver, amelyet sportcélra tartanak, konnyebben elrejthetd a
ruhdzat alatt, kisebb a valdszinlisége, hogy barki felfedezné még az elkdvetés elott, amellett
egyszerre tobb toltényt képes tarolni, és gyorsabban is cserélhetd, mint a vadaszpuska
esetében. A 2009. évihez hasonl6 tragédiak clkeriilése érdekében — amennyiben a fegyverekre
vonatkozo jogi szabalyozas felél kozelitjik meg a problémat — az lenne a leginkabb
célravezetd, ha minden emberélet kioltasara alkalmas lofegyver esetében az engedélyek

egységesen szigoru szabalyok szerint keriilnének kiadasra.

V. Empirikus vizsgalat
1. Empirikus vizsgdlatomban kideriilt, hogy 1970 6ta 67 olyan iskolai amokfutds tortént,
amely megfelel a definiciom kritériumainak és megfelel6 mennyiségli hiteles forrasbol
szarmaz6 informdaci6 4all rola rendelkezésre. Az adatok statisztikai elemzése szédmos
kovetkeztetés levonasat tette lehetdveé.
2. Az esetek szamaban a 1990-es évek kozepétol kezdodben novekedési tendencia, majd
2010-t0l lassu csokkenés tapasztalhato, az egy évre jutd elkdvetések szama 2000 ota 2,2. A
legnagyobb kiugras 1999-ben lathatd, ekkor egy év alatt 5 iskolai amokfutas tortént.
Figyelembe véve e bilincselekmények hatasat a helyi €s a tdgabb tarsadalmi k6zosségre, ez a
szam magasnak tekinthetd, fOleg, ha figyelembe vessziik, hogy ezekhez az esetekhez a
lakossag percepcidjaban hozzaadddnak az egyéb (munkahelyi stb.) amokfutasok.
3. A cselekmények T2%-dat az USA-ban, 9%-dt Kanaddban, 6%-dt Németorszagban
kovették el. Ez az adat szamos kérdést felvet a tarsadalmi jellemzOk szerepérdl az
amokfutasok kialakulasdban: a fegyverekhez valo konnyli hozzajutastol a tuddsitasok utanzast
gerjesztd hatdsan 4t az agresszid kifejezésének paradoxondig. Utdbbi azt az ellentmondd
kommunikaciot jelenti, amellyel burkoltan vagy nyiltan a szorongas novekedését idézik eld az
emberekben a veszélyek, a fenyegetettség és a negativumok rendszeres hangsulyozasaval a
tudositasokban és szorakoztatoipari termékekben, azonban az ebbdl fakadd fesziiltségek
levezetésére sziik kereteket adnak annak, aki meg akar felelni a kedves, mosolygos, udvarias
allampolgér idedljanak. A tarsadalmi szintli elfojtasokért pedig stlyos arat kell fizetni.
4. Az dmokfutdsok 96%-at fiuk kovették el. Eletkori megoszlast tekintve egyértelmiien a
14-18 év kozotti korosztaly a legveszélyeztetettebb. E két adat azt mutatja, hogy a serdiildkor,
mint a pszichoszocialis fejlédéssel természetesen egyiitt jard kriziskorszak kockazati
tényezOvé valik elsdsorban a fitk esetében, akik szadmdra az éamokfutds bizonytalan

identitasuk és éretlen férfiassaguk megerdsitésére tett destruktiv kisérlet.
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5. A cselekményekre jellemzoen a reggeli vagy délelotti orakban keriil sor, és a legtébb
amokfutas par perc alatt lezajlik. A tobb oran keresztiil tarto eseteknél is megfigyelhetd, hogy
maga a 16voldozés ott sem tart fél 6rdnal tovabb, csak valamilyen egyéb tényezd jarul hozza
az esemény elhuzodasahoz pl. az elkdvetd thszokat ejt vagy elbarikddozza magat stb. Az
emberolésre forditott id6 rovidsége arra utal, hogy a valodi motivacio az agresszid levezetése,
amelynek iirtilése utan az elkovetd elvesziti hajtoerejét, és befejezi az 6lési cselekményt.

6. Az esetek 42%-a ongyilkossaggal, 58%-a letartoztatassal végzodik, azonban az
utobbiak egy részénél (18%) szintén megjelenik a szuicid intencio (pl. befejezetlen
ongyilkossagi kisérlet formajaban). Ha Osszeadjuk a befejezett szuicidumot elkdvetd és az
ongyilkossagi szandékot kifejezésre juttatod tettesek szamat, akkor lathatjuk, hogy 60%-ra rag
az aranyuk. Ebbdl az kovetkezik, hogy az esetek kétharmadéban szoros pszicholdgiai
Osszefiiggés feltételezhetd az ongyilkossagok €és az amokfutasok hatterében.

7. Az elkévetéshez hasznalt eszkoz 99%-ban lofegyver, amely néha késsel vagy
robbanoszerekkel, esetleg gyujtogatassal parositva jelenik meg. Nem lehet észrevétleniil
elmenni a tény mellett, hogy a léfegyver a maszkulinitas fontos jelképe, amely igy idealis
eszkoze lehet a férfiassag szimbolikus helyreallitasanak azon tal, hogy praktikus szempontbol
pusztitd ereje miatt valasztjak.

8. Empirikus vizsgalatom masodik lépéseként feldolgoztam a kivalasztott magyar esetet:
Magyarorszag egyik egyetemén egy hallgatd megérkezett délben kezd6dd gyakorlati orajara,
majd o6ra kdzben kiment, a WC-ben eldvette fegyverét, a terembe visszatérve megoélte egyik
hallgatotarsat €s sulyosan megsebesitett harom masik embert, egy didkot, a tanart és egy
takaritonot.

A megismert adatok és az elkovetd tiinettana ovatos kovetkeztetések levonasara ad lehetoséget
a fiu személyiségdinamikajarol, hangsulyozva, hogy ez korantsem tekinthetd teljes fejlodési
ivnek, csupan a meglévé adatokbol felrajzolhatdo személyiségrajz egyik lehetséges
verzidjanak. Ennek par mondatban vald 6sszefoglalasa szinte lehetetlen, ezért csupan néhany
elemet emelek ki azzal, hogy a pszichologiai dinamika csak az értekezés vonatkozo
fejezetébdl ismerhetdé meg mélységében. Az elkoveto és az édesanyja kozotti emociondalis
kotddes kialakuldasa preverbalis korban feltehetéleg zavart szenvedett, ezért a fiinak nem volt
lehetdsége indulatai biztonsagos kiélésére, azok tartalmazasanak és kezelésének elsajatitasara.
Ezt a helyzetet sulyosbitotta az apa fizikai és érzelmi tavolsaga, amely egyrészt munkajanak
(tobb honapig tavol volt), masrészt feltételezhetd pszichés zavarainak kovetkezménye volt. E
hideg apa-fia viszony talajan nem torténhetett meg sikeresen az odipalis konfliktus

megoldadsa, az apaval valo egészséges azonosulas. E gyermekkori jellemzok (néhany egyéb
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tényezd mellett) sulyos nyomokat hagytak az elkovetd testi €s lelki fejlodésén, amelyek
eloszor (pszicho)szomatikus betegségek (pl. asztma), majd pszichés patologiak formajaban
tortek felszinre. Utobbiak koziil a kényszerbetegség, a depresszio és a kevert, elsésorban
paranoid személyiségzavar emelhetd ki. E Iélektani jellemzok az elkovetd tarsas kapcsolatait
is korosan befolyasoltak, amely egyenesen vezetett a fiG szocidlis izoldciojahoz,
beszlikiiléséhez. Egyre merevebbé valé miikodésmoddja, amellyel belsé fesziiltségeinek
szabalyozasara kisérletet tett, minden pszichés energidjat felemésztette, figyelme egyre jobban
befel¢ fordult, nem hagyva teret az empatianak, amelynek hianyaban a biintudat érzésének
megélése is lehetetlennek bizonyult. Paranoid hdritasa, a projekcio miatt indulatait a
kiilvilagbol jovo fenyegetésként érzékelte, amely kdros vonatkoztatasok formajaban
manifesztalodott (ezeket nevezte 6 tévesen hallucindcidknak). Az elkovetd helyzetének
tragikuma, hogy mig 6 egocentrikusan egyfolytaban magara figyelt, illetve azt gondolta, hogy
minden kiilvilagi torténés roéla szol (rola beszélnek stb.), valojaban senki nem figyelt ra,
pontosabban senki nem figyelt ugy, ahogyan 6 szerette volna. Ez az élmény a koragyerekkori
kommunikdcios zavar ismétlése volt, amelyet az elkdvetd nem tudott feldolgozni, azért
viselkedésével Gjra és Gjra el6hivta azt az reakciot, amelyet preverbalis korban tapasztalt. Az
elkdvetd személyes ¢élettorténete ¢€s biologiai prediszpoziciéi talajan  kibontakozo
személyiségpatoldgidja kovetkeztében agresszioja konstruktiv levezetésére képtelen volt, és a
hianyzo szelepek miatt felgyiilemlett indulatok végiil acting out formajaban ,,robbantak ki”
pusztito erével.

9. Az elkovetd fegyverhez jutasa koriilményeinek vizsgalata révén megallapitottam, hogy
az elkovetéskor hatalyban lévo szabdlyozas gyenge pontjat az egészségi alkalmassag, annak is
leginkabb a pszichologiai vizsgalat része jelentette. Az elkovetd ugyanis annak ellenére, hogy
lélektani problémdainak kezelése érdekében terapidra jart és gyogyszereket szedett, az
alkalmassag megallapitasakor — sportlovéként — nem vett részt pszichologiai alkalmassagi
vizsgalaton, amelynek beiktatasaval sikeriilhetett volna megakadalyozni, hogy l6fegyverhez
jusson, ¢és talan elkeriilhetd lett volna a tragédia. Az amokfutast kovetden a kézildfegyverek,
16szerek, gaz- és riasztofegyverek megszerzésének és tartasanak egészségi alkalmassagi
feltételeirdl és vizsgélatarol szolo 22/1991. (XI. 15.) NM rendelet szabalyozasa 1ényegesen
szigorodott, az eldzetes vizsgalatok esetében kotelezOvé valt a pszicholdgiai alkalmassagi
vizsgalat is, és azokat a sportlovOket, akik a modositdst megelézden szerezték meg
engedélyiiket az id6szakos vizsgalatok alkalmaval pszichologusnak is meg kell vizsgalnia.

A hasonl6 tragédidk elkeriilése érdekében — amennyiben a fegyverekre vonatkozd jogi

szabalyozas feldl kozelitjik meg a problémat — az lenne a leginkdabb célravezets, ha az
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engedélyek minden emberélet kioltasara alkalmas lofegyver esetében egységesen szigori

szabalyok szerint keriilnének kiadasra.

VI. A prevencié lehetoségei
1. Allaspontom szerint nem lehet tokéletes preventiv modszert kifejleszteni olyan
jelenségre, amelynek nincs egyértelmiien koriilhatarolhato oka. A kockazati tényezok
bonyolult haldjanak minden szegmensét befolydsolni lehetetlen, ezért csupan az lehet a cél,
hogy egyrészt megprobaljuk atlatni a toliink telhetd mértékben az amokfutdsokhoz vezetd
folyamatot, masrészt igyekezziink ebbe hasznosan beavatkozni a lehetd legtobb fazisban. A
megelozés a rizikofaktorok minden szintjen megvalosulhat, de valtozasok elérésére az oktatasi
intézmeényekben van a legnagyobb esély. 1d6beli sikon beszélhetiink hosszu tavu és rovid tava
megeldzésrdl, illetve az dmokfutds megkezdése utani intervenciordl az iskolakban.
A hosszu tavu prevencio utja a teljesség igénye nélkiil a tandr—didk kapcsolatok mindségének
fejlesztése, a szocialis tanulas megteremtése, a Siocidlis identitds erdsitése, a pozitiv
teljesitménykoncepcio megvalositasa, a kozos alapérték- és normarendszer kialakitasa, amely
hozzéjarulhat az iskolai 1égkor olyan pozitiv irdnyd véltozdséhoz, amelyben a versengés
helyett az egyiittmiikodés, az iskolai zaklatds helyett egymas elfogadéasa, az elfojtasok és
elhallgatasok helyett a konfliktusok vallalasa és asszertiv megoldasa jellemzd.
Rovid tavon elsdsorban a fenyegetés-menedzsment szakérté alkalmazasaval érhet6 el siker.
Ez a beavatkozasi forma abban az esetben jelenhet meg, ha az iskolai dolgozok, a sziilok vagy
a kortarsak olyan jeleket vesznek észre valamely didkon, amelyek pofencidlis veszélyre
utalnak. A fenyegetésmenedzsment célja soha nem a represszid, hanem az intervencio, azaz
az amokfutashoz vezetd folyamat felismerése kelld idében és a segitd kozbeavatkozas.
A tett megkezdése utani intervenciora abban az esetben van sziikség, ha a tettes eldzetes
fenyegetései vagy gyants viselkedése alapjan kornyezete szaméra nem valt egyértelmiivé
terveinek veszélyessége, illetve errdl nem tortént jelzés a megfeleld szerveknek, aminek
kovetkeztében a sziikséges ellenintézkedések sem torténtek meg. Ebben az esetben mar csak
az amokfutds kozben lehet beavatkozni, ami természetesen a legkockdzatosabb minden
szereplore nézve. Nagyon hasznos, ha létezik olyan cselekvési terv, amelyet ilyen esetben
kovetni lehet, mert ez csokkenti az elkovethetd hibakat, és hozzajarulhat a kevésbé tragikus
végkifejlethez. Lényeges, hogy a kiérkez6 rendérok a helyzetre felkésziilten reagaljanak
akkor is, ha nem kommandosok, hanem jarérok. Ennek el6feltétele, hogy az Oket értesiték

megfeleld felvilagositassal szolgéaljanak a helyzetrdl.
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2. Magyarorszagon egyelore hianyzik az oktatasi intézményekben egységesen
alkalmazott prevencios rendszer az amokfutisok és egyeb krizishelyzetek elkeriilésére. Az
értekezés irasakor egyre markansabban kdrvonalazodott az a nézetem, hogy létezik olyan
kozos elem, amely mindharom id6beli sikon donté fontossaghh a megel6zésben: a hatékony
kommunikécid. Ha még tovabb akarunk menni, azt is megallapithatjuk, hogy nem csupan a
elkovetd és a sziikebb-tagabb kornyezete kozotti kommunikacids krizisnek, amely ilyen
modon egyik oldalrol tekintve oka az amokfutdsoknak, a masik oldalrél nézve a sikeres
megelozés gatja. Ha a magyarorszagi rendszer adottsagai €és viszonylag szitk mozgasterén
belil a kommunikaciés zavarokat sikeriill enyhiteni, mar hatalmas 1épést tettiink az
amokfutasok (és egy¢éb iskolai gondok) megeldzése érdekében.

Az egyik f6 probléma ezen a teriileten, hogy a pedagogusoknak, oktatoknak elsésorban azok a
gyerekek tlinnek fel, akik agressziv viselkedésiikkel, kezelhetetlenségiikkel vészreakciot
valtanak ki a kdrnyezetiikbdl. Azok a didkok azonban, akik fesziiltségeiket befelé forditjak, és
sz6 szerint csondben szoronganak, a jelzérendszerben sokszor elsikkadnak. Ezeknél a
fiataloknal hidanyoznak az indulatok levezetéséhez sziikséges szelepek verbalisan ¢és
magatartasi  szinten is. Természetesen a visszahuzodasukat észre lehet venni, a
lathatatlansaguk ,,szemet szarhat”, sokszor pszichoszomatikus testi tiinetek is jeleznek, de
szamos esetben hidnyzik a figyelmi kapacitds és a kedv ahhoz, hogy ezekre a didkokra
energiat szanjanak. Mint ahogyan feltehet6leg otthon is hianyzik ugyanez, mert a gyerekek
iskolai viselkedése szoros Osszefiiggésben all az otthoni torténésekkel. Ezekre a tanulokra
azért kellene nagyobb figyelmet forditani, mert helyzetiikben mindig benne van az acting out
veszélye, amely nem feltétleniil amokfutasként valdosul meg, de mindenképpen destruktiv
modja az agresszid levezetésének. Az oktatasi intézmények e kommunikécios zavar
elkeriilése érdekében tobb szinten védekezhetnek.

Az dltalanos és kozépiskoldkban hossza tavon gylimoles6zé lehet a tanév eleji csapatépito
tréningek bevezetése, amelyek lehetdséget nyljtanak egymas megismerése mellett az
onismeret fejlesztésére, a sajat gyengeségek és erdsségek megtapasztalasara is. Erre épitve
mar jol fejleszthetd az empdtia, a tolerancia és a felelosségvallalas az osztalykozosségen
beliil.

Az osztalyfonoki orak alkalmasak lehetnek arra, hogy a gyerekeket jol iranyitott kérdésekkel
arra szocializaljak, hogy az érzésekrol, gondokrol lehet és érdemes beszélni.

Természetesen idordl-idére szlikség van arra is, hogy a pedagdgusok objektiv mérésekkel is

visszajelzést Kapjanak arrdl, hogy mi torténik az osztalyban csoportdinamikai szinten, és erre
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reagalva tovabbi Iépéseket tegyenek. Ennek egyik alkalmas eszk6ze a Moreno altal kialakitott
szociometriai eljards és a szociogram, amellyel feltarhatd a csoport rejtett szerkezete: a
szovetségek, alcsoportok, a kdzpontban és a peremen elhelyezkedd személyek.

Ha az osztilyban a fenti modszerek segitségével fény deriil felszin alatti konfliktusokra,
bantalmazo6 viszonyokra, akkor keriil el6térbe a prevencio kovetkezd szintje: a mar Kialakult
problémék kezelése a még nagyobb gondok megakadalyozdsa érdekében. Ekkor
alkalmazhatok hatékonyan az ugynevezett resztorativ technikdk, amelynek legsikeresebb
formaja, az iskolai mediacid6 nagyon hasznos lehet az elhuzodo ellentétek, merevvé valt
nézopontok feloldésara.

Bizonyos esetekben egy-egy tanulé lelkiallapotanak, viselkedésének kezelése meghaladja a
pedagdgus kompetencidit. Ilyenkor fennall a lehet6ség, hogy a gyermeket a nevelési
tandcsadoi szolgaltatast nyQjté tankeriileti szakértéi bizottsdghoz (régebben nevelési
tanacsadoba) kiildjék. Itt a gyerek megfeleld terdpids elldtdast kaphat idealis esetben olyan
egységes rendszerben, amely nem a gyerekek szétesett csaladszerkezetét tiikrozi, hanem
reparativ mintat mutatva dolgozik a sebek beforrasztasin megfeleld szamu, szupervizioval
dolgoz6 szakemberrel. Ehhez azonban itt is sziikség van a hatékony kommunikaciora a
helyzet szerepldi: a gyerek, a sziilok, a pedagdégusok és a pszichologusok kozott. Ez
megvaldsulhat olyan egyezteto forumon, amelyen megallapitasra keriilnek az allaspontok,
kompetenciak, kolcsonds elvarasok.

A beavatkozdas harmadik szintjére, az esetleges damokfutds esetén fellépo teenddkre
Magyarorszagon egyelére nem létezik egységesen kimunkalt krizisterv, amely az iskolak
,kezébe” cselekvési forgatokonyvet adna a biincselekmény bekdvetkezése esetére. Helyi
kezdeményezésre 1étezik néhany helyen olyan protokoll, amely a mar megtortént tragédia
(nem csupan dmokfutéds, hanem egyéb haldleset, katasztrofa) utdn fellépd helyzet kezelésére
ad utmutatast. Ezt lehetne kiegésziteni olyan tobblépéses intervencios forgatokdnyvvé, amely
tartalmazna a kovetkez6 feladatokat:

1. arenddrség azonnali értesitése (itt fontos azoknak az informacioknak a rogzitése,
amelyet a telefonalonak kozolnie kell, illetve eld kell készitenie a renddérok
megérkezéséig),

2. az iskoldban tartézkodok értesitése a veszélyhelyzetrdl (ez torténhet
mobiltelefonon keresztiil, ha a gyerekek szamara ezek hasznalata engedélyezve
van, vagy egy erre az esetre megbeszélt hangjelzéssel) — ennek akkor van értelme,

ha elére megbeszélik a tanarokkal és didkokkal, hogy pontosan mit kell tenniiik a
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riasztas utan (ajtok eltorlaszoléasa, az ajtok mellett tartozkodas keriilése az atlovés
veszélye miatt, lehetdleg teljesen csendben kell maradni stb.),

3. ha lehetséges, a sériiltek ellatasa,

4. kommunikécio a krizisszakemberekkel, a sziilokkel, a sajté képviseldivel,

5. a tett utdn traumaoldés, krizisintervencid a szakértdi bizottsdigokban nevelési
tanacsadast ellatdé vagy a krizisambulancidkon dolgozd pszichologus/pszichiater

szakemberek kozremiikodésével.

A felséoktatdsban hosszii tavon szintén a kozdsségfejlesztés a leghatékonyabb eszkéz, amely
azonban nehezebben megvalosithaté, mint az altalanos és kozépiskolaban, ugyanis szdmos
karon hianyzik az alland6 csoportok kialakitasa. A kdzOsség megtartd ereje pedig még ott sem
miikodik hibatlanul, ahol az egyetem csoport-rendszerben oktatja hallgatéit. A pécsi
amokfutas éppen ennek egyik szomoru példaja. Ezért nem tartom szerencsésnek, ha teljes
mértékben egyediil kell megbirkdznia a csoportnak/évfolyamnak azzal, hogy megtarto,
empatikus és feleldsségteljes kozeggé valjon. Idealis lenne, ha szakemberek
kozremitkddésével fejlesztenék az egyetemi kdzosséget, €s nem csupan a golyatdborok és esti
programok informalis keretei kozott zajlana a ,.csapatépités”, ugyanis ezekbdl az
eseményekbdl pontosan azok a didkok maradnak ki, akik visszahtzoddak és nehezen
idomulnak a szokasos egyetemi élethez. A szakmailag kompetensen vezetett csoportfejlesztd
tréningeken e hallgatok nagy része is integrdlhato lenne a kozosségbe, illetve kideriilhetne
madr a tanév elején, ha vannak olyan didkok, akik mas tipusu (pl. pszichiatriai) segitségre
szorulnak. A tréningmoédszer tovabbi eldnye lenne, hogy Osszetartd, egymast ismerd
csoportokat hozhatna létre azokon az egyetemeken is, ahol az évfolyamokat nem osztjak fel
kisebb egységekre.

A kozosségfejlesztés a rovid tavii megelozést is elésegitheti, mivel hatékonyabba teszi a
kommunikéciot a csoporton beliil és azon kiviil is. Ezéltal biztosithatja a jol miikodd alapot az
egyetemi jelzorendszerhez, amelynek kidolgozasa és fejlesztése elengedhetetlen ahhoz, hogy
az elégtelen megkiizdési stratégidkkal rendelkezd hallgatok adekvat segitséget kapjanak.
Természetesen ¢ rendszer részei az oktatok is, akik keriilhetnek olyan helyzetbe, hogy a
hallgatok megosztanak veliik személyes jellegli problémakat vagy 6k maguk veszik észre,
hogy az egyik hallgatojuknak gondjai vannak. Ezekben a helyzetekben az oktatonak tobb

tényezot kell szem elott tartania:

27



- Fontos, hogy komolyan vegye a hallgatd (vagy a tarsak) jelzését, és mindenképpen
reagaljon ra abban az esetben is, ha a megkeresés nem személyes formaban torténik,
hanem irasban.

- Mérlegelnie kell, hogy a problémakor nem lépi-e tul a kompetenciahatarait. A
szituaciotol fiiggden tobbféle forgatokonyVv lehetséges:

o Széamos esetben elég, ha a tanar empatikusan meghallgatja a didkot, és kielégiti
annak akut ventillacios igényét, amelynek hatasara a hallgatd6 megkdnnyebbiil.

o Eléfordulhatnak azonban olyan helyzetek is, amikor szakember segitségére van
sziikség. Lényeges, hogy kidolgozasra keriiljon egy cselekvési terv, amely az
oktatonak vilagos utmutatast ad, hogy ilyen esetekben mi a teendéje.® Ha az
egyetemen 1étezik mentalhigiénés kozpont, amelynek szolgéltatasai kozott
egyéni pszichologiai tandcsadas, terapia is szerepel, és a hallgato nyitott erre a
lehetbségre, tovabbiranyithato ide.

o Természetesen vannak meérlegelést nem tiré esetek, amikor a hallgatd
kozvetlen veszélyeztetd magatartdst tanusit.” Ilyenkor a helyzettél fiiggéen a
mentdket és/vagy a renddrséget kell értesiteni.

o A legnehezebb arra az esetre utmutatast adni, amikor a hallgato olyan
magatartast mutat, amely felveti a lehetoségét, hogy on- vagy
kozveszélyeztetévé valhat vagy felmeriil a gyanu, hogy bdntalmazas dldozata
lett, esetleg 6 maga bantalmazo, azonban nem allnak rendelkezésre olyan
egyértelmii adatok, amelyek az oktatdt felhatalmaznak arra, hogy Kkiilsd
szervektdl kérjen segitséget. E helyzetek haté¢kony kezelését elémozdithatna
eqgy egyetemi krizisteam feléllitdsa, amelyben tobbek kozott segitd
szakemberek (pszichologus, pszichidter, szocidlis munkas stb.) mikodnének
kozre. Az oktatd referdlhatnd a krizisszakembereknek, ha a kompetencidjat
meghaladd problémat észlel, akik a személyiségi jogok tiszteletben tartdsdval
és a titoktartas kovetelmeényét betartva kiegészité adatok begylijtése utan
meérlegelnék a helyzetet, ¢és eldontenék, hogy kinek a feleldsségi korébe
tartoznak a tovabbi Iépések. A krizisteam a hallgatd segitésén til az oktatd
fesziiltségeinek oldasdra is alkalmas kozeg lenne, ezéltal az 6 mentélis

egeészségét is védené.

6 Zeller Judit: Lehetnek-e az oktatok mentalhigiénés kapuérok? (nem publikalt tanulmény) 5. 0.
" Désa Agnes: Kotelez6 intézeti gyogykezelés. In: Igazsagiigyi pszichiatria. (Szerk: Kuncz Elemér) Medicina,
Budapest, 2011. 32. o.
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A rendszer sikeres mukodtetéséhez sziikség van a hallgatok mellett az oktatok érzékenyitésére
IS, amely megvaldsulhatna elméleti és gyakorlati képzés formajaban.

A rovid tava megeldzési lehetdségeknél is azt kell tehdt szem eldtt tartani, hogy nem
specialisan az amokfutasok megeldzésére kell koncentralni, hanem minden felmeriilé komoly
pszichés problémara.

Természetesen foglalkozni kell a fels6oktatasi intézményekben is azzal a lehetdséggel, hogy
mit lehet tenni vészhelyzet esetén. Akarcsak az altalanos és kozépiskolakban, ajanlott
kidolgozni egy krizistervet. Az egyetemeken, féiskolakon ki lehet hasznalni azt a helyzetet is,
hogy a feln6tt diakok gyakorlatilag mindegyike rendelkezik mobiltelefonnal, amelynek a
szamat kozpontilag szamon tartjak. Igy akar arra is lehetéség van, hogy a hallgatok
vészhelyzet esetén koriizenetet kapjanak arr6l, hogy mi a teenddjiikk. So6t akéar olyan
alkalmazas is fejlesztésre keriilhet, amely letolthetd, és tartalmazza az mindenkori

vészhelyzetek esetén kovetendd tervet.

Az értekezésemben foglaltak talan azt az érzést kelthetik az olvasdban, hogy szinte
megoldhatatlan feladat a megel6zés, mert soha nem lesziink képesek az iskolai &mokfutashoz
vezeté minden tényezo6t befolydsunk ald vonni. Ez kétségtelen, azonban meg is fordithatjuk a
gondolatot, ¢és bizhatunk abban, hogy csak a tényezOk szerencsétlen egyiittallasa esetén jut el
az adott személy az amokfutasig — ezt bizonyitja az esetek alacsony szama —, és elképzelhetd,
hogy mar egy faktor kiiktatasa elegendé ahhoz, hogy a tragédia ne torténjen meg. Sokszor
azonban ezt az egy apro jelet vagy hibat nehéz észrevenni, ezért mindig Ovatossagra,

higgadtsagra és onreflexiora kell torekedni.
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