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I.  BEVEZETES

1. A témavalasztas indoka

2009 Oszén Freiburgban kutattam a Max Planck intézetben, amikor egy koradélutani
oraban érkezett a hir, hogy egy fiu tobb 16vést is leadott sziildvarosom egyetemén az
egyik tandra alatt, amelynek kovetkeztében egy aldozata életét vesztette és tobben
sulyosan megsebesiiltek. A tragédia mélyen érintett, mert arrol az intézményrdl volt szo,
ahol a sziileim sok éven at dolgoztak, és ahova szdmos baratom ¢&s ismerdsom jart. Az
esetet kovetdé hetekben megfogalmazodott bennem a gondolat, hogy az iskolai
amokfutdsok témajat dolgozzam fel doktori disszertaciomban. Ugy éreztem, tartozom
ezzel a véarosomnak és az 4ldozatoknak. Tisztdban voltam vele, hogy hazai
szakirodalom alig fellelhetd ebben a témaban, igy tudomanyos szempontbdl is
kitolthetek egy még meglévd rést a hazai kriminologidban. Anndl is inkabb, mert az
amokfutasok a jogi és szocioldgiai dilemmak mellett szamos lélektani kérdést is
felvetnek, amelyek interdiszciplinaris megkozelitésére kettds — jogasz €s pszichologus —
identitdsomnak koszonhetden képesnek éreztem magam.

E konkrét indokokon til egy tovabbi motivaciom is volt: az 6si emberi kivancsisag,
hogy megismerjek valamit, ami titokzatos, megdobbentd ¢és félelmetes. Sokan
megallapitottak mar, s6t magam is errdl irtam jo néhany éve a szakdolgozatomat, hogy
az embereket, st a mesék formdjaban mar a kisgyermekeket is vonzza a krimi, a
rejtély, a borzongas. De mi lehet ennek az oka? Van, aki szerint a tiltott vagy, hogy
magunk is hasonlé dolgot miiveljlink, €s e torténeteken keresztiil éljiik ki azt attételesen.
A magyardzatot nem ebben taldlom. Szerintem e torténetek ereje, legyenek azok
valosdgosak vagy kitaldltak, megmagyarazhatatlansagukban rejlik, amely néha
megoldodik a végkifejletben (ez torténik a mesékben és a krimikben), de eldéfordul,
hogy nem (t6bbek kozott a horrorfilmekben és sokszor a valosagban). Ezért figyelhetd
meg az, hogy az utobbiak még sokkal tovabb foglalkoztatnak minket, mint a vilagos
befejezéssel zaruld6 mesék és krimik. ,,A titokban szOkken szarba a csabitas, az
értelemnek ebben a lassu, brutalis kimeritésében...” — irja Jean Baudrillard ,, 4 haldl
Szamarkandban” cimi esszéjében. Az amokfutds olyan torténet, amely kikeriilhetetlen
¢s elfelejthetetlen barki szdmara, aki hall réla, mivel brutalitdsaval bepillantast enged az
emberi 1¢lek utvesztéinek legsététebb zsakutcaiba, anélkiill azonban, hogy az e

zugokhoz vezetd utat megmutatna. Latjuk a borzalmat, de nem tudjuk, miért tortént. Es



e titok nem hagy minket nyugodni, csabit a megoldésra. E csabitas destruktivva valod
erejérdl szol Diirrenmatt kisregénye, ,, Az igéret”, ahol a fohds nyomozd egész
karrierjét, s6t bizonyos ¢értelemben az ¢letét is feladja egy gyilkossag felderitése
érdekében. E csabitasnak estem én is rabul, amikor a magyarorszagi eset utan eldszor
tettem fel magamnak a kérdést, ,,Miért?”. Nem allitom, hogy olyan valaszokkal tudok
szolgalni, amelyek az olvasot orokre megdvjak a hasonld kisértésektdl, mert maradtak
még titkok. De talan el tudok bucsuzni e tématol ugy, ahogy egy krimit tesz le az

ember: nem elfelejtve a blin tragikumat, de valamiféle megnyugvast talalva.

2. Hipotézisek és célkitiizések

Mikozben az Amerikai Egyesiilt Allamok az ezredforduléra jelentés sikereket ért el a
fiatalkoruak altal elkdvetett er6szakos blincselekmények visszaszoritasdban, egy sajatos
cselekménytipus, az amokfutas, kiilonésen annak iskolai formaja addig soha nem latott
kiugrast mutatott, mozgositotta a médiat, a politikusokat, az orszag elméleti és
gyakorlati szakembereit. Akkor még nem volt vilagos, hogy 1) jelenséggel allunk-e
szemben, amelyet korunk termelt kihivasként a tarsadalom szamara, vagy egy régi
fenomén modern kontdsbe bujt valtozatdval. Mdéra egyértelmlivé valt, hogy az
amokfutasok gyokereinek kutatasa a kozépkorba, az Indiai-Ocean szigetvilagaba repit
minket vissza, ahol mar tobb évszazaddal ezeldtt megfigyeltek és leirtak a maihoz
hasonlo viselkedésmoddokat a malajoknél. Az Gsszefiiggés azért nem meriilt fel azonnal,
mivel az eurdpaiak és amerikaiak sokaig ugy gondoltak, hogy az dmokfutas kultirahoz
kotott jelenség annak ellenére, hogy elszort esetek a nyugati kultiraban is eléfordultak a
mult szazad elejétdl kezdve.

Bar ritka jelenségrol van szo, kovetkezményeinek sulya indokoltta teszi a kiemelt
szakmai figyelmet. Egyértelmiien lathatd, hogy nem csupan az daldozatok, illetve
csalddjuk, hanem a kisebb és nagyobb kozdsség, a varos, sét — talan nem tulzas ezt
allitani — az adott orszag is traumat szenved egy amokfutas hatidsara. Bar az ilyen
rettenetes esemény erdsiti az Osszefogast, ugyanakkor jelentésen rontja az emberek
altalanos biztonsagérzetét, foként az adldozatok jellemzden nagy szama és véletlenszerti
kivalasztasa miatt. Az egyéni tragédidkon tul a kozésség traumdja is minden esetben

felmeriil, és nehezen mul6 6rokségként terheli a kollektiv emlékezetet.



Ha amokfutast hajtanak végre valahol, mindig két, egymdssal szorosan Osszefiiggd
kérdés hangzik el: mi a magyardzata a cselekménynek, illetve mit tehetiink, hogy a
jovében elkertilhetdek, megeldzhetdek legyenek a hasonlo esetek.

Kiilonosen ¢€lesen meriil fel e két kérdés az amokfutasok specialis iskolai valtozatanal.
Az oktatasi intézményekben elkovetett amokfutasok a tarsadalom tagjainak kiemelt
figyelmét és ijedelmét valtjak ki, mivel a tarsadalom legfontosabb értékei, a védtelen
gverekek keriilnek veszélybe, amelyet kiilon stlyosbit az a tény, hogy egy tdrsuk az
elkovetd, aki maga is hasonloan fiatal, és a helyszin az iskola, amelynek a feladata az
oktatas mellett a gyermekek védelme ¢és fejlodésének biztositdsa. Ehhez jarul hozza,
hogy a 16voldozések altalaban olyan vidéki varosokban torténnek, ahol a blindzési rata
messze elmarad a nagyvéarosok fertzott teriileteitdl, tehat ezen a tdgabb szinten is
megrendiil a biztonsagba vetett hit. Az iskolai amokfutdk altal kildtt l6vedékek a
tarsadalom elevenébe taldlnak, a kozOsség ezért a thlélés és a sériillések gyogyitasa
érdekében ezekre az esetekre Osszpontositja erdforrasait. Torekvésem, hogy

kutatasommal e megértési és gyogyitasi folyamat részesévé valjak.

Munkammal t6bb hipotézist kivanok igazolni, amelyek egyrészrdl a téma tudomanyos
feldolgozasanak nehézségeit, masrészt tartalmi megallapitdsokat fogalmaznak meg.
Elso kozilik, hogy az dmokfutisok problémdja elhanyagolt teriilete a hazai
kriminologianak, magyar nyelvii szakirodalom szinte alig lelheté fel ebben a
témakorben.

A mdsodik hipotézisem, hogy a nyugati kulturakban a mult szazad utolso évtizedeitdl
egyre gyakoribba valo amokfutdsok szoros rokonsagot mutatnak a kézépkorban leirt
malaj ,,amuck” jelenséggel.

Harmadik feltevésem, hogy sem a modernkori amokfutasnak, sem iskolai valtozatanak
nem létezik egységesen kimunkalt kriminologiai fogalma a szakirodalomban.

Ezt a helyzetet bonyolitja — és egyben negyedik hipotézisemet képezi —, hogy a jelenség
elnevezésérdl is hianyzik a szakmai konszenzus. Az errdl szO0l6 vita napjainkig nem
jutott nyugvopontra.

Otodik feltételezésem, hogy az dmokfutasok torténetei mégott nincs egyetlen
megismerheto igazsag és az oksdgi tényezok komplex halozata rajzolodik ki: az esetek
egymassal szamos kiilonbozé modon rokonok, de az okoknak nincs olyan kozos
halmaza, amelyrdl biztosan kijelentheto, hogy minden egyes damokfutas hatterében

fellelheto.



Hatodik hipotézisem, hogy az dmokfutdisok és az ongyilkossdagok osszefiiggései alapjan
parhuzam vonhato a preszuicidalis szindroma és az dmokfutisokat megeldozo
lelkiallapot kozott.

A hetedik tétel az el6zére épiil. Eszerint az iskolai dmokfutok nagy része olyan
fokozottan vulnerabilis személy, aki a pszichoszocialis fejlodéssel egyiitt jaro
serdiilokori krizis alatt akcidentalis krizist is megél, és e krizismatrix az identitds-valsag
olyan meértékii elmélyiiléset eredményezi, amely a végso oOsszeomlas felé hajtjia. E
folyamat eqyik meghatdarozo eleme a kommunikdcios zavar, amely az elkovetd életének
minden szintjén akaddalyozza a segitségkérés és —nyujtds lehetoséget.

Nyolcadik, hogy a média amokfutisokrol szolo, szenzaciot hajszolo hiraddsai komoly
rizikofaktort jelentenek a tovabbi amokfutasok kialakulasaban.

Utolso feltevésem, hogy Magyarorszagon egyeldre hianyzik az oktatasi intézményekben
egységesen alkalmazott prevencios rendszer az amokfutasok és egyéb krizishelyzetek
elkeriilésére.

Hipotéziseim vizsgdlatdn tGl fontosnak tartom az induktiv, empirikus megkozelités
alkalmazasat is. Ezt az esetek alacsony szdma és heterogenitdsa indokolja, amely a
kutatok szamara veszélyessé teszi az altalanositast, egy esettanulmdany viszont magaban

hordozza az 0j Osszefiiggések és aspektusok felfedezésének lehetdségét.

Ertekezésem célja az eddig elmondottak alapjan a tdrgykorre vonatkozé kiilfoldi
szakirodalom atfogo attekintése, értékelése és megismertetése a magyar kriminologiai
Szakma képviseldivel, az iskolai amokfutdsok terminologiai és definidldsi nehézségeinek
feloldasa, a cselekmény rizikofaktorainak egységes rendszerbe foglalasa, amelynek
keretében kiilonds figyelmet szentelek a hipotézisekben megfogalmazott felvetéseknek az
ongyilkossagok, a krizis, a kommunikacios deficitek és a média szerepérol. Célkitiizésem
tovabba egy magyarorszagi eset részletes elemzése és a magyar oktatdsi rendszerre
szabott prevencios ajanlas megfogalmazasa. Reményeim szerint a jelenséghez vezetd
folyamatok megértése és a megelozés lehetoségeinek feltarasa az iskolak

biztonsagosabba valasan tul a blindzési félelem csokkenésével is jarhat.



3. A kutatas modszerei, az elvégzett vizsgalatok, elemzések

Az iskolai damokfutdsok ritkasdgara, heterogenitasara és a kialakuldsukban szerepet
jatsz6 faktorok komplexitasara tekintettel kétféle megkozelitést alkalmaztam
kutatdsomban. A klasszikus deduktiv, a hipotézisek elvetésére vagy igazolasdra szolgald
megoldast otvéoztem az induktiv, felderité uttal, mert célom meglévo feltevéseim
ellenérzésén tul 0j informdaciok, Osszefiiggések feltardsa volt. Az értekezésemhez
felhasznalt szakirodalom hozzavetdlegesen 80%-a idegen nyelven irddott.
A deduktiv gondolkoddasmod uralkodik az amokfutdsok torténeti fejlodésérol,
szakirodalom attekintése, elemzése, értékelése és a feldolgozott informaciok
rendszerezése deskriptiv, kritikai és osszehasonlito modszerrel torténik.
Az amokfutasok eredetével foglalkozd fejezetben kozépkori és ujkori forrasok
segitségével vilagitom meg e blincselekmény-tipus torténeti gyokereit. Ebben a részben
térek ki az etimologiai kérdésekre, valamint a jelenség koril kialakult terminologiai
vitdakra megfogalmazva sajat allaspontomat az elnevezésbeli dilemmakrol.
A fenomenoldgia, a definidldas és fogalmi elhatarolds koré szervezddd fejezetben
antropologiai, pszichidtriai és kriminologiai megkozelitést alkalmazva értékelem a
jelenséget. Ennek keretében a leir6, a kritikai és az 6sszehasonlité modszer segitségével:
a) ismertetem az amokfutasok antropologusok altal leirt jellegzetességeit és
folyamatat,
b) elemzem a pszichidtriai és orvostudomanyi megkozelitést az elmult
évtizedekben lezajlott paradigmavaltisok tiikrében,
€) bemutatom és rendszerbe foglalom az amokfutasok legfontosabb kriminologiai
definicioit és a fogalom-elhatarolasi kisérleteket,
d) megalkotom az iskolai amokfutas definiciojanak sajat valtozatat, valamint
e) fogalom-elhatarolast végzek, amelynek keretében az amokfutokat a terrorista
cselekmények, illetve a sorozatgyilkossagok elkdvetdivel hasonlitom Ossze.
Az iskolai amokfutasok lehetséges okainak rendszerszemléletli feltarasara az értekezés
negyedik fejezetében keriil sor. A szakirodalmi feldolgozds mellett a fegyverekhez valo
hozzaférés bemutatasanal jogforrds-elemzést is alkalmazok, amely a vonatkozd
joganyag leirdsan tal, mivel az 6nmagdban nem arul el semmit a norméak valosdghoz
vald viszonyarol, kritikai elemzést is tartalmaz. E részben:

a) vazolom a rizikofaktorok tobbszint(i rendszerét,



b) elemzem az egyéni kockazati tényezoket, amelynek keretében részletezem a
mentalis zavarok, allapotok, negativ életesemények, a személyes érdeklodési kor
¢és az ongyilkossagi krizisek iskolai amokfutasokkal mutatott 0sszefiiggéseit,

€) megvizsgalom a csaladi rendszerre jellemz6 miikodésmodok és az amokfutasok
kapcsolatat,

d) bemutatom a kortars-kozosség ¢és az iskola lehetséges szerepét a
blincselekményhez vezetd folyamatban,

e) attekintem a tarsadalmi szintii befolyasold faktorokat, ezen beliil els6sorban a
médidban megjelend erdszak-abrazolds, valamint az onmérsékletet nélkiilozo
hirkdzlés kockazatait, illetve a fegyverek kulturdban betoltott szerepének és
szabalyozasanak relevancidjat az amokfutasok szdmanak alakulasaban, kiilonos

tekintettel az amerikai és a magyar viszonyok kiilonbségeire.

Induktiv, felderité megkozelitést alkalmaztam empirikus kutatasomban, amelynek
eredményeirdl értekezésem 6todik fejezetében szamolok be. Vizsgalatom els6 részében
definiciom kritériumait alapul véve gyljtottem Ossze a vilagon tortént iskolai
amokfutasok legfontosabb adatait 1970-t61 kezdddden, amelyeket 13 valtozé mentén
rendszerezek ¢és analizalok leiro statisztikai modszerekkel, elsOsorban kvantitativ
elemzéssel.

Empirikus kutatisom masodik nagy egysége egy adatvédelmi okok miatt nem
megnevezhetd magyarorszagi eset kvalitativ feldolgozdasa jogi és pszichologiai
szempontbol elsédleges forrasok: birdsagi tligyiratok, hang- ¢és kamerafelvételek

felhasznalasaval, a dokumentum-elemzés modszerével.

Disszertaciom zard egységében targyalom a megeldzés lehetséges utjait ismét a
dedukcio modszerével attekintve a legfontosabb kiilfoldi prevencios ajanlasokat és
modelleket, amelynek alapjan harom idébeli szinten kdrvonalazom a megelézési és
beavatkozasi formakat:

- hosszt tavon,

- rovid tavon - veszélyjelek felmeriilése esetén,

- illetve egy esetleges dmokfutds megkezdddése utan, amikor mar nem a

megeldzésre, hanem a sikeres intervenciora, a kdrok minimalis szinten

tartasara kell torekedni.



Az altalanos attekintés mellett a magyar viszonyok specialitasait, a hazai problémdkat

is felmérem, €s ajanlasokat fogalmazok meg a sikeres megeldzes eldsegitésére.

Il. AZ AMOK EREDETE ES TERMINOLOGIAJA

Izgalmas szakmai kihivassal keriil szembe az a kutato, aki az &mokfutdsszerii jelenségek
tanulmanyozasat tlizi ki maga elé, ugyanis nem csak azzal szembesiil, hogy e
cselekményeknek nincs egységesen kimunkalt fogalma, de még az elnevezésrél sem
alakult ki egyértelml konszenzus. SO6t, mint majd lathatd, az altalaban vett &mokfutasok
és az iskolai amokfutasok egymashoz valdé viszonydn is vitatkozik a szakma.
Mindezeket a dilemmakat megelézéen pedig azt az alapvetd kérdést kellett
megvalaszolni, hogy kultirdhoz kotott vagy univerzalis jelenségrol van-e szo.

Bér a kutatdsom téméja az iskolai amokfutas, a jelenség definidldsdhoz, megértéséhez
bemutatdsa annak érdekében, hogy az altalam a tovabbiakban hasznalt elnevezés és

definici6 értelmet nyerjen.

1. A jelenség eredete és alakulasa

Az amokfutasok jelenségérol el0szor az indiai partvidéken hajozo portugaloktol
hallottak az eurdpaiak. Két formajat ismerték mar a kezdetekt6l, a harci és az
individualis dmokfutast. Feltehet6leg a militdns valtozat létezett els6ként, amelynek
mintdjara alakult ki a hétkoznapokban megjelend egyéni tipus, de ezt teljes
bizonyossaggal nem lehet megallapitani. A két forma egyike sem homogén, tobbféle
megjelenésérél szdmoltak be az utazdk, bar természetesen az éamokfutdsok
megfigyeldinek eltérd szubjektuma is befolyasolta ezeket a korai beszdmoldkat, igy az

eltérések egy része ebbdl is fakadhat.

Az amokfutasok militaris forméjanak elsd valtozatar6l Gaspar Correa portugal utazétol
tudunk, aki 1503-ban a Malabar szigetek egyikén tantja volt egy csatanak, ahol a
harcosok, akik a harc soran tulélték vezetdjiket, ¢ szégyen elkeriilése érdekében

»amoucos’-sz4 valtak: leborotvaltdk a fejiiket, és az ellenséges falvakban valogatés



nélkiil kezdtek mészarolni, amig meg nem olték oket. Igy szerezték vissza elveszitett
becsiiletiiket."

Egy mal4j orvosi szotar szerint, melyet a XX. szdzad elejének neves személyisége, a
maldj kultura egyik legavatottabb szakértéje, J. D. Gimlette irt, az &mok allitolag a
maldj kalozok csatakialtasara vezethetd vissza. Lényege az, hogy az adott személy
harcolva hal meg.?

Mas beszamolok egy harmadik format emlitenek. Eszerint 1éteztek elit harcosok, akik
az ¢letiiket nem féltve par ezren szembeszélltak egy egész hadsereggel.3 Ezt a
kiralyoktol, fejedelmektdl kapott komoly anyagi juttatasok és a jelentds tarsadalmi
presztizs fejében vallaltak, hiszen a nép szemében hosoknek, az istenek kegyeltjeinek
szamitottak.* E leirasok szerint az ,JAmok, amok” kidltds e rettenthetetlen katonak
sz4jabol hangzott el, miel6tt harcba indultak, hogy az ellenség szamara vildgos legyen,
semmité] nem tartanak, a sajat életiiket sem féltik.” FeltehetSleg az 4mokfutas e forméaja

volt a legelterjedtebb a kezdeti idékben.

Az individualis dmokfutasok els¢ leirdsa Duarte Barbosa portugél utazotol, Magellan
sogoratol ered, aki 16 évet toltott az indiai partvidéken,® majd hazajaba visszatérve
tapasztalataibdl, napldjegyzeteibdl konyvet irt, amely betekintést nyajt a 16. szazad
elejének élénk kereskedelmi életébe és a portugal hoditadsokba az Indiai 6cednon,

mikozben érdekes etnografiai adatokat szolgaltat az ott él6kr6l.” Malacca varosanak és

! Spores, John C.: Running amok — An historical inquiry. Ohio University Press, Athens, 1988 Idézi:
Brumme, Robert: Amok: Amokldufe Jugendlicher an ihren Bildungseinrichtungen. Grin Verlag,
Norderstedt, 2007. 4. o.

2 Gimlette, John D. —Thompson, Henry Wagstaff: A dictionary of Malay medicine. Oxford University
Press, London 1939. 3. o. Idézi: Wilke, Mareike: Killing for Glory? Ein Amoklauf und seine
Hintergriinde. Einblicke in das Denken und Handeln der Columbine-Tater. Tectum Verlag, Marburg,
2009. 13-14. o.

% Adler, Lothar: Amok — eine Studie. Verlag Michael Farin, Miinchen, 2000. 10-11. o. Idézi: Brumme,
Robert (2007): i. m. 5. o.

* Spores, John C.: Running amok — An historical inquiry. Ohio University Press, Athens, 1988. 19. o.
Idézi: Pollmann, Elsa: Tatort Schule. Wenn Jugendliche Amok laufen. Tectum Verlag, Marburg, 2008.
17. 0.

% Sofsky, Wolfgang: Zeiten des Schreckens — Amok, Terror, Krieg. S. Fischer Verlag, Frankfurt am Main,
2002. 41. o. Idézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 5. o.

® Barbosa feltehetéleg 1500-ban a nagybatyjaval indult Gtnak egy portugal flottaval Indiaba, ahol nagyon
magas szinten sajatitotta el a malayalam nyelvet, és emiatt fontos irnoki és fordit6i feladatokat kapott.

" Barbosa részese volt Magellan vilag koriili utjanak is, melyre 1519-ben mér a spanyolok zaszlaja alatt
vallalkoztak, és amelyet egyikiik sem élt tul. Mindketten Cebu szigetén (Fiilop-szigetek) lelték halalukat
1521-ben, Magellan egy csataban, Barbosa par nappal kés6bb egy linnepségen, ahol a hajosok nagy részét
megmérgezték. Csak egy hajo, a Victoria érkezett vissza épségben Sevillaba 3 évi hajozas utan 1522-ben.
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lakosainak bemutatasanal talaljuk meg az amok jelenségérél szolo leirast. ,,Ebben a
varosban sok Java szigetérdl érkezett ember is él. [...] Vannak koztiik olyan férfiak,
akik sulyos betegség esetén megeskiisznek az istennek, hogy ha meggyogyulnak, akkor
onként fogjak keresni a halal egy masik forméjat, amely dicsdséget hoz az isteniiknek.
Es amint meggyogyulnak, tért fognak a keziikbe, kimennek az utcara, és annyi embert
O0lnek meg, ahannyal csak taldlkoznak, férfiakat, néket és gyerekeket is, mintha
megoriiltek voltak. Addig 6lnek, amig dket is meg nem Olik. Ezeket amuconak nevezik.
Amint az emberek észlelik a bajt, ,,amuco, amuco” kialtassal igyekeznek figyelmeztetni
a tobbieket, aztan megprobaljak térokkel és landzsakkal megdlni az illetét.”® Henry
Stanley, a Barbosa-féle szoveg 19. szazadi forditdja szerint e részletbdl egyértelmiien
kideriil, hogy az amokfutas jelensége hindu eredetii, és Shiva vagy Bhowani imadaséaval
fliggott Ossze.

A malaj kultaraban azonban ismeretes volt az amokfutas individualis valtozatanak egy
masik forméja is, amely akkor kdvetkezett be, ha a tekintélyvesztést, sulyos sértést vagy
traumat atélt férfi nem latott mas kiutat a helyzetébol. Ekkor visszavonult, majd egy
adott pillanatban, amikor felkésziiltnek érezte magat, kirontott az utcara, és mindenkit
leszhrt, amig meg nem olték.” A tarsadalom ezt a ,megoldasi forgatokdnyvet”
biztositotta legkétségbeesettebb tagjai szamara. A kdvetkezod esetleirasbol is jol lathato,
hogy az amokfutds sokszor traumatikus veszteségélményhez kotédott: ,,1846-ban,
Penang tartomanyban, Malajzidban egy koztiszteletben 4llo, idésebb maldj férfi
varatlanul megldtt és megolt harom embert, és megsebesitett 10 masikat. Elfogtdk és

birosag elé allitottak, ahol kideriilt, hogy varatlan hirtelenséggel elveszitette a feleségét

Barbosa irasat, mely évszazadokon keresztiil csak olasz forditasban jelent meg, el8szor 1866-ban
forditotta le H. E. J. Stanley egy korai spanyol verzié alapjan angolra. Ez a konyv ,,The Coast of East
Africa and Malabar” cimen jelent meg. Késébb azonban az eredeti portugal kéziratok angolra forditasa is
megtortént, ennek cime ,,The book of Duarte Barbosa”. Barbosa életének részletes leirasa, illetve a konyv
torténete is ebben talalhat6. The book of Duarte Barbosa. Ford.: Mansel Longworth Dames. First
published: London, 1918-21, Third Reprint: New Delhi, 2005
http://books.google.hu/books?id=r5jnQzwZjOY C&printsec=frontcover&hl=hu&source=gbs_ge summar
y_r&cad=0#v=onepage&q&f=false (2013. 01. 05)

8 A description of the coasts of East Africa and Malabar in the beginning of the sixteenth century by
Duarte Barbosa, a portuguese. Transleted from an early spanish manuscript in the Barcelona Library with
notes and a preface by the Hon. Henry E. J. Stanley. London, printed for the Hakluyt Society, 1866. 194.
0.
http://books.google.hu/books?id=Zw1DAAAACAAI&PY=PA194&dgq=Amuco&hl=hu&sa=X&ei=CIrH
Urg3B8PkywOWwY LoDQ&ved=0CDsQ6 AEwWAQ#v=0onepage&q=Amuco&f=false (2014. 03. 20.)

% Eisenberg, Gotz: Gewalt, die aus der Kilte kommt — Amok — Pogrom — Populismus. Psychosozial
Verlag, GieBlen, 2002. 17. o. Idézi: Brumme, Robert (2007): 6. o.
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¢s egyetlen gyermekét, és a tragédia utan lelkileg tonkrement.”°

James Cook kapitany
is megfigyelte €s leirta ezt a valtozatot mar 1772-ben: ,,Az amokfutas azt jelenti, hogy
opiummal elbdditja magat valaki... varatlanul elindul a hazabol, meg6li azt a személyt
vagy azokat a személyeket, akik allitdlagosan artottak valamilyen modon az amocknak,
¢s megoOl barki mast is, aki az utjaba 4all.” Cook szerint atlagosan tiz dldozata volt egy
ilyen tamadasnak, amely addig tartott, amig az dmokfutét meg nem fékezték vagy —
mint ahogy gyakran el6 is fordult — meg nem 06lték a térzsének tagjai. E viselkedést a
malajok természetesen nem ilyen hideg racionalitassal kozelitették meg. Mitologiai
felfogasuk szerint az amokfutas akaratlan viselkedés volt, melyet ,,hantu belian”, a tigris
rossz szelleme okozott, amikor megszallt valakit és arra kényszeritette, hogy
erdszakosan viselkedjen anélkiil, hogy a személy ennek tudatiban lenne. A spiritudlis
magyarazat miatt a malajok toleraltak az amokfutok viselkedés, annak ellenére, hogy
milyen pusztitast okoztak.™

Cook kapitany beszamoldja utan egyre tobb teriileten irtak le antropoloégusok a jelenség
eléfordulasat: a Fiilop-szigeteken, Laoson, Papua-Uj-Guineaban és Puerto Ricoban.

Az amokfutas tehat része volt a tdrsadalmi viselkedési rendszernek, mellyel szemben
ugyan védekeztek, ugyanakkor toleraltak a 1étezését. Ezt bizonyitjadk George Devereux
megfigyelései is. A maldj kozdsségekben pontos kép alakult ki arrél, hogy hogyan
zajlik le egy amokfutas, és mi az erre adott reakcié. Devereux szerint az ,,Amok,
amok!” kialtas vészjelzésként miikodott, hasonldoan a mai szirénahanghoz. Emellett az
amokfutasok elharitasara technikai 0jitasok is bevezetésre keriiltek a kozosségekben. Az
utcasarkokon a hivatalok vasvilldhoz hasonlo villasbotokat és landzsakat helyeztek el,
amelyek segitettek az esetleges amokfutok megfeleld tavolsagban tartdsaban és
megolésében. Egy id6 utdn a landzsdk végét két, hegyes szdgben zardédd vasheggyel

lattak el, amely megakadalyozta, hogy a mindenre elszant dmokfutd6 mas lehetdséget

1% Burton-Bradely, BG. The Amok syndrome in Papua and New Guinea. Medical Journal of Australia.
1968/1. 252-256. o. 1dézi: Saint Martin, Manuel L.: Running amok: A modern perspective on a culture-
bound syndrome. Primary Care Companion to the Journal of Clinical Psychiatry 1999/1. 67. o.

1 To run amock is to get drunk with opium... to sally forth from the house, kill the person or persons
supposed to have injured the Amock, and any other person that attempts to impede his passage.” Hayot,
Eric: The Hypothetical Mandarin. Sympathy, Modernity, and Chinese Pain. Oxford University Press,
New York, 2009. 190. o.
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nem latva, hagyja, hogy keresztiilfirodjon rajta a landzsa (ez egy vashegy esetén
lehetséges), és igy kozel keriilve a védekezd személyhez, mégis megolje azt.'?

A gyarmatositok megjelenésével az amokfutasok kezelése fokozatosan megvaltozott.
Az idegen hoditok blinozokként tekintettek az elkovetokre, és ha életben maradtak,
minden esetben birdsag elé allitottak Oket. Ezzel egyiitt is jellemzd maradt azonban,
hogy az dmokfutisra a tarsadalom pszichopatologiaként tekintett, és az elkovetdket
pszichiatrian helyezték el. Ezt bizonyitja egy 1976-ban késziilt vizsgalat, amelynek a két
kutato, Carr és Tan 21 maldj amokfutdt vizsgalt meg, akik koziil egyik sem bortonben,
hanem pszichiatriai intézetben keriilt elhelyezésre.™®

A XX. szazad masodik felétdl a jelenség egyre nagyobb szamban jelent meg a nyugati
tarsadalmakban, de mivel a nyugati emberek az amokra egészen addig ugy tekintettek,
mint specidlisan a maldj kultarkorhoz tartozo jelenségre, sokdig nem vették észre a

parhuzamokat a sajat tarsadalmukban tapasztalt esetekkel.*

Mara egyértelmiien
kidertilt, hogy az amokfutds nem kultira-fiiggé jelenség, és a nyugati vilagban is
szembe kell nézniink nem csupédn ,klasszikus” formajaval, hanem olyan specilis

valtozataival is, mint a serdiilok és fiatal felnottek altal elkdvetett iskolai amokfutasok.

2. Etimologiai és terminolégiai dilemmak

A jelenség leirasara kezdetben tobbféle szot is hasznaltak az azsiai kultirkorben. A
kordbban mar emlitett Duarte Barbosa az elsd eurodpai, aki néven nevezi az amokfutas
jelenségét, de nem a haldla utdn réviddel univerzélisan elterjedt ,,amouco” vagy ,,a-
muck” kifejezést alkalmazta az eredeti portugédl szovegben, hanem a ,,guanigo-t”. A
Barbosa-konyvet még a kozépkorban tobb nyelvre leforditottak, és az olasz verzidban
mar ,,amulos”-ként, a spanyolban, illetve az ez alapjan késziilt angol forditasban
»amouco-ként szerepel a jelenség. Cook kapitdny is a ,,run amock” kifejezést

hasznalta.

12 Devereux, George: Normal und anormal — Aufsitze zur allgemeinen Ethnopsychiatrie. Suhrkamp
Verlag, Frankfurt am Main, 1982. 48. o. Idézi: Brumme, Robert: School shootings. Soziologische
Analysen. VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, Germany, 2011. 8-9. 0.

3 Carr, J. E. — Tan, E. K.: In search of true amok: Amok as viewed within the Malay culture. American
Journal of Psychiatry 133, 1976. 1295-1299. o.
http://ajp.psychiatryonline.org/article.aspx?articleid=155163 (2014. 03. 20.)

4 Saint Martin, Manuel L.: Running amok: A modern perspective on a culture-bound  syndrome.
Primary Care Companion to The Journal of Clinical Psychiatry 1999/1. 66-67. o.
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A ,,guanico” gyokere a maldj ,,ganas” szd, amelynek jelentése ,,ember-gyilkos”. Mig e
kifejezés tehat egyértelmiien maldj eredetli, addig az ,,amouco” szd esetében tobb
lehetdség is felmeriil. Elképzelhetd, hogy a szankszrit ,,amokshya” szobdl alakult ki,
amely annyit jelent: ,,amit nem lehet elszabaditani”™. Akik ezt a felfogast valljak, ugy
gondoljék, hogy az 1500-as évekre jutott el Indidbol az ,,amouco” szé6 a Malabar
partvidék legtobb teriiletére, de egy darabig nem szoritotta ki az eredeti maljj
szavakat.™

Egy masik elmélet szerint viszont az ,,amouco” kifejezés is malaj eredeti és a
,mengamok” szobol szarmazik, amely azt jelenti, ,,dithdsen, mindenre elszantan
borzalmas tdamadast inditani”.'’” Az elkovetd neve pedig ,,pengamok”.*®

Egy harmadik kifejezéssel is talalkozhatunk a kozépkori leirasokban: 1551-ben

Castanheda a ,,chaver” szot hasznalja, mely a maldj ,,shavurra” (,,készen a halalra”) és

shavurravan (,,valaki elszant arra, hogy harcolva haljon meg”) kifejezésekbél ered.™

A kezdeti kifejezések soksziniisége ellenére a XVII. szdzadra mar egyértelmiien az
»amok™ és ennek valtozatai terjedtek el a szOhasznalatban. Amig az amokfutast kultara-
fiiggd jelenségnek tartottak, és ekként vizsgalta az antropologusok és pszichidterek szitk
kore, nem is volt vita e kifejezésrél. Késébb azonban, amikor a XX. szazad masodik
felében egyre siiriibben torténtek hasonld esetek (elsésorban) az Egyesiilt Allamokban,
a kutatok felismerték, hogy univerzélis jelenségrél van sz6, amelynek modernkori
torvényszerliségeit nem csak érdekes, hanem sziikséges is vizsgalni. Ezzel egyiitt
viszont felmeriilt a kérdés, hogy az ,,amok™ kifejezés elég egzakt-e ahhoz, hogy
tudomanyos szakfogalomként alkalmazzak, masrészt, hogy a maldj és a nyugati
kultiréban leirt esetek kozott fellelhetd kiilonbségek ellenére azonos széval illetheto-e

mindketto.

5 ,~,which cannot be loosed”

% The book of Duarte Barbosa. Ford: Mansel Longworth Dames. First published: London, 1918-21,
Second Reprint: New Delhi, 2002. 177-178. o.
http://books.google.hu/books?id=edzZW9fuOFcC&pg=PA178&dg=Guanicio&hl=hu&sa=X&ei=FJLJUp
GwDsPkywOWwY LoDQ&ved=0CDQQ6AEWAA#v=0nepage&g=Guanicio&f=false (2014. 03. 20.)

7 Saint Martin, Manuel L.: i. m. 66. o.

'8 Liibbert, Monika: Amok: Der Lauf der Minnlichkeit. Verlag fiir Polizeiwissenschaft, Frankfurt am
Main, 2002. 9. o. Idézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 4. o.

% The book of Duarte Barbosa. Ford: Mansel Longworth Dames. First published: London, 1918-21,
Second Reprint: New Delhi, 2002. 177-178. o.
http://books.google.hu/books?id=edzW9IfuOFcC&pg=PA178&dg=Guanicio&hl=hu&sa=X&ei=FJLJUp
GwDsPkywOWwY LoDQ&ved=0CDQQ6AEWAA#v=0nepage&g=Guanicio&f=false (2014. 03. 20.)
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A ,,amok/amokfutas” szakkifejezésként valo hasznalata ellen szolt sokak szerint az az
érv, hogy a médidban és hétkdznapi szohasznalatban is nagyon elterjedt ez a terminus,
raadasul az eredeti jelentésénél joval tagabb értelemben alkalmazzak. Erre az ad
lehetéséget, hogy a biintetdjog nem hasznalja ezt a kifejezést, ezért egzakt jogi
meghatarozas nem all rendelkezésre, a kriminologusok pedig napjainkig vitatkoznak
egy egységes definicid kialakitdsan. Ezaltal viszont gyakorlatilag a laikusok (értve
ezalatt a média képviseloit is) kényiik-kedviik szerint illesztik be a legkiilonb6zobb
kontextusokba a szot. A probléma az, hogy a felmeriil6 alternativak sem tokéletesek: az
angol nyelvteriileten hasznalt ,,going postal” és ,,rampage”. A ,,going postal” kifejezés
onnan ered, hogy a 80-as évek kozepén az Egyesiilt Allamok Postaszolgalatinak
(United States Postal Service) tobb dolgozodja is amokfutast rendezett, amelynek soran
1986 ¢és 1997 kozott 20 kiilonbozo biincselekmény sordn tobb mint 40 ember vesztette
életét. A ,rampage” sz6 jelentése ,.dithongés, 6rjongés”. E két kifejezéssel ugyanaz a
gond, mint az ,,amok”-kal: hianyzik az egzakt definicidjuk. Természetesen a média
joval pongyolabb szavakat is elOszeretettel ,,bevet”, ilyen a ,,massacre” (mészarlas)
vagy a ,mass murder” vagy ,mass killings” (tomeggyilkossag), de ezek
szakkifejezésként egyaltalan nem johetnek szoba, mert tal tag értelmiiek (hallva dket
jellemzdéen haborus buntettekre asszocidlunk), rdadasul érzelmileg is erdsen talfiitott

szavak.

Ugy tiinik, hogy a kutatok végiil kompromisszumos megoldasra jutottak. Sokan
tovabbra is alkalmazzak az ,,amok” (esetleg a ,,rampage”) kifejezést, és megprobalnak
pontos definiciot alkotni, amely lehetdveé teszi szakszoként torténd hasznalatat.

Specialis iskolai formajanak megnevezésére egyre inkabb a ,,school shooting” sz6 terjed
el. Az utobbi jelolésére a szakirodalomban felbukkantak mas alternativak is. A
,premediated mass shootings in schools”, ,,lethal school violence” és ,,targeted school
violence” kifejezések azonban elsésorban terjedelmességiik folytan nem terjedtek el
szakmai korokben. Ezekkel szemben a ,,school shooting” hasznalata mellett szol
kompaktsaga, hiszen rovid, mégis tartalmazza az elkovetés helyét és a leggyakrabban
hasznalt fegyvertipust. Tovabba rendelkezik azzal az elénnyel, hogy 0j kifejezés révén
specialisan arra a jelenségre szabott, amelyet jeldlni kivan. Talan ennek koszonhetd,

hogy mind a szakirodalom, mind a kriminalpolitika gyakorta hasznalja. Tobb kutato a

20 Waldrich, Hans-Peter: In blinder Wut. Amoklauf und Schule. PapyRossa Verlag, KoIn, 2010. 7. o.
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német nyelvbe is atiiltethetének tartja ezt az angol kifejezést. Tudatosan eltekintenek a
»school shooting” sz6 szerinti németre forditasatél, mivel a német kifejezés,
»SchulschieBerei” a bulvarhirek stilusat idézi és a szaknyelv sem hasznailja.21
Természetesen elvétve talalunk mas valtozatokat is (,,school rampage” vagy a német
szakirodalomban ,,zielgerichteter Gewalt an Schulen”), de a f6 tendencia a ,,school

shooting” elterjedése.

Kialakult magyar terminologiarol a szakirodalom csekély mennyisége miatt nem
beszélhetiink. Sajat kutatdsom soran az ,,dmokfutdas”, oktatasi intézményekben
eléforduld valtozatara az , iskolai amokfutas” kifejezést részesitem elonyben.
Vilasztasom oka, hogy az ,,dmok”™ sz6 visszautal a mal4j iddkre, a jelenség gyokereire.
Ezaltal tobbletréteget nyer, rdadasul indiai-maldj eredete folytdn a szodalak kiemelkedik
az altalunk hasznalt nyelvi kdrnyezetbdl. Felmeriilhet ellenvetésként, hogy a média til
tag értelemben alkalmazza, de meggy6zodésem, hogy nem lehet szempont egy
szakkifejezés kivalasztdsanal, hogy a média megfeleld modon hasznélja-e, hiszen jol
tudjuk, hogy a sajtdban sokszor olyan kifejezések is pontatlan tartalommal jelennek
meg, amelyeknek ismeretes a torvényekben meghatarozott sz6 szerinti definicioja.

Az amokfutas oktatdsi intézményekben el6forduld véltozatdnak megnevezésére —
ahogyan emlitésre keriilt — a legtobb kiilfoldi szerzd a ,,school shooting” dsszetételt
alkalmazza, azonban a magyar nyelv jellemz6i nem teszik lehetdvé az angol kifejezés
egy az egyben torténd atemelését, ahogyan azt szdmos német szerzonél lathatjuk. Szo6
szerinti forditdsa (,,iskolai 10v6ldozés™) pedig egyrészt nem hangzik elég
tudomanyosan, masrészt nem fejezi ki kelldképpen e biincselekmény-tipus specialitasat,
bar a szoismétlések elkeriilése érdekében elvétve én is hasznalom. Az ,iskolai
amokfutas” kifejezés ezzel szemben egyértelmiivé teszi, hogy az amokfutasok egyik

formajarol van szo, és ez rogton behatarolja az eset bizonyos jellemzoit.

2 Robertz, Frank J.: School Shootings. Verlag fiir Polizeiwissenschaft, Clemes Lorei, Frankfurt, 2004.
17-21. o.
és Brumme, Robert (2011): i. m. 11-17. 0.
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I1l. FENOMENOLOGIA, DEFINIALAS ES FOGALMI
ELHATAROLAS

1. Antropologiai megkozelités

Az amokfutasok kezdetekben elsdsorban az antropologusok érdeklodését keltették fel,
akik a jelenség definialasan tal annak leirasara, jellemzésére is torekedtek.
A korabban mar emlitett J. D. Gimlette szerint az amok a férfibol varatlanul kit6rd
gyilkos tdmadas, amelyet depresszios fazis el6z meg, és a valogatas nélkiili és alaptalan
6ldoklési kényszer képzetei kisérik. Az 6ldoklést teljes amnézia koveti, az amokfutd
nem emlékszik az esemény torténéseire. Az amokfutis négy fazisa:?

1. tépelddés,

2. Qyilkos dithroham,

3. céltalan 6ldoklés,

4. amnézia.
Gimlette e kovetkeztetéseket egy életben maradt amokfutoval folytatott interju alapjan
vonta le, melyre 1901-ben keriilt sor egyik malaj utja soran. Szerinte az amokfutast
befolyéasolja az a kulturalis kérnyezet, amelyben 1étrejon, és a hatterében sértettségbol,
irigységbdl és rosszindulatbol taplalkozo depressziods allapot all. s
A Gimlette-féle els6 fenomenologiai leirast kovetden tobb szerzé is megprobalta
yjrafogalmazni a stddiumok leirasat, amelyek valdjdban mind ugyanazon archetipikus
minta koré szervezddtek. A kiilonbozé valtozatok 1€ényegét leszlirve Pfeiffer 6t szakaszt
kiilonboztetett meg:

1. Eldstddium neuraszténias szinezettel, melynek kialakuldsdban milidartalmak,

krénikus megbetegedések, veszteségélmények jatszanak szerepet.
2. Ennek talajan az akut fizikai vagy lelki megterhelések nagyobb sulyt nyernek,
sokszor egy jelentéktelennek tiiné mozzanat vezet a hosszabb ideje kialakult
3. Gyakran megfigyelhetd a tettet megel6z6 ,,meditacids fazis”, amelynek soran a

személy tépelddik, esetleg imdkat ismételget, mikdzben tudata egyre inkabb

?2 Gimlette, John D. — Thompson, Henry Wagstaff: A dictionary of Malay medicine. Oxford University
Press, London 1939. 3. o. Idézi: Wilke, Mareike: i. m. 13-14. 0.

23 Gimlette, John D.: Notes on a case of amok. Journal of Tropical Medicine and Hygiene 1901/4. 195-
199. o. Idézi: Wilke, Mareike: i. m. 13-14. o.
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besziikiil, a kiilvilag egyre sotétebb szinben tlinik fel szdmara. A személy ugy
érzi, hogy fenyegetd alakok veszik koriil, és elviselhetetlen mértékii félelmet
vagy haragot ¢l meg.

4. Az elOkészitd szakaszt hirtelen valtja fel a tulajdonképpeni dmok, amely a
személyt ,,mozgasviharra” készteti, iivolt, korberohan, valogatas nélkiil tdmad
meg embereket és allatokat, az aldozatait szétszaggatja, targyakat semmisit meg,
gyujtogat. Végiil az amokfutdé maga ellen forditja agresszidjat (ongyilkossag,
oncsonkitas), vagy latszolag megnyugszik, azonban ezt az allapotot ujabb
kitorések kovethetik.

5. A tettet (ha az elkdvetd tuléli) mély alvas vagy stuporszerii allapot (érzelmi
reakciok és motivaciok hianyaval jaro cselekvoképtelen allapot) koveti, amely
kés6bb depresszioba fordul at. Az dmokfutas ideje alatt zajlott eseményekre az

elkovetSk jellemz6en nem emlékeznek, amnéziara hivatkoznak.?*

Mas szerzOk tovabbi okokat sorolnak fel az amokfutasok magyardzatara: a 1az okozta
deliriumtél kezdve a gydgyithatatlan betegségeken at® a felhalmozodott addssagok

miatt fenyegetd rabszolgasors elkeriilésének vagyaig.?®

Mar a torténeti fejezetben idézett kozépkori beszamoldkbol és a fenti antropoldgiai
leirdsokbdl is Kkitlinik néhany jellegzetesség, amely a mai amokfutdsokkal vald
Osszehasonlitasban érdekes parhuzamok megallapitasat teszi lehetévé.?” A maldj és a
modernkori amokfutasok kozotti legfontosabb hasonldsagok a kovetkezok. Az
amokfutok:
- szinte kizarolag férfiak (a modernkori dmokfutok kozott talalunk néhany ndi
elkovetot, de a szamuk tovabbra is elenyészo),
- részben vagy teljesen véletlenszertien valasztjak ki aldozataikat,
- az esetek nagy részében sajat ¢életiikre €s biztonsagukra tekintet nélkiil kovetik el
cselekményiiket (ezt mutatja az amokfutasok végén elkovetett 6ngyilkossagok

nagy szama, illetve a ,,suicide by cop” jelenség, amely azt jelenti, hogy egy

2 Knecht, Thomas: Amok und Pseudo-Amok. Schweizer Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie. 1999/3.
144-145. o.

% Devereux, George (1982): i. m. 76. o. Idézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 10. o.

2 Adler, Lothar (2000): i. m. 21. old. Idézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 8. o.

"' A mai amokfutasok jellegzetességeinek részetes bemutatisara az empirikus kutatasrol szolo fejezetben
kerdil sor, itt csak az 6sszehasonlitas szempontjabol Iényeges elemeket emeltem ki.
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személy szuicid szdndékkal szandékosan olyat tesz, amire a renddérok 16véssel
reagalnak)

- nem impulziv aktusként hajtjak végre tettiiket, azt rovidebb-hosszabb
visszavonulas, el6késziilet el6zi meg,

- a kiilvildg szamara kiszamithatatlan pillanatban kezdik meg amokfutasukat

annak ellenére, hogy bizonyos eléjelek figyelmeztetdek lehetnek.

A legjelentosebb kiilonbség, hogy a kozépkori malaj tarsadalomban szamoltak az
amokfutasokkal, és — ellentétben a mai tarsadalmakkal — természetesnek talaltak
bekovetkezésiiket. ,Ne tedd, de ha mégis odaig jutsz, akkor a megfeleld szabalyok
szerint hajtsd végre” — igy lehetne jellemezni a kozosség hozzaallasat a jelenséghez. A
tarsadalom tagjai nem akartak olyan helyzetbe keriilni, hogy ez legyen egyetlen kiutjuk,
de tisztdban voltak vele, hogy bizonyos szitudcidkban nincs szdmukra mas lehetdség.
Az amokfutasok 1éte elfogadott, ,,forgatokdnyve” pedig mindenki szamdara ismeretes
volt, és megprobaltak felkésziilni az ellene vald védekezésre. Magat az ,,amok” szot
sem csupan a jelenség leirdsdra, hanem hangosan kiabalva vészjelzésként is
alkalmaztdk. A modernkori kulturanak is egyre elkeriilhetetlenebbiil részévé valik a
jelenség, ez azonban nem eredményezte azt, hogy a maldjokhoz hasonléan
természetesnek tekintsilk ezeket az eseményeket annak ellenére, hogy a média
tudositasainak koszonhetéen mar kialakult a . forgatokonyviik”. Az amokfutas
megkozelitésének kulturalis kiillonbségébdl fakad az a kovetkezmény is, hogy a malajok
az elkovetdket a harci formanal hdsoknek, az egyéni formanal martiroknak tekintették, a

mai vilag viszont az amokfutast egyértelmiien blincselekménynek tartja.

2. Pszichiatriai megkozelités

Az amokfutast pszichiatriai szempontbol elészor 1849-ben kezdték el vizsgalni a
megjelent esettanulmanyok alapjan, mivel ezekbdl az deriilt ki, hogy az elkovetdk
tobbsége mentalis betegség jeleit mutatta. Ezt megel6zdéen — az el6zd fejezetben
leirtaknak megfeleléen — csak antropologiai kuriozumként foglalkoztak vele.

A kutatasok az amok két formajat kiilonboztették meg. A gyakrabban eléforduld tipus,
az ugynevezett ,beramok” személyes veszteséghez kapcsolodott és depresszios,

tépelddéssel teli idészak elozte meg. A ritkabban eléforduld ,,amok™ esetében sértés,

19



inzultus valtotta ki az elkdvetd haragjat. A korai leirasok a ,,beramok’-ot depresszioval,
hangulatzavarral — hoztak  kapcsolatba, az ,,amok”-ot pszichozissal vagy
személyiségzavarral, mikozben magat az &mokfutast nem tekintették 6nallo pszichiatriai
korképnek, hanem valamely pszichiatriai megbetegedés hatdsara kialakuld erdszakos
magatartasnak.”®

E korai megkdzelités, valamint a maldj eredet a mai napig meghatarozza a jelenség
pszichiatriai megkozelitését. Egyrészt a legutobbi iddkig kultira-fliggd jelenségnek
tartottak, masrészt soha nem dolt el véglegesen, hogy milyen diagnosztikai kategéridba

soroljak.

Elészor a DSM-IV, az Amerikai Pszichiatriai Téarsasag altal megjelentetett ,,Mentalis
zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyvének” negyedik kiaddsa, majd annak
modositott valtozata, a DSM-IV-TR osztalyozta az ,,amok”-ot.
Fontos megjegyezni, hogy a diagnosztikai kézikonyv megel6z6 valtozata, a DSM-III
nem emlitette ugyan név szerint a jelenséget, viszont a diagnosztikai kategoriak kozott
leirt egy rendellenességet, az izolalt exploziv zavart, amely sok szempontbdl rimelt az
amokfutasokrol alkotott elképzelésekre. Az izolalt exploziv zavar (amely a mashova
nem osztalyozott impulzuskontroll zavarok al4 tartozott) diagnosztikai kritériumai:?°
A. Az agressziv impulzussal szembeni ellenallds hidnyanak egyszeri, erdszakos,
kiilvilag felé iranyuld epizodja, amely katasztrofalis kovetkezményekkel jar
masokra nézve.
B. Az epizdd soran kifejtett agresszivitas aranytalanul nagyobb mértékii, mint amit
barmilyen kivalto pszichoszocidlis stresszor magyarazna.
C. Az epizédot megeldzéen nem volt jele altalanos impulzivitdsnak vagy
agresszivitasnak.
D. A zavar nem schizophrenia, antiszocialis személyiségzavar vagy alkalmazkodasi
zavar kovetkezménye.
A kézikonyv példaként azt az esetet hozta fel, amikor egy személy dithében minden

lathaté ok nélkiil varatlanul elkezd szamara idegen emberekre 16v6ldozni, majd megdli

%8 Saint Martin, Manuel L.: i. m. 67. .

% |solated Explosive Disorder (312.35) (Disorders of Impulse Control not elsewhere classified). In:
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Third Edition). The American Psychiatric
Association, Washington D.C., 1980. 297-298. o.
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magat. Ez tulajdonképpen az dmokfutas leirasa, tehat a diagnosztikai kategdria — bar
név szerint nem emlitette — magaban foglalta az amokot.
A kézikonyv is megemliti, hogy az izolalt exploziv zavar korabbi elnevezése
katathymias krizis (catathymic crisis). Leirasa Wertham német pszichologustol
szarmazik 1937-bdl, aki szerint tobb erdszakos biincselekmény is magyarazhat6 ezzel a
folyamattal, amely 6t 1épésben zajlik:
1) alappangasi id6 alatt a személy elméjében gondolkodasi zavar 1ép fel, amelynek
hatasara egyre intenzivebb késztetést érez arra, hogy 61j6n,
2) kikristalyosodik a blincselekmény elkovetésének terve,
3) a novekvo belsdé érzelmi fesziiltség elviselhetetlenné valasa miatt a személy
elkdveti a cselekményt, hogy enyhitsen allapotan,
4) a személy megkonnyebbiil, feliiletes nyugalmat érez a fesziiltség oldodasa miatt,
5) a gondolkodasi zavart belatja, amelynek kovetkeztében a személy attitiidjében
jelentds eltolodas all be.
A tettet nem eldzi meg agressziv el6torténet, a konkrét dldozattal szemben jellemzden
nincs tudatos szinten megélt harag, bar a tett azt bizonyitja, hogy az elkdvetd extrém
agressziora képes. A cselekmény idejére nézve altaldban nem 1ép fel amnézia.*
Erdekes, hogy ezt a rendellenes viselkedést a késébbi DSM-verziokban nem talaljuk
meg, mikdzben a szakirodalomban a mai napig megjelenik extrém agresszioval jard

cselekmények (sorozatgyilkosségok31, csaladtagok megélésegz) magyarazataként.

A 2000-ben megjelent DSM-IV-TR mar nem tartalmazza az izolalt exploziv zavart,
viszont az dmok jelenségét harom helyen is emliti. El6sz6r jobb hijan az ismétlédd
exploziv zavarnal, amely abban kiilonbdzik az izolalt valtozattol, hogy az elébbiben az
agressziv epizddok bizonyos id6kdzonként ismétlédnek.

Ezenkiviil bevezetésre keriilt az MNO (Méshova nem osztalyozott) disszociativ zavar
kategorigja (F44.9, ez a DSM-III-bol még hianyzott). Ebbe azok a diszfunkciok
tartoznak, amelyeknek ,,uralkodd vonasa valamely disszociativ tiinet (pl. a tudat,
memoria, identitds vagy a kornyezeti érzékelés altalaban integralt funkcidinak

szétszakadésa), amelyek nem meritik ki egyik specifikus disszociativ zavar kritériumat

% Meloy, J. Reid:A catathymic infaticide. Journal of forensic sciences. 2010. 1. o.
http://forensis.org/PDF/published/2010_ACatathymicinf.pdf (2014. 03. 20.)

31 Garrison, Arthur H.: The catathymic crisis: An explanation of the serial killer. Journal of Police and
Criminal Psychology Vol. 11. 1996/ 1. 5-12. o.

%2 Meloy, J. Reid: i. m. 1-6. o.
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sem”. Az ,MNO Disszociativ zavarok” kozott talaljuk a ,,disszociativ transz zavart”,
amelynek egyik megjelenési formaja a DSM szerint az ,,amok”. A disszociativ transz
zavarok a sz6 szerinti leiras szerint ,,egyszeri vagy epizodikus, a tudatallapotot,
identitdst vagy memoriat érinté zavarok, amelyek nem kotddnek sajatos foldrajzi
helyekhez és kulturdkhoz. A disszociativ transz magéban foglalja a kozvetlen kdrnyezet
érzékelésének besziikiilését vagy sztereotip magatartdsformakat, illetve mozgasokat,
amelyeket a személy Ugy ¢l meg, mintha valakinek a hatdsa alatt lenne. A
megszallottsagi transz magaban foglalja a szokdsos értelemben vett személyes identitas
felcserélését egy 1) identitdssal, amelyet valamilyen I€lek, erd, istenség vagy mas
személy hatdsanak tulajdonitanak, és sztereotip, ,,0nkéntelen” mozgéasokkal vagy
amnesiaval tarsul. A disszociativ zavar vagy transzallapot nem normadlis része a
sz¢leskorlien elfogadott kollektiv kulturdlis vagy vallési gyakorla‘[nak.”33 Az amok
transzallapotként vald besoroldsa arra az elméletre vezethetd vissza, amely szerint a
dontd faktor a kultirdhoz kotott szellemhit, amely szerint egy kiils6 eré megszallja az
amokfutét az elkovetéskor.®

A DSM-IV-TR azon tul, hogy bizonyos rendellenességeknél példaként emliti, a kultira-
fliggd szindromak kozott definidlja is a fogalmat. Eszerint az amok disszociativ epizdd:
,»a tépelddés szakaszat emberekre és targyakra iranyuld erdszakos, agressziv vagy
gyilkos kitorés koveti. Az epizodot megalazdsnak vagy sértésnek észlelt momentum
valtja ki. Sokszor kisérik tildoztetéses képzetek, automatizmus, amnesia, kimeriiltség és
a premorbid allapothoz vald visszatérés a robbanast kovetden. Néhany esetben az amok
egy rovid pszichotikus epizod soran Iép fel, és kronikus pszichdzis kezdetének vagy
sulyosbodasanak jelzdje lehet. Eredetileg Malajzidban irtak le. Hasonld szindrémakat
talaltak Laoson, a Fiilop-szigeteken, Polinéziaban (,.cafard vagy cathard”), Papua-Uj-
Guinedban, Puerto Ricoban (,,mal de pelea”) és a Navajo indidnoknal (,,iich’aa”).”35

A DSM-IV-et 2013 majusaban felvaltotta a DSM-V, amely tobb szempontbol teljesen
uj koncepciot alakitott ki a mentalis rendellenességek besoroldsara. A témank
szempontjabol leglényegesebb valtoztatas, hogy a ,.kultura-fiiggd szindromak™ helyett a
»distressz kulturalis koncepcidi” kifejezés keriilt bevezetésre, amely nem csak Uj

terminologiat, hanem megkozelitésbeli novumot is takar. A kézikonyv készitoi

% DSM-IV-TR. A médositott DSM-IV. Animula Egyesiilet, 2001. 197-198. o.

% Knecht, Thomas: i. m. 143. o.

% Knecht, Thomas: i. m. 143. o. és Culture-Bound Syndromes in the DSM-IV-TR.
http://quizlet.com/14371470/culture-bound-syndromes-in-the-dsm-iv-tr-flash-cards/ (2014. 02. 16.)
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felismerték, hogy valdjaban a distressz minden formaja kulturalisan meghatarozott és
helyi jellegzetességeket hordoz, beleértve a DSM-ben leirt rendellenességeket is,
amelyek tulajdonképpen maguk is kultara-fiiggd szindromak voltak, mieldtt altalanosan
elfogadott operacionalizalt prototipussa valtak volna annak koOszonhet6en, hogy a
kutatdsokban ¢és a klinikumban jol haszndlhatonak bizonyultak. E felfogasnak
megfelelden a distressz kulturalis koncepcidinak harom tipusa:
- a kulturalis szindromak, amelyek nagyjabol megfeleltethetok a régi kultara-
fliggd szindromaknak a fent emlitett (1j szempontok figyelembe vétele mellett,
- adistressz idiomai, amelyek a distresszt kifejez6 jellemz6 helyi szohasznalatot
jelentik, végiil
- adistresszre adott helyi magyarazatok és észlelt okok.*
Ebben az 11j rendszerben az 4mok mar nem kapott helyet a kulturalis szindromak kozott,
ami feltehetéleg annak kdszonhetd, hogy egyrészt mar joval altalanosabban elterjedt
annal, hogy egy kultirkorhéz kothessék, masrészt nem tekintik egy specialisan
diagnosztizalhatd rendellenességnek, hanem kiilonb6zé zavarok talajan kialakulod

viselkedésnek. Ezzel tulajdonképpen visszatértek a korai kiindulé elképzelésekhez.

Magyarorszagon a DSM-féle diagnosztika helyett szivesebben alkalmazzdk a WHO
altal kifejlesztett BNO-rendszert (A betegségek ¢és az egészséggel kapcsolatos
problémak nemzetkozi statisztikai osztalyozéasa, angolul ICD), amely nem csupéan a
mentalis zavarokra, hanem minden betegségre meghatarozza a diagnosztikai kodokat. A
jelenleg hasznalatos BNO-10 a DSM-IV-TR-hez hasonléan a kultarspecifikus zavarok
korébe sorolja az éamokot, és , A felndtt személyiség ¢és viselkedés egyéb
rendellenességei” diagndzis ala térténd besorolast ajanlja. A definicid szerint az amok,
amely Malajzidban ¢és Indonézidban figyelhetd meg, indiszkriminativ, lathato
provokacid nélkiil 1étrejovo kiemelkedden destruktiv, akar emberdléssel jaro viselkedés,
amelyet amnézia vagy kimeriiltség kovet. Sok epizod ongyilkossaggal végzodik. Az
legtobb amokfutdst nem elézik meg figyelmeztetd jelek, habar néhany eset
kirobbanasahoz intenziv szorongassal ¢és gytilolettel telt iddszak vezet. Egyes
tanulmanyok szerint elképzelhetd, hogy az amokszerii viselkedés gyokerét a haborus
idokben tradicionalis értékké valt extrém agresszid €és az Ongyilkos-merényletek

jelenthették. Hasonlé szindromék: ahade idzi be (Uj-Guinea), benzi mazurazura (Dél-

% American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition. Arlington, VA, American Psychiatric Association, 2013. 758. o.
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Afrika), berserkergang (Skandinévia), cafard (Polynesia), colerina (Bolivia, Kolumbia,
Ecuador és Peru), hwa-byung (Koreai félsziget), iich'aa (az Egyesiilt Allamok dél-
nyugati részén €16 indidnok).

A BNO-10 is 6vatosan fogalmaz, amikor a kultarspecifikus zavarokat bemutatja. E
rendellenességek statusza vitatott, mivel szamos kutatd szerint csak fokozatbeli
kiilonbségek vannak ezek és a klasszikus pszichiatriai osztalyozasi rendszer részeként
kezelt rendellenességek kozott (mint a szorongasos vagy a stressz-zavarok), ezért a
kultarspecifikus szindromakat a mar régdta ismert rendellenességek helyi valtozataiként
kellene kezelni. Tovabba megkérddjelez6dott a specifikus népesség vagy kultara
kérében torténd eléfordulasuk kizarolagossaga is.®” E kijelentések nagyon hasonloak a

DSM-V-ben képviselt felfogashoz.

A kutatok mar joval a diagnosztikai kézikonyvek elott megkérddjelezték az amokfutas
kultarspecifikus voltat. Jin-Inn Teoh, Londonban ¢l pszichiater mar 1972-ben
megfogalmazta véleményét, amely szerint az &mokfutds univerzalis jelenség, barmilyen
orszagban el6fordulhat. A kultara csak annyiban alakitja, hogy meghatarozza manifeszt
megjelenését, tehat a hasznalt modszert és fegyvert.*® Ezt az allaspontot képviselte Saint
Martin is, aki 1999-ben megjelentetett tanulmanyaban leirta, hogy nem tekinthetjiikk az
amokfutast kultirafliiggd szindromanak, hiszen a XX. szdzadban jelentdés mértékben
megnovekedett a nyugati kultirakban is az Azsiabol ismert &mokhoz hasonlé esetek
szadma, és ez megkérddjelezi a jelenség lokalis voltat. Ezeket a nézeteket timasztotta ala
az a megfigyelés is, hogy mar a nyugati elterjedést megelézGen, a vilag szamos részén
figyeltek meg antropologusok és pszicholégusok az amokhoz nagyon hasonlatos
viselkedési formakat. A teljesség igénye nélkiil ide tartozott tobbek kozott a fiilop-

szigeteki, szigoru szabalyok ¢és eldirdsok szerint zajlo ,,juramentado”, amely az

37 Az eredeti angol szoveg magyar forditasat én készitettem, ezért fontosnak tartom az eredeti szakszdveg
szd szerinti idézését: ,,Amok: An indiscriminate, seemingly unprovoked episode of homicidal or highly
destructive behaviour, followed by amnesia or fatigue. Many episodes culminate in suicide. Most events
occur without warning, although some are precipitated by a period of intense anxiety or hostility. Some
studies suggest that cases may derive traditional values placed on extreme aggression and suicidal attacks
in warfare.” Finerman, Ruthbeth: Culture-specific Disorders. In: The ICD-10 Classification of Mental and
Behavioural Disorders. Diagnostic criteria for research. World Health Organization, Geneva, 1993. 213-
214. 0.

http://www.who.int/classifications/icd/en/GRNBOOK.pdf (2014. 02. 19.) A diagnosztikai besorolas:
ICD-10 Version: 2010 http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2010/en#/F68.8 (2014. 02. 22.)

% Teoh, J-1.: The changing psychopathology of amok. Psychiatry 1972/35. 345-351. o. Idézi: Saint
Martin, Manuel L.: i. m. 67. 0.
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amokhoz hasonléan homicid-szuicid magatartds. A személy teljesen fehérbe 06ltozik,
leborotvalja a fejét, aztdn engedélyt kér a fejedelemtdl vagy a sziileitdl, hogy
elindulhasson. Utja soran elsésorban keresztények lakta vidékekre tor ra, és addig
01dokol, amig 6t magat meg nem 6lik.

Az egyik észak-amerikai indidn torzsnél figyelték meg a ,,crazy dog” jelenséget. A
»Crazy dog”, hasonldan a malaj &mokfutéhoz hatalmas belsé fesziiltségeket 4tél6 indian,
aki ezt nem képes tovabb elviselni, ezért a halalt keresve szemt6l szembe tamadast indit
mas torzsbe tartozo indidnok ellen. Ha mégis taléli ezt a harcot, akkor normalis életet
élhet.*

A skandinavoknal ,,berserker”-nek hivtak azokat a (altalaban viking) harcosokat, akik
ugy kiizdottek a csatdban, mint akik nem éreznek fajdalmat és nem foglalkoznak a
sériilésekkel. Oket a tobbick az istenek kedvenceinek tartottak és hésként tisztelték.*
Ismeretesek ezeken t0l is olyan magatartasformak a vilag szamos tajan, amelyek
hasonloak az amokfutdshoz: a ,,windig” Kanadéaban, a ,latha” Malajzidban, az ,,ahade
idzi be” Uj-Guineéban, a ,,.benzi mazuzazuza” Dél-Afrikaban, a ,,carfard” Polinéziaban,
a ,,colerina” Bolividban, Kolumbidban, Equadorban és Peruban, a ,,hwa-byung” a koreai
félszigeten, a ,,licha’aa” Eszak-Amerika dél-nyugati részein, a ,,negri, negri” Papua-Uj-
Guinedban, a ,,whitico-pszichdzis” az eszkimoknal, a ,,mal de pelea” Puerto Ricoban és
az ,arctic-hysteria” Szibériaban.*' Erdekes, hogy e zavarokat mindkét diagnosztikai
kézikonyv, a DSM-IV-TR és a BNO-10 is emliti, és ezzel egyiitt is a kultira-fliggd
szindromak kozé soroltak az amokot. Ugy latszik, hogy amig egy jelenség nem jelenik
meg a nyugati kultirdban, addig a vilag legkiilonb6z6bb pontjain vald megjelenése sem

elég ahhoz, hogy univerzalisként kezeljék az eurdpai és amerikai kutatok.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy az ézsiai esetleirasok eredményeképpen az
amokfutast kezdetben kultarspecifikus jelenségnek tartottdk, mara azonban egyre
inkabb valtozik a jelenségrol Kialakitott szemlélet. Az els6 1épést a valtozas soran mas
tavoli kultirakban el6forduld hasonld viselkedésformak felfedezése jelentette. Az igazi
fordulopontot azonban az dmokfutasok nyugati kultirdkban torténd elterjedése hozta,

amely egyértelmiivé tette, hogy univerzalis viselkedésrdl van sz6. Ezzel parhuzamosan

% Liibbert, Monika (2002): i. m. 20. o. Idézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 9-10. o.

0 Devereux, George: i. m. 50. o. Idézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 10. o.

! Liibbert, Monika (2002): i. m. 21. o., az utolsé két jelenség Adler, Lothar (2000): i. m. 21. o. Idézi:
Brumme, Robert (2007): i. m. 10. o.
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jelent meg a pszichiatridban a kultira-fiiggd szindromakat érintd 0j koncepcid, amely
igyekszik relativizalni a nyugati latdsmoédot, és ugy tekinteni a rendellenességek
kiilonbozé  kultarakban megjelend formadira, mint egyazon zavar helyi tipusa
valtozataira. E tendencidk mellett a mai napig bizonytalansdg Ovezi az amokfutas
diagnosztikai besorolasat, mivel nem egyértelmiien eldonthetd, hogy o©nalld
kategoriaként vagy mas mentélis zavarok talajan kialakulo magatartasformaként

tekinthe-tiink-e ra.

3. Kriminolégiai megkozelités

Az antropologusok ¢€s a pszichidterek mellett a kriminologusok is komoly kihivast lattak
az amokfutdsok torvényszeriiségeinek feltarasaban. A 90-es évek masodik felében
tortént stlyos iskolai tragédiak hatasara kiillonosen elétérbe keriilt a kérdés, de a
szamtalan szakkonyv és cikk mar a jelenség definidlasdban sem jutott egységes
allaspontra. Ez a konszenzus-hidny arra vezethetd vissza, hogy az amok(futds) nem
keriilt be hivatalos biiniigyi osztalyozasi rendszerekbe, statisztikdkba, ezaltal nem allt
rendelkezésre egy biztos kdzos pont, hogy mi tekinthetd &mokfutasnak. A kutatokra vart
a feladat, hogy statisztikakat készitsenek ¢és adatokat gytjtsenek, ehhez azonban
elengedhetetlen volt, hogy meghatarozzak a vizsgalando esetek korét, tehat definiciot
kellett alkotniuk arrdl a jelenségrol, amelyet azért akartak vizsgalni, hogy kriminologiai
fogalmat alkossanak rola. Mivel ezt az 6rdogi kort masképpen feloldani nem tudték,
vallaltadk a kockazatot, és még az empirikus vizsgalatok eldtt meghataroztdk azokat a
kritériumokat, amelyek alapjan egyes blincselekményeket az amokfutasok (iskolai
amokfutasok) korébe soroltak. A definicios jegyek az adott kutatd elképzeléseinek
megfeleléen sziik és tag kereteket IS meghatarozhattak, amelyek természetesen
jelentdsen befolyésoltak a vizsgalat ald esd esetek szamat, illetve az eredményeken
alapulé magyarazo elméletek tartalmat.** Emellett természetesen tovabbi problémat

jelentett, hogy ritka biincselekmény-tipusrol van szo, és a Kis esetszam alapjan nehéz

*2 Harding, D. J. — Fox, C. — Mehta, J.: Studying rare events through qualitative case studies: Lessons
from a study of rampage school shootings. Sociological Methods & Research, Vol. 31. 2002/2. 174-217.
o. Idézi: Bockler, Nils — Seeger, Thorsten: Schulamokldufer. Eine Analyse medialer Téter-
Eigendarstellungen und deren Aneignung durch jugendliche Rezipienten. Juventa Verlag Weinheim und
Miinchen, 2010. 21-22. o.
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kvantitativ eredményeket produkalni, tarsadalmi trendekre kovetkeztetni, és egyértelmii
elhatarolast tenni mas hasonlé biincselekményektol.
A kovetkezékben a szakirodalomban legtobbszor hivatkozott definiciok keriilnek

bemutatasra, amelyekben szintén tetten érhet6k az emlitett dilemmak.

Lothar Adler volt az egyik elsd kriminologus, aki német nyelvteriileten elkezdett
foglalkozni a jelenséggel. Kutatasaban 1980. januar 1. és 1989. augusztus 30. kozott
megjelent sajtokozleményeket dolgozott fel, amelyek amokfutiasokrél szamoltak be.
Megallapitotta, hogy a médidban joval tdgabb értelemben hasznaljdk az amok
kifejezést, mint a szakirodalomban. A hiraddsokban minden on- és kozveszélyes,
impulziv, cselekményegységben megvalésuld magatartdst dmoknak cimkéznek a
tomeggyilkossagoktol kezdve a halalos kimenetelii egyéb cselekményeken at az
egyszerii fenyegetd helyzetekig, ahol a tudésitok szerint fenndllt az amokfutas
veszélye.”® Adler ennél joval szigoribb kritériumokat hasznalt a jelenség definialasanal
(lasd alabb), és ennek alapjan 196 esetet talalt. A vizsgalat eredménye szerint a tipikus
amokfuto 34,8 éves férfi, akik atlagosan 2,98 embert 61 meg és 3,74-nek okoz sériilést.
Az elkovetok 33,5%-a kovetett el befejezett ongyilkossagot, 6,6%-uk kiilsd behatasra
veszitette életét, 5,4%-uk pedig ongyilkossagi kisérletet tett. Az esetek 57%-ban csak
idegeneket tdmadott meg a tettes, 10% csak a csaladjat (6k 75%-ban kovettek el
ongyilkossagot tettiik utan), a legveszélyesebb csoportot azok jelentették, akik a
csaladjuk utan idegeneket is megtamadtak.

Definicidja szerint &mokfutasrol akkor beszélhetiink (6 az ,,Amoktat” szot hasznélja),
ha:

- acselekmény legalabb egy ember haldlat okozta, vagy okozhatta volna, ha kiilsé
— nem a tettes személyiségében rejlé — koriilmények meg nem akadalyoztak
volna,

- legalabb részben ugy zajlik, hogy az elkdvetd még a sajat €letére sincs tekintettel
vagy a cselekmény kozvetlen kovetkezményeként meg is hal kiilsé behatas vagy
ongyilkossag utjan,

- a cselekmény legalabbis a kiilsé szemléldk szamara impulziv indulatrohamnak

tinik, melyben a homocid és szuicid intenciok egyszerre jelennek meg,

a3 Adler, Lothar: 1. m. 30. o. Idézi: Weilbach, Karl: Amok. ,,Es sieht so aus, als wiirde ich der Wolf sein”.
Eine kriminologische Einzelfallstudie zur Amoktat von Zug (CH). Verlag flir Polizeiwissenschaft,
Frankfurt, 2009. 25. o.
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- nem politikai, etnikai, vallasi vagy kriminalis motivumok jellemzik.**
Adler meghatdrozasa nem zarja ki egyértelmiien az indulati blincselekmény lehetdségét
azzal, hogy ugy fogalmaz: ,legalabbis a kiilsé szemlélék szamara impulziv
indulatrohamnak tinik™. Ezzel a késobbiekben sok félreértésre ad okot, mert szamos
kutaté™ ugy tekinti, hogy Adler szerint egyértelmiien impulziv cselekményrél van szo.
Egyes szerzdk (pl. Robertz) ebbdl kiindulva kiilonbdztetik meg — véleményem szerint
helyteleniil — az amokfutasoktol az iskolai 16voldozéseket, amelyeket elére eltervezett
cselekményeknek tartanak. Meglatasom szerint az adleri megfogalmazas magaban
foglalja azt a lehetdséget, hogy az dmokfutisokat elére megfontolt szandékkal kovetik
el, hiszen a definicid csak annyit mond, hogy a tett a kiilsé szemlélé szamara tlinik
impulzivnak, és a kiviilallo tévedhet is. Az ,,indulatroham” pedig azt jelenti, hogy a
cselekmény az addig felhalmozodott fesziiltség kitorése, de ez nem zarja ki azt, hogy az

elkdvetd el6zdleg fantazialt az amokfutasrol.

Hoffmann fogalom-meghatarozasa modosit az adleri elképzelésen, kimarad beldle az
homicid-szuicid intencid, ugyanakkor nem sztikiti le a cselekményt motivaciok alapjan,
¢és egyértelmiibbé teszi az eldre megfontolt szdndékot, mint Adler. Definicidja szerint az
amokfutas:

- tobb ember megdlése vagy megsebesitése

- egy — legalabb részben nyilvanos helyen zajlé — cselekménysor keretében,

megnyugvasi periodus nélkiil,

- intencionalisan ¢és a kiilvilag szaméara varatlanul.*°

A megnyugvasi (angolul ,cooling off’) periodus nélkiili elkovetés a

sorozatgyilkossagoktol valo elhatarolast szolgélja.

Weilbach részben visszatér az adleri elképzeléshez, és Gjra fogalmi elemmé teszi az

ongyilkossagi szandékot, ugyanakkor lesziikiti a fogalmat a csaladon kiviil bekovetkezd

“Adler, Lothar: Amok — eine Studie. Verlag Michael Farin, Miinchen, 2000. 50. o. Idézi: Faust,
Benjamin: School shooting. Jugendliche Amoklaufer zwischen Anpassung und Exklusion. Psychosozial
Verlag, Wetzlar, 2010. 20. o.

* Tgbbek kozott Heidrun Briindel is hivatkozik ezekre a véleményekre. Briindel, Heidrun: Amok und
Suizid — eine unheilvolle Allianz. Verlag fiir Polizeiwissenschaft, Frankfurt, 2011. 9. o.

*® Hoffmann, J.: Amok — ein neuer Blick auf ein altes Phdnomen. In: Lorei, C. (Szerk.):
Polizei&Psychologie. Kongressband der Tagung ,,Polizei&Psychologie am 18. und 19. Mirz 2003.
Fankfurt am Main, 2003. 399. o. Idézi: Weilbach, Karl: i. m. 25. o.
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esetekre. Hoffmannhoz hasonléan beemeli a definicioba a nyilvanos elkdvetési helyet.

Szerinte az Amok:

egy maganyos elkdvetd elére megtervezett homicid-szuicid akcidja, amelyet
tobb ember ellen kovet el nyilvanos helyen,

a fegyveres, ember0lési szandékkal végrehajtott varatlan cselekmény célzottan
vagy véletlenszertien kivalasztott extrafamiliaris dldozatokra iranyul,

a sajat ¢életét sem féltd elkovetd erdfolényével szemben nagyon csekély

védekezési lehetdség all fenn.*’

Heitmeyer definicidja ismét tartalmazza a motivaciobeli kikotést, ugyanakkor szamos

fogalmi elem kimarad a kordbban bemutatott definicidkhoz képest. Az dmok:

a tarsadalmi hétkoznapokban elkdvetett, nem politikailag motivalt bosszu,
célja méasok megdlése erdteljesen expressziv modon,
a csaladon beliil elkovetett eseteket kivéve az dldozatokat nem személyiik miatt

valasztja az elkovets.*

Scheithauer és Bondii az dmokfutas definidlasan til az altipusait is szdmba veszik.

Megfogalmazasukban az amokfutas:

tobb emberen elkdvetett emberdlés (vagy ennek kisérlete),

maganyos elkdvetd altal (ez kiilonbozteti meg példaul a haboruk soran torténd
tomeggyilkossagoktol),

aki személyesen jelen van a cselekmény helyszinén (ez kiilonbozteti meg a
legtobb terrorcselekménytdl és bizonyos haboruas blintettektdl),

halélos sériilés okozasara alkalmas fegyver(eke)t hasznalva,

idében 0Osszefliggd cselekménysor keretében (anélkiil, hogy a cselekmények
kozott lenne megnyugvasi szakasz /Abkiihlungsperiode, cooling off period/,
mint a sorozatgyilkosoknal),

legalabb részben nyilvanos helyen.49

Harom tipusat kiilonboztetik meg:

" Weilbach, Karl: i. m. 26. o.

*® Heitmeyer, W. — Soeffner, H-G. (Szerk.): Gewalt. Entwicklungen, Strukturen, Analysenprobleme.
Frankfurt am Main, 2004. 92. o. Idézi: Weilbach, Karl: i. m. 24. o.

* Scheithauer, Herbert — Bondii, Rebecca: Amoklauf und School Schooting. Vandenhoeck&Ruprecht
GmbH&Co. KG, Goéttingen, 2011. 13-15. o.
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1. a klasszikus” amokfutds soran a felnétt elkdvetd a kiviilallok szemszogébdl ok
nélkiil, latszolag véletlenszer(i alapon tamad meg embereket 61ési szandékkal
nyilvanos helyen (utcan, bevasarlokdzpontban, birdsagon stb.),

2. amunkahelyi &mokfutas (,,workplace violence) tervezett akcio, az aldozatok egy
részét az elkovetd, akinek konfliktusai vagy problémai vannak a munkahelyén,
elére kivalasztja,

3. aziskolai amokfutas (,,school shootings™):

= c¢liranyos tamadas az iskola (volt) didkja altal
» az iskoldhoz kotédd személyek ellen, akiket részben eldre
kivalasztott,
» haldlos sériilés okozasara alkalmas fegyverrel, 61ési szandékkal,
» az iskolai helyszint tudatosan valasztva,
= az iskolai élettel Osszefliggd egyénileg konstrualt motivacio
alapjan,
* az intézményben vagy ahhoz szorosan kapcsolddd teriileten
(udvar, parkold, buszmegallo stb.).
A szerzOk az iskolai amokfutasok kozé soroljak a definicié alapjan azokat az eseteket is
— bar ezeket kivételesnek tartjak — ahol az amokfutd felnéttként, az iskola befejezése
utan évekkel valasztja tettének szinhelyéiil az intézményt, illetve az egy konkrét iskolai
személy ellen elkovetett ember6lést is. Nem tekintik viszont idetartozonak az indulati
blincselekményeket, a bandak kozotti Gsszecsapasokat, a terroristatdmadasokat és az
iskolai ongyilkossagokat, illetve azokat az dmokfutdsokat, amelyek iskoldban torténnek
ugyan, de az elkovetonek semmiféle személyes kapcsolddasa nincs az intézményhez,
azt csupan a konnyen sebezhetd aldozatok miatt valasztja, vagy személyes bosszll
vezérli, amelynek nincs koze az iskolai kontextushoz (pl. az aldozat az ott dolgoz6 az
ex-baratnd).
Az iskolai amokfutést a sulyos, célirdnyos iskolai erdszak extrém forméajanak tartjak,

amelynek masik valtozata az iskolaban torténd ‘a'lszejtés.50

Robertz az adleri amok-fogalombol indul ki, amelyt6l azonban szorosan elhatarolja az
altala ,,school shooting” néven emlitett iskolai format. Definicioja:

- fiatalok altal, iskolaban elkovetett emberolés, illetve annak kisérlete,

%0 Scheithauer, Herbert — Bondii, Rebecca: i. m. 23-27. 0.
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- amely kozvetlen és célzott Osszefiiggésben all az adott iskolaval.
Nem tekinti a fogalom részének azokat a tetteket, amelyek egyszerli interperszondlis
konfliktusok okédn jonnek létre egy-egy didk kozott, illetve azokat a bandahaborukkal
kapcsolatos biincselekményeket, amelyeknek csak esetleges, véletlenszerii szinhelye az
iskola.® Robertz tovabb pontositotta a fogalmat, amikor empirikus vizsgélatihoz
eseteket gyiijtott. Szelekcids kritériumai a kovetkezok voltak:
- fiatal elkovet6 (10-22 év),
- halalos aldozatok, illetve amennyiben nem voltak haldlos aldozatok, ez csak a
véletlenen mulott,
- emberolésre alkalmas fegyver hasznélata,
- az ember6lési cselekmények kozvetlen kapcsolatban alltak az iskolaval, azaz az
elkdvetd célja egy vagy tobb ember megolése és az aldozatokat véletlenszeriien
vagy a funkciojuk (pl. iskolaigazgatd), nem pedig a személyiik alapjan valasztja

ki.>?

Faust az iskolai 16voldozések definidlasandl Robertz meghatarozasat veszi alapul,
utalva arra, hogy e definicid nagyrészt megfelel az amerikai titkosszolgalat altal — egy
1999-es vizsgalat alapjan — kialakitott meghatarozasnak, mely Vossekuil tanulmanyban
jelent meg 2002-ben. E tanulmany az iskolak elleni célzott tamadasokat definialta. A
fogalom szerint ide tartozik minden cselekmény, amelynek soran:

- az iskola jelenlegi vagy nemrég végzett didkja haldlos fegyverrel (l6fegyver

vagy kés) megtamad valakit,

- ¢és az oktatasi intézményt szdndékosan valasztja a tett szinhelyéiil.
A célpont pedig lehet egy konkrét személy, egy csoport vagy az egész iskola.
nem csak azért valasztjak az elkovetés helyszinéiil, mert ott tartozkodnak leendd
aldozataik, hanem azért is, mert az iskolat szinpadként hasznaljdk, ahol demonstrativan
hajthatjak végre cselekményiiket. igy nem csupan az aldozatok, hanem a helyszin is

szimbolikus karaktert 61t.%*

*! Robertz, Frank J. (2004): i. m. 17-21. o.

°2 Robertz, Frank J. (2004): i. m. 59-61. 0.

>3 Vossekuil, Bryan et al.: The final report and findings of the safe school Initiative: Implications for the
prevention of School attacks in the United States. US Secret Service and US Dept. of Education,
Washington, 2002. 7. old.

% Faust, Benjamin: i. m. 27. o.
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Faust a ,klasszikus” amokfutasok és az iskolai 16voldozések viszonyat vizsgélva
megallapitja, hogy nincs sok kiilonbség a két cselekménytipus kozott a tervezettségben
és az ¢el6idéz6 okokban. A szerzé szerint egyik sem spontan indulati cselekmény, és
mindketténél bagatellnek tiing iiriigyek adjak meg a végso 16kést a tett elkovetéséhez.”
Ebbdl kifolyolag szerinte az amok kifejezés nem olyan egyértelmiien elvetendd, mint
azt Robertz allitja. Az iskolai forma annyiban kiilonbozik az éltalanos értelemben vett
amokfutastol, hogy az eldbbi sziikebb kategoria, hiszen csak a fiatalok altal az oktatési
intézményiik teriiletén elkovetett cselekmények tartoznak ide. Tehat az amok kifejezés

nyugodtan alkalmazhato az iskolai 16voldozések felettes kategoriajaként.>

Wilke megfogalmazasa valamivel bovebb az el6zéeknél, de igazi Gjdonsagot nem tesz
shooting szo6t hasznélja):

- rovid id6 alatt lejatszodd esemény, amelynek soran az oktatasi intézmény
(altalanos iskola, kozépiskola vagy egyetem) teriiletén 16fegyverrel legalabb egy
személyt megolnek,

- az elkovetdk didkok, esetleg eltanacsolt vagy végzett didkok, illetve olyan

- az aldozatok mas diakok, tanarok, illetve egyéb iskolai alkalmazottak (pl. portas,
titkarné stb.),

- a tettes nem egy konkrét személy, hanem minél tobb ember megolésére
torekszik, mikdzben az aldozatokat nem egyéneknek, inkabb az adott intézmény
részeinek tekinti (Wilke szerint ez az iskolai 16v6ld6zések f6 definicios eleme),

- avérengzés legtobbszor a tettes dngyilkossagaval ér véget.”’

Brumme ugy latja, hogy egységes szakirodalmi allaspont kezd korvonalazodni, mely
szerint a ,,school shooting” (iskolai 16v61dozés) jellemzdi a kovetkezok: ™

- az elkovetd az oktatasi intézményi jelenlegi vagy volt didkja,

> Faust, Benjamin: School shooting. Jugendliche Amokldufer zwischen Anpassung und Exklusion.
Psychosozial Verlag, Wetzlar, 2010. 18. o.

*® Faust, Benjamin (2010): i. m. 25. 0.

> Wilke, Mareike: Killing for Glory? Ein Amoklauf und seine Hintergriinde. Einblicke in das Denken
und Handeln der Columbine-Titer. Tectum Verlag, Marburg, 2009. 15. o.

%8 Brumme, Robert (2011): i. m. 11-17. o.
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- az oktatdsi intézményt tudatosan és szandékosan valasztottdk az elkdvetés
helyszinéiil, és az emberdlés kozvetlen és célirdnyos Osszefiiggést mutat
magaval az intézménnyel

- tobb aldozat, melyek kozott vannak céliranyosan kivalasztott és véletlen
aldozatok is, akiket elsdsorban funkcidjukra tekintettel (didkok, tanarok) 6lnek
meg,

- az Olési és ongyilkossagi szandék egybefonodasa.

Nem tartoznak ide:

- akét didk kozott kialakulo konkrét interperszonalis konfliktusbol szarmazo 6lési

cselekmények,
- a bandahdbortik soran eléforduld erdszakos bilincselekmények, melyeknek
csupan ,,véletleniil” valik szinhelyévé az iskola,

- anem fiatalok altal elkovetett cselekmények.
Brumme Adlerhez és Weilbachhoz hasonléan a homocid-szuicid cselekmények skalajan
helyezi el az iskolai 16voldozéseket. E kategoria azokat a tetteket takarja, ahol masok
megolésének szandéka mellett egyszerre jelenik meg a sajat €let kioltdsanak vagya is, és
ez az adott személy magatartdsaban is megnyilvanul (az emberdlés utan megoli magat
vagy kisérletet tesz erre). E kategoridba az iskolai 16voldozések ¢és egyéb
amokfutasszerli cselekmények mellett beletartoznak a katonai, illetve terrorista akciok
korében elkovetett tettek (pl. kamikaze akcidk, ongyilkos merényletek), illetve a
kiterjesztett ongyilkossag is, melynek soran jellemzden csaladtagok valnak aldozatta.
Brumme kutatotarsainal joval nagyobb energiat fektet az Ongyilkossdgok mas
bilincselekményektdl valo elhatarolasdba, melynek sordn a puszta megkiilonboztetésen
tul a cselekmények hatterében hiz6do okokat is érinti. Célja a katonai kamikaze akcidk,
a terrorista ongyilkos-merényletek és az &mokfutasok differencialdsa. Elmélete szerint a
harom magatartds sok ponton egyezik, hiszen mindegyik esetben arrdl van sz6, hogy
egy személy feladldozza a sajat életét abbol a célbol, hogy mésokat megoljon. A
terrorista akciok és az amokfutasok kozott pedig még egy kozos jellemz6t talalunk: az
elkovetdk szamos esetben hagynak hatra az elkdvetés eldtt internetre feltett lizenetet,
vide6t vagy bucsulevelet, amellyel az a céljuk, hogy a médidnak €s az internetes
kozonségnek anyagot nyujtsanak, és ezaltal az utdkor hosszan emlékezzen a tettiikre.
A hérom jelenség kozotti f6 kiilonbség a tarsadalmi tamogatottsdgban és a normakhoz

vald viszonyban rejlik. A kamikaze akcidkat a japan tarsadalom haborts idokben
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kifejezetten tAmogatta, elkovetdiket hdsként tisztelte. A gyermekeket mar kicsi koruktol
ugy szocializaltak, hogy onfelaldozasra hajlando alattvalokka valjanak. A kozel-keleti
ongyilkos merénylok ugyan nem az egész tarsadalom tamogatasat élvezik, de 6k sem
maganyos elkovetok, hanem egy terrorista csoport tagjai, amihez sokszor mar nagyon
fiatal korukban csatlakoznak, és rendkiviil erésen kotédnek (minél fiatalabban lesznek
tagok, annal szorosabban). E csoport meghatirozza az érték- és normarendjiiket,
rezisztenssé teszi Oket a kiilsé hatasokkal szemben, és beléjiik neveli, hogy a csoport
céljainak megvalositasa a legfobb feladat.

Ezzel szemben az dmokfutdk tragédidja pontosan az, hogy nem képesek integralddni
sem a tarsadalomba, sem valamely kisebb csoportba, hanem magédnyosan allnak a
vilagban, és a tettiiket ezaltal a fennallé normak ellenében kovetik el. Erdekes médon az
eredeti maldj &mok-jelenség esetében ez még nem volt igaz, hiszen ott a kultira toleralt
része volt e magatartads, amely meghatarozott mintdk szerint zajlott, amelyre a
tarsadalom fel tudott késziilni.>® Ugyanakkor mar a kozépkori amokfutisok esetében is
az elszenvedett sérelmek, a helyreéllitani kivant dnbecsiilés alltak a hattérben, csakigy,
mint ma.

Brumme a katonai kamikaze- és a terrorista-akciok, illetve az amokfutasok pontos
elhatarolasara és magyarazatara a durkheimi osztalyozasi rendszert kibdvitve, az
altruista, az egoista és az anomias Ongyilkossag fogalmanak mintajara megalkotja az
»altruista amokfutas™ és az ,,egoista-anémids dmokfutds” kategoriait.

A kamikaze harcosok tettét a terrorista ongyilkos-merénylékkel egyiitt az altruista
amokfutasok csoportjaba sorolja. Durkheim szerint, ha egy személy tul erésen
integralodik a tarsadalomba vagy egy csoportba, egyre kevésbé lesznek fontosak
szamdara sajat individualis céljai, sajat élete és jelentOsége alarendelddik a kozosség
érdekeinek és célkitiizéseinek.?® Ha e felettes célok azt kivanjak, hogy felildozza magat,
illetve ezzel egyiitt masokat is, az a személy, aki ugy szocializalédott, hogy az ¢€lethez
valo tilzott ragaszkodas megvetendd, nem fog sokaig gondolkodni, hogy megtegye-e,
amit elvarnak téle.

Az amokfutok ezzel szemben nem sorolhatok be ilyen egyértelmiien a durkheim-i
rendszerbe, Brumme szerint 6k egy kevert egoista-anomias valtozatnak felelnek meg.

Durkheim szerint a tarsadalom intézményeihez (csalad, egyhdz, allam) valo kotddés

> Brumme, Robert (2007): i. m. 11-20. o.
% Durkheim, Emile: Der Selbstmord. Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main, 1993. 246. o. Idézi:
Brumme, Robert (2007): i. m. 35-35. o.
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alacsony foka, az integracidé gyengesége azt eredményezik, hogy az egyén szamdra
elveszitik jelentOségiiket a kozosség értékei, magatartdsszabalyai, és az egyéni célok
veszik at a helyiiket. Az ilyen feltételek mellett megvalosuld ongyilkossagot Durkheim
egoista jelzdvel illeti. Az andmias Ongyilkossdg — mint kozismert — a normanélkiili
atmeneti allapotok jellemzd viselkedésmoddja, amikor a régi szabalyok felbomlanak,
illetve a személyek kotddése megsziinik ezekhez, de az 0ij normak még nem alakulnak
ki ¢és szilardulnak meg.61 Brumme szerint az amokfutok, hasonléan az egoista
ongyilkossagok elkovetéihez, nem integralddnak abba a kozegbe, amelyben élnek,
ezaltal nem képesek a csoporthoz valdé kotddési vagyaikat kielégiteni, egyre
értelmetlenebbnek tlinik szdmukra a sajat 1étezésiik. Ugyanakkor sajat kudarcaikért a
vilagot okoljak, diihiiket mésokra projektaljak, és a problémaikra nem tudjik
megfelelden alkalmazni azokat a megolddsi modokat, amelyek -elfogadottak a
tarsadalomban, a norméakat feladva (anémias aspektus) az amokfutast valasztjak.®?

Brumme nem elégszik meg ennyivel, az amokfutasokat a merton-i anéomia-elmélet
keretei kozott is elhelyezi, err6l a magyardzd elméletek bemutatdsandl esik
részletesebben sz6. Brumme szerint rég meghaladott nézet, hogy az dmokfutdsok
spontan, impulziv cselekedetek. Hosszabb tervezési szakasz elézi meg 6ket, amelynek
soran az elkoveto eljut odaig, hogy komolyan eljatsszon az &mokfutds gondolataval. Ezt

a folyamatot nem csupan intrinzik faktorok, hanem kiils6 tényezdk is befolyésoljak.

Muschert az iskolai amokfutasokat az iskolai 16fegyveres tamadasok (,,school-related
shooting incidents™) tagabb kontextusaban helyezi el. Ot cselekmény-tipust sorol ezek
kozé, amelyeket elsdsorban az elkdvetd és az intézmény relacioja, illetve az dldozatok
kivalasztasi szempontjai alapjan hatarol el.

Az iskolai amokfutasok (,rampage shooting”-nak nevezi) leirasanal Newman
cselekmény nyilvanos helyen mésok szeme lattara zajlik, az elkovetd az intézmény
jelenlegi vagy volt tagja (didk vagy alkalmazott), tobb aldozat is van, akiket a tettes
szimbolikus jelentdségiik alapjan vagy véletlenszerlien valaszt ki.®* Muschert ezt a

meghatarozast az iskolai tamadasokra alkalmazza ¢€s kiegésziti azzal, hogy a motivacio

® Durkheim, Emile (1993): i. m. 231-231. 0. Brumme, Robert (2007): i. m. 37. o.

%2 Brumme, Robert (2007): i. m. 38-39. o.

% Newman, Katherine: Rampage: The social roots of school shootings. Basic Books, New York, 2004.
231. 0.
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a hatalom érzésének atélése, illetve egy csoport vagy kozosség elleni bosszl kiélése.
Ezért is szoktak az irodalomban ,,0sztalytermi bosszuallonak™ (,,classroom avenger’)
nevezni.

A masodik csoportba az iskolai tomeggyilkossagok (,,school-related mass murder”)
tartoznak. Ezek annyiban kiilonboznek az eléz6 tipustol, hogy az elkdvetd felndit,
akinek nincs személyes kapcsolata az iskolaval, és az oktatasi intézményt csak
szimbolikus jelentdsége miatt valasztotta az elkdvetés helyszinéiil. Itt is emberek egy
csoportja vagy az egész iskola a célpont, a motivacid pedig az amokfutdsokhoz
hasonldan a hatalom és a bosszu atélése.

A harmadik tipusba a terroristatimadasok (,,terrorist attacks”) tartoznak, amelyek
mindig politikailag motivaltak, az iskola és diakjai pedig szimbolikus jelentdségiiknél
fogva valnak célpontta.

Az iskolai célzott incidensek (,,school related targeted incidents ) képezik a negyedik
csoportot. Ezekben az esetekben az iskola jelenlegi vagy volt tagja személyes ellentét
alapjan tdmad meg egy személyt vagy személyek csoportjat, hogy bosszut alljon egy 6t
ért valos vagy képzelt sérelemért. Az dmokfutdsoktdl abban kiilonbdzik, hogy ez nem
az egész iskola ellen sz6l6 szimbolikus tamadas. Ide tartoznak példaul az iskolai
teriileten zajlé bandahéborik vagy azok a tdmadasok, amelyek egy konkrét személy
ellen szdlnak.

Végiil az otodik tipusba azok az iskola teriiletén torténé tdmaddsok tartoznak,
amelyeket a kormdny, a renddrség vagy a katonasdg indit diaklazadasok, zavargasok

r . b 4
esetén (,, government schootings”).%

Osszegezve a kialakitott kriminologiai allaspontokat egyértelmiien korvonalazédnak
azok a fogalmi elemek, amelyekkel kapcsolatban nincs egyértelmii konszenzus, és
szerencsére taldlunk néhany olyan kritériumot is, amelyek minden kutatonal
megegyeznek.

A konnyebb 4tlathatosag kedvéért tablazatban foglalom 0Ossze az egyes szerzok
elképzeléseit. (Id. 1. sz. tablazat) Figyelembe véve a disszertacio témajat, csak az iskolai

amokfutasok definicioit hasonlitom Ossze.

% Muschert, Glenn W.: Research in School Shootings. Sociology Compass 2007/1. 62-65. o.
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az iskolai tivan hajthatja céliranyos

helyszint az végre Osszeflig-
elkoveto cselekményét gést mutat
tudatosan (igy nem magaval az
valasztja csupan az intézmény-
aldozatok, nyel
hanem a

helyszin is
szimbolikus
karaktert olt)

1. tdblazat: Az iskolai &mokfutas legfontosabb definicioi

A tablazat alapjan jol lathat6, hogy mindegyik szempont esetében taldlhatok ko6zos
halmazok a kutatok altal kialakitott definiciokban, de sajnos legalabb ennyi eltérés is
tapasztalhato.

Az elkovetd személyének meghatarozasanal abban természetesen mindenki egyetért,
hogy az iskola jelenlegi vagy volt didkja ebbe a korbe tartozik. Abban azonban mar
mutatkoznak nézetkiilonbségek, hogy a 22 évnél idésebbek vagy az iskola alkalmazottai
altal elkovetett esetek iskolai amokfutdsnak tekinthetok-e.

Az aldozatok jellemzésénél konszenzust talalunk abbol a szempontbol, hogy mindegyik
szerz0 lényeges fogalmi elemnek tartja a véletlen aldozatokat, illetve legtobbjiik
egyetért abban is, hogy az aldozatok jO részét az iskolai funkciojuk, szimbolikus
jelentésiik, és nem egyedi személylik alapjan vélasztja ki az elkdvetd. Nem képviselnek
viszont egységes allaspontot abban a kérdésben, hogy azokat az eseteket, amikor csak
egy ember megolése a cél, illetve ha vannak személylik alapjan kivalasztott aldozatok

is, iskolai amokfutasnak tekinthetjiik-e.

A tamadas eredménye szintén érdekes, mert bar evidensnek tlinik, hogy ,,emberolés”,
mégis felvetddik két probléma. Mi a helyzet abban az esetben, ha az elkdvetdt
lefegyverezik, miel6tt barkit banthatott volna, illetve definicios kritérium-e a tettes
ongyilkossagi szandéka. Az utobbi olyannyira sarkallatos pont, hogy némely szerz6 ezt

tekinti a legfontosabb fogalmi elemnek.

39



Az egyetlen szempont, amelyben talan mindegyik kutatd egyetért (bar nem szerepel
teljesen egyértelmiien minden definicidban, mégis feltételezhetd a kontextusbol), hogy
az amokfutasok elére megfontolt szandékkal elkovetett, nem indulati cselekmények. A
birdsagi targyalason ennek az informéacionak kiemelkedd jelentdsége van, ezért jonak

tartom, hogy ebben konszenzus jott 1étre.

Szintén nincs sok vita a hasznalt fegyverrdl, bar egy szerzé csak a l6fegyvert emeli ki,
az egy¢b halal okozasara alkalmas eszkdzt nem veszi bele a definicioba, pedig ismertek
késsel, karddal elkovetett, illetve robbanodszerekkel ,kiegészitett” tdmadéasok is. A
fegyver-kérdés egyébként elsésorban abbol a szempontbol problémas, hogy a legtobb
kutatdé angol és német nyelvteriileten a ,,school shooting” szo6t hasznalja, amely a
,10v0ldozEs” utdtag miatt thlsdgosan lesziikitd jelentési. A magam részérdl ezért is

tartom szerencsésebbnek az ,,iskolai amokfutas” szohasznalatot.

A motivacid kérdése részben mar érinti a jelenség magyarazatit. Definialasi
szempontbol azért van jelent6sége, mert ennek segitségével lehet elhatirolni az
amokfutdst szamos mas, iskolaban torténd emberdlési formatol. A szerzok nagy része
megegyezik abban (a tobbiek sem mondanak ennek ellent, csak nem térnek ki ra), hogy
nem tekinthetéek amokfutasnak a konkrét, jol behatarolhatdé interperszonalis
konfliktusbol szarmaz6 tdmadéasok és a bandahaboruk. Ezeket azért nem sorolhatjuk
ide, mert — barmilyen furcsan hangzik — ezekben az esetekben ,.érthet6” a
blincselekmény, azaz 1étezik egy olyan ok, amely feltarhatdo ¢és a kiilvilag szaméra
vilagossa teszi a motivaciot. Amokfutdsok esetén ellenben a kiilvilag még hosszas
nyomozasi eljaras és sok 1dd elteltével is értetleniil all a torténtek elétt. Hasonld okbol
nem soroljak ide egyes szerzok a terrorcselekményeket, ahol egyértelmii a politikai
indittatas. Természetesen ezt sem annyira egyszerli megallapitani, mint kijelenteni,
léteznek ugyanis ,,pszeudopolitikai-egocentrikus” motivaciot kovetd tettesek, akik
politikai okokkal indokoljdk cselekményiiket, valdjaban azonban rendellenes
személyiség-fejlédésiik  kovetkeztében kialakulo személyes indittatasbol  Slnek.®
Ezekben az esetekben tehat kiilonvalik az elkdvetd érvelése és a hattérben meghuzodo

valodi motivacioja, amellyel sokszor 6 maga sincs tisztaban.

% Schneider, H-J.: Kriminologie der Gewalt. Stuttgart, 1994. 84. o. Idézi: Weilbach, Karl: i. m. 27. o.
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Talan azt gondolhatnank, hogy ha létezik egyértelmii fogalmi elem, az a helyszin,
hiszen hol torténhetne egy iskolai amokfutas, ha nem az iskoldban? Sajnos nem ilyen
egyszerii a helyzet. A kutaték eredetileg az altalanos és kozépiskolakat tartottak az
»iskola” fogalma ald tartozonak, azonban az egyetemen elkOvetett amokfutasok
megjelenésével szembekeriiltek azzal a kérdéssel, hogy a felsdoktatisi és egyéb
oktatassal foglalkoz6 intézmények a definicido részének tekintheték-e. Tovéabbi
problémat jelent annak eldontése, hogy az iskolat, mint helyszint mennyire lehet
kiterjeszten értelmezni, tehat az iskolaba vezetd tton, az iskolabuszon, az udvaron, az
intézmény parkolojaban stb. elkovett cselekményeket idetartozonak tekinthetjiik-e. Az
USA-ban példaul minden bilincselekményt iskolainak tekintenek jogi szempontbol,
amely az iskolaba vagy az onnan hazafelé¢ vezetd Uton, illetve iskola altal szervezett

rendezvényen (fliggetleniil a konkrét helyszintdl) tortént.®

Meg kell emliteni még egy fogalmi elemet, amelyben egyetértés mutatkozik a kutatok
cselekmény nyugalmi periodus nélkiili véghezvitele, amikor tehat nincs olyan szakasza

az emberodlések kozott, amikor az elkovetd visszatérne megszokott életviteléhez.

A bemutatott nehézségek egyértelmiivé teszik, hogy felesleges torekvés a ,,tokéletes
definicio” megfogalmazasa. Tagabb filozofiai és nyelvészeti megkdzelitésbdl tekintve
illuzorikus véllalkozas a természetes jelenségek kategorikus definialasa.®” Az egyetlen
célravezetd 1ut, ha eldontjiik, melyek azok a kérdések, amelyekre fokuszalni szeretnénk,
ezt egyértelmiien definialjuk, és igy masok szdmaéra vildgossa tessziik, hogy milyen
fogalmi keretben értelmezhetdek az eredményeink. Ha a kutatok kovetik is ezt az
eljarast, tovabbra is nehézséget jelent, és résen kell lennie az eredményeket
Osszehasonlitani kivanonak, hogy ugyanahhoz a nyelvi kifejezéshez (school shooting

vagy iskolai amokfutas) eltéré definicids elemeket kapcsolnak a szerzok.

Az eddig elmondottakat és kutatdsom sulypontjait figyelembe véve az iskolai &mokfutas

fogalmi elemeit a kdvetkezéképpen hatarozom meg. Az iskolai dmokfutas:

% Bondii, Rebecca — Cornell, Dewey G. — Scheithauer, Herbert: Student homicidal violence in schools:
An international problem. In: New directions for youth development. No. 129. Wiley Periodicals, Inc.
2011. 14. o.

% Rosch, E. — Lloyd, B. (Szerk.): Cognition and categorization. Hillsdale, NJ: Lawrence Earlbaum, 1978
Idézi: Bondii, Rebecca — Cornell, Dewey G. — Scheithauer, Herbert: i. m. 15. o.
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- tobb emberen elkdvetett emberdlés vagy ennek kisérlete

- az oktatasi intézmény serdiilé- vagy fiatal felndttkora, jelenlegi vagy volt diakja
altal

- nyugalmi periédus nélkiil,

- eldre megfontolt szandékkal,

- az aldozatokat legalabb részben vagy teljes mértékben véletlenszerien (vagy
csupan iskolai funkciojuk), és nem személyiik alapjan valasztva,

- demonstrativ jelleggel,

- az iskoldban vagy ahhoz funkci¢jaban szorosan kapcsolddd teriileten (parkolo,
udvar stb.).

Nem tartoznak ide:

- a politikai, vallasi motivaciobol elkovetett cselekmények (pl. a
terrorcselekmények)

- azok a cselekmények, amelyeknek az emberdlés mellett egyéb kriminalis célja is
van (pl. anyagi javak megszerzése),

- a két ember kozotti jol koriilhatarolhatd, mindkét fél szamara vilagos, egyedi
konfliktusbol szarmazd emberdlések (pl. féltékenység) (lehet részben személy
szerint valaki ellen sz616 tdmadas, de mindig sziikséges az, hogy személyiikben
indifferens emberek is célpontok legyenek)

- az ero6s felindulasbol elkovetett cselekmények

- a 10 ¢év alattiak altal elkovetett cselekmények, mert a 10 évnél fiatalabb
gyerekek nem tudjdk felmérni tettiik kovetkezményeit (pl. véglegesség)
megfeleld mértékben, és ezért nem is itélhetd meg a cselekményiik olyan

szempontok alapjan, mint az id8sebbeknél.®®

Az amokfutds a tobbes emberdlések egyik specialis fajtaja, amelynek elkovetdit
érdemes elhatarolni mas, tobb ember halalaval jaro, kriminologiai szempontbol jelentds
bilincselekmények tetteseitdl, igy a terroristaktol és sorozatgyilkosok‘[(')l.69 (lasd 2. szamu

tablazat)

% A gyermekkortiak biindzésének specialis problematikajat elemzi Hornyék Szabolcs tanulménya: A
gyermekkoruak blindzése és megeldzésének lehetségei. In: Pécsi Hatarér Tudomanyos Kozlemények II.
(Szerk: Gaal Gyula — Hautzinger Zoltan) Magyar Hadtudomanyi Tarsasag Hatar6r Szakosztaly Pécsi
Szakcsoportja, Pécs 2003. 129-140. o.

% A terrorizmus jellemzdinek részletes elemzéséhez lasd: Korinek Lészlo: A terrorizmus. In:
Emlékkonyv Vargha Laszlo egyetemi tanar sziiletésének 90. évforduldjara (Szerk: Fenyvesi Csaba —
Herke Csongor) Pécsi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar, Pécs, 2003, Gal Istvan Laszlo: A

42



Az elkoveto

neme

Az identitas

felvallalasa

,Uzenetek a

kiilvilagnak”

Ongyilkossag

Tarstettesség

Amokfuték/iskolai
amokfutok

Talnyomo tobbségben
férfiak

Nem rejtéznek el, s6t
szeretnék, ha
felfigyelnének rajuk, és a
neviik orokre
fennmaradna, sokszor a
tett el6tt
JKiszivarogtatjak”, hogy

mire késziilnek (,leaking”).

El6fordul, hogy
manifesztumokat,
bucsuleveleket és -
videdkat hagynak hatra,
amiben kifejtik nézeteiket

és tettiik okait.

Sokszor meg akarnak halni
vagy legalabbis
felkésziilnek a lehetséges
halalra, illetve 6ngyilkosok

lesznek a tettet kovet6en.

Altalaban egyediil kovetik
el a tettiiket, bar vannak
példak kettds elkovetésre

is.

Terroristak

Talnyom6 tobbségben

férfiak

Maga a terrorista
csoport nem rejt6zik
el a vilag eldl olyan
értelemben, hogy
felvallaljak az
eszméiket és bizonyos
cselekményeket, de a
fennmaradasuk
érdekében a tagjaikat
és a szervezkedéseiket

titokban tartjak.

frnak
manifesztumokat,
megprobaljak
megragadni a média
nyilvanossagat, hogy a
vildg megismerje a
koveteléseiket.

Nem akarnak
meghalni, de vallaljak
akar a halalt is
(6ngyilkos

merénylok).

AKkar egyediil kovetik
el a tettiiket, akar
tobben, néhany
kivételtdl eltekintve
all mogottik
valamilyen terrorista

szervezet.

Sorozatgyilkosok

Talnyom6 tobbségben

férfiak

Rejtegetik a kriminalis
arcukat, atlagos
allampolgarnak tlintetik
fel magukat,
ugyanakkor anonim
modon sok esetben
felveszik a kapcsolatot a
hat6saggal vagy a
lakossaggal, mert a
Jhirnevet” élvezik, csak

,lebukni” nem akarnak.

Nem jellemz6ek az
irasos onvallomasok,
legfeljebb az el6z6
pontban emlitett
Jlevelezések” a

hat6saggal, tjsagokkal.

Jellemz6en nem akarnak
meghalni, bar el6fordul
néha 6ngyilkossag (pl.
Andrew Cunanan,
Gianni Versace
gyilkosa).

Altalaban egyediil
koveti el a tettét, bar
vannak példak kettés

elkovetésre is.

terrorizmus finanszirozasa. PTE AJK Gazdasagi Biintetdjogi Kutatdintézet, Pécs, 2010, valamint
Hautzinger Zoltan: Biintet6eljaras a terrorizmus arnyékaban. Szakmai Szemle 2006/2. cimii mtivét.
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A tett id6beli

jellemz6i

Az aldozatok

szama

Az aldozatok

kivalasztasa

A tett

tervezettsége

A tett

Tettiik egyszeri, végitélet
jellegti (,,cooling off” -
ynyugalmi periodus”

nélkli).

Annyi dldozatot szednek,
amennyit csak tudnak.
Egyes amokfutok
terveiben hatalmas
szamok szerepelnek (tobb
szaz aldozat), de ezt
egyeldre egyikiiknek sem

sikertlt megvaldsitania.

Aldozatai kozott lehetnek
olyanok, akiket
meghatarozott okok miatt
valaszt ki, de az 4ldozatok
jelentGs része

véletlenszerii.

Eléfordul, hogy hénapokig,
s6t esetleg tobb évig

érlelik a terviiket.

Egyéni motivacio, amely

Annyi tettet kdvetnek
el, amennyi céljukban

all.

Bizonyos esetekben
annyi aldozatot
szednek, amennyit
csak tudnak,
terveikben hatalmas
szamok szerepelnek
(tobb szaz aldozat),
amelyet sajnos
tobbszor is sikertiilt
mar megvalodsitaniuk.
El6fordul az is, hogy
csak egy konkrét
személyre irdnyul a
tamadas, ennek tobb
oka lehet, pl. vki
keresztezi a terveiket
vagy szimbolikus
szerepe van (pl. papa).
Aldozataik lehetnek
meghatarozott
személyek, de
véletlenszeriien

valasztottak is.

Kidolgozott tervek
alapjan torténik az
elkovetés, sokszor
nagy volument,
szamos segit6t igényld
komplex tdmadasok.

JellemzG6en vallasi,

Ujra és tjra 6lni
akarnak, és egyre tobb
inger kell ahhoz, hogy
kielégiiljenek (a
cselekmények kozott
ynyugalmi peri6dus”).
Egyszerre altaldban egy
aldozatot szednek,
Osszességében azonban
aldozataik szama
magasra rughat (akar

100-nal is tobbre).

Aldozatait
meghatarozott
szempontok alapjan
valasztja ki (ez lehet
teljesen feliiletes
szempont is, pl. minél
joképtibb férfiak —
Jeffrey Dahmer).
Kidolgozza a médszerét,
éveken keresztiil is
folytathatja a
cselekményeket, amig el

nem fogjak.

Legtobbszor szexualis
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motivacidja

Az elkovetés
eszkoze,

modja

kaphat politikai szinezetet
ugyan, de valéjaban csak
az elkoveto pszichés
allapotardl szadl a
cselekmény. A politikai
vagy tarsadalomkritikai
motivacio csak
pszeudoindok. A valédi
motivacié mindig az egyén
megoldatlan
fesziltségeibol fakad. A
tettel at akarja élni a
helyzet és az aldozatok
feletti korlatozatlan
hatalmat, ,istennek” akarja
érezni magat, élet és halal
uranak. Elképzelhet6, hogy
valé6jaban ide sorolhat6 az
ugynevezett
Jkivalasztottak

terrorizmusa’”.

Eszkoziik legtobbszor
l6fegyver és/vagy bomba,
de el6fordul ritkan kés is.
Az 6lési cselekmény
gyorsan zajlik, a 1ényeg a

minél tobb aldozat.

politikai motivacio.
Szintén kontrollt
akarnak, de nem
Jistenként”, hanem
valamely ,istenség”
nevében (az

sistenséget” tag

értelemben hasznalva,

barmely vallasi,
tarsadalmi, politikai
cél fanatikus

hiveként).

Eszkozeik nagyon
kiterjedtek
(konvencionalisan
bomba, 16fegyver,
biolégiai fegyver, de
fenyeget a nuklearis
és a szamitégépes
terrorizmus is), az
elkovetés modjai
ennek megfelel6en
rendkiviil

valtozatosak.

motivacid, vagy ha nem
is ez az elsddleges,
akkor is van szexualis
vonatkozas (hetero- és
homoszexualitas is
el6fordul). A
sorozatgyilkosokra is
igaz, hogy a teljes
kontrollt, a helyzet és az
aldozat feletti
korlatozatlan hatalmat
akarjak atélni,
sistennek” akarjak
érezni magukat, élet és

halal urainak.

Ko6zvetlen, direkt 6lési
moddszereket
hasznalnak, mert
sokszor az aldozat
szenvedésének latvanya
okoz szamukra
kielégtilést (fojtogatas,
kés, iitlegelés stb.),
emellett a szexualis
erdszak is sokszor része

a cselekménynek.

2. tablazat: Az amokfutok, a terroristak és a sorozatgyilkosok 6sszehasonlitasa
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IV. AZISKOLAI AMOKFUTASOK ETIOLOGIAJA

,»Minden dolognak harom oldala van:
egy, amit te ldtsz, egy, amit én latok és
egy, amit egyikiink sem lat.”

(kinai mondas)

1. Az egyértelmii okok hidnya, a rizikéfaktorok halozata

Ha 0jabb amokfutas torténik, mindig két, egymassal szorosan 0sszefliggd kérdés mertil
fel: mi a magyardzata a cselekménynek, illetve mit tehetiink, hogy a jovében
elkeriilhetdek, megeldzhetoek legyenek a hasonlo esetek. E fejezet az elsd kérdéskort
jarja kortil.
Az amokfutasok okair6l harom feltevés fogalmazhaté meg:

1. atorténetek mogott nincs egyetlen megismerhetd igazsag,

2. az oksagi tényezdk komplex halozata rajzolodik ki,

3. az esetek egymassal szamos kiilonb6z6 modon rokonok, de az okoknak nincs

olyan kozos halmaza, amelyrdl biztosan kijelenthetd, hogy minden egyes

amokfutas hatterében fellelhetd.

A mottoként idézett kinai mondas az igazsag relativitasarol szol, amely kiilondsen
¢lesen mutatkozik meg olyan cselekményeknél, amelyek elétt mindenki értetlendil all.
Az amokfutdsok varatlansaga, brutalitdsa és a lathatd motivacié hianya nagy erdvel
készteti az embereket arra, hogy magyardzatot keressenek.”” Ennek pszichologiai
hattere az, hogy a cselekmény veszit félelmetességébdl, ha érthetdvé valik, mert
csokken a tehetetlenség érzése. Ha tudjuk az okot, tehetlink valamit azért, hogy a sajat
kornyezetiinkben ne fordulhasson elé hasonld eset. Sajnos a kidbranditd valdsag az,
hogy egyetlen okot nem fogunk talalni, s6t ahany embert megkérdeziink, legyen az

kutato, tant, az elkovetd csaladtagja vagy akdr maga az elkovetd, nem fogunk két

" Az 4amokfutdsok kriminalisztikai szempontbol ama ritka cselekmények kozé tartoznak, ahol a
kriminalisztika hét f6 kérdésébdl hatra (Mi? Hol? Mikor? Hogyan? Ki? Kivel?) konnyen megadhatjuk a
valaszt. A hetedik kérdés, a ,MIERT?” viszont olyan lelki rejtélyek kozé kalauzolja a kutatot, amely
hosszl idére ellatja szellemi kihivassal. A kriminalisztika piramis-modelljérél lasd bévebben Fenyvesi
Csaba: A kriminalisztika alapkérdései cimii tanulmanyat. Fenyvesi Csaba: A kriminalisztika alapkérdései.
In: Pécsi Hatar6r Tudomanyos Koézlemények XIV. (Szerk: Gaal Gyula — Hautzinger Zoltan) Magyar
Hadtudomanyi Tarsasag Hatarér Szakosztaly Pécsi Szakcsoportja, Pécs 2013
http://www.pecshor.hu/periodika/X1V/fenyvesics.pdf (2014. 03. 18.)
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egyforma eclképzelést hallani. Ez a Muschert altal ,, Rashomon-effektusként” leirt
jelenség,”" amely Akira Kurosawa ,,Rashomon” cimii filmje utdn kapta a nevét. A
filmben egy bilincselekmény négy tandja utdobb kiilonbozoképpen és ellentmonddan irja
le az eseményt, és a rendez0 nem ad ,,feloldozast” a film végén sem, bizonytalansagban
hagyja a nézdt, hogy melyik szereplé mondott igazat, illetve, hogy igazat mondott-e
barmelyikiik is.
Adam Antal korszakunk posztmodern jellemzdjének tartja a folyamatok, aramlatok
interdependencidjat, kolcsonds fliggését, amely a hatdsokat és ellenhatasokat nem
csupan linedrisan, hanem az oksagi kapcsolatok nehezen felismerhetd halds
dimenzidjaban is értelmezhetdvé teszi. Ez ismét a valdsagot tokéletesen fedd igazsag
felderitésének lehetetlenségét vetiti elére.”® E probléma nem ujkeletii, szdmos bolcseld
elmélkedett mar az igazsag megtaldlasdnak nehézségeirdl. A Kr. utan 125-ben sziiletett
buddhista Naradzsuna nagyon vilagosan fogalmazza meg e gondolatot, amikor azt
allitja, hogy az igazsag azért nem ismerheté meg, mert minden igazsag felett talalhato
egy magasabb rendil igazsag, ha a témankat (jelen esetben az iskolai dmokfutast) mas,
kiterjedtebb kolesonos dsszefliggés-rendszerbe helyezziik, és ugy vizsgaljuk.”
Az amokfutdsok okainak megértésére torekedve tisztdban kell tehat lenniink a
lehetdségeink korlataival. A nézOpontok, Osszefiiggések haldjaban kellene a
»megmagyarazhatatlant megmagyarazni”. Az igazsag ,ezer arcat” nem konnyl
rendszerbe helyezni, azonban ennek tudataban is torekedni kell a rizikofaktorok
haldzatanak felvazolasara, mert ez fontos Iépést jelent a megel6zés lehet6ségeinek
feltarasdban. A kockézati tényezdket ennek megfelelden az egyénhez, illetve azokhoz a
kozegekhez kapcsolva abrazolom, amelyekben az elkdvetd a mindennapjait tolti. (lasd
3. szamu tablazat)
A tablazat értelmezéséhez fontosnak tartom hangstlyozni a kdvetkezoket:

- a felsorolt rizikofaktorok koziill nem kell mindegyiknek megjelennie ahhoz,

hogy egy amokfutas megvalosuljon, de
- a felsoroltak koziil soha nem elég csupan egyetlen tényezd a tragédia
bekovetkeztéhez,
- bizonyos faktorok szoros 0sszefiiggésben allnak egymassal, csak egyiitt érik el a

»rizikofaktor-szintet” (pl. a média altal adott részletes tuddsitds a kordbbi

™ Muschert, Glenn W.: i. m. 61. 0.
2 Adam Antal: A posztmodernitasrol és a posztdemokréaciarél. Kozjogi Szemle 2012/1. 2. o.
" Adam Antal: Bolcselet, vallas, llami egyhazjog. Dialég Campus Kiadé, Budapest-Pécs 2007. 219. o.
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amokfutasokrol és a leendd elkdvetdk élénk érdeklddése ezek irant vagy a
fegyverekhez vald konnyll hozzajutds egy tarsadalomban és az elkovetdk
fegyverek iranti rajongasa),

- bizonyos faktorok ugyannak a helyzetnek két kiillonb6zo oldalat mutatjak (pl.
iskolai kikozosités a kortarsak oldalan és bizalmatlansag, kapcsolatteremtési

nehézség az elkdvetdén).

Kozegek Rizikéfaktorok
Egyén Mentdlis zavarok/dllapotok
- depresszio
- személyiségzavar
- pszichozis

- Ongyilkossagi krizis
- serdiil6kori természetes krizis allapota

Személyiségjellemzok

merev, kényszeres személyiség
- magas elvarasok magaval és masokkal
szemben
- alacsony frusztracios tolerancia
- bizalmatlansag a kiilvilaggal szemben
- konfliktuskertiil6 személyiseg
- empatiahiany
- elégtelen kapcsolatteremtési képesség
- érzelmek, indulatok kifejezésének nehézsége
- elégtelen érzelmi problémamegoldé
kompetenciak
- beszikiilt, er6teljes fantaziatevékenység
Leaking
- kozvetlen vagy kozvetett fenyegetés
megfogalmazasa verbalisan (szébeli kozlés,
naplg, blog, levél, dolgozat stb.)
- kozvetlen vagy kozvetett fenyegetés

megfogalmazdsa nem verbdlisan (pl. rajz,
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vided stb.)

Negativ életesemények

az ,utolsé csepp” egy olyan traumatikusként

megélt életesemény, amely az elkdvetot
végleg az amokfutas felé tereli (pl. iskolai

eltanacsolas stb.)

Erdeklédési kor

fegyverek iranti rajongas, fegyverek gytijtése

erdszakos médiatartalmak fogyasztasa (pl.
videodjatékok, filmek stb.)

korabbi amokfutasok iranti érdeklédés
széls6séges ideoldgiak kovetése (pl.

szocidldarwinizmus, naci eszmék stb.)

Csalad Sziilo-gyerek viszony

érzelmi kapcsolat elégtelensége, intimitas
hianya

magas elvarasok a csaladtagokkal szemben
a kommunikacié deficitje

az agressziv fesziiltségek levezetési
lehetdségének hianya

szUl6i haritas a problémakkal szemben

Testvérek kézotti viszony

rivalizacio

Iskola/Kortarsak Iskolai atmoszféra

teljesitménykozpontu iskola,

,versenyeztetés”

kirekesztd, zaklato diakkozeg nem megfeleld

kezelése
a szorong6 gyerekek ,lathatatlanna” valasa
kozosségfejlesztés hianya

gyenge tanar-didk kommunikacid

Iskolai megel6zési rendszer
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Tarsadalmi kozeg

biztonsagi rendszer hianya

krizisterv hianya

jelzérendszer hidnyossagai (az iskola és a
didkok, a sziil6k, a pszicholégusok, a

renddrség kozott)

Kortdrsak viselkedése

Média

kirekesztés, zaklatas az iskolaban

cyberbullying

erdszakos médiatartalmak agressziénoveld,
modellnyujto és fantaziaélénkitd hatasa (pl.
videodjatékok, filmek)

onmeérsékletet nem mutat6 hirkézlés az
amokfutasokrol (imitacids hatas el6segitése,
kulturalis megoldéképlet kialakitasa, moralis

panik és blinozési félelem novelése stb.)

Fegyverekhez valé hozzdjutds

fegyvertartas és -viselés nem megfeleld, tul
enyhe szabalyozasa

a jelzérendszer hibai

3. tdblazat: Az iskolai amokfutasok 1étrejottében szerepet jatszé faktorok

2. Az egyénhez kapcsolédo rizikofaktorok

Az iskolai amokfutdsok utdn nagyon gyakran meriil fel az elkdvetd mentalis
egészségének megkérddjelezése. Ez természetes pszicholdgiai reakcid, hiszen az
amokfutasok egy lényegi ismérve az, hogy nincs lathatd, jol érthetdé magyarazata a
tettnek, tehat — gondoljak a legtobben — csak maga a tettes lehet a ,,magyarazat”, azaz az
6 megborult elméje, amely irracionalis indokot szolgaltat a cselekményhez. Ez a véalasz
azért is olyan csabitd, mert joval kevésbé félelmetes anndl, mintha ,,normalis”,

hétkdznapi ember koveti el a cselekményt, akit nem kiilonboztet meg téliink szinte

50



crer

srer

valo hivatkozassal. A kutatok sem keriilték meg ezt a kérdést, tobben is foglalkoztak
vele.

Sokszor szoba keriilnek az amokfutasok €s az ongyilkossagok Osszefiiggései, amelyek
szoros kapcsolatban 4llnak a leaking-jelenséggel, amely az elkovetés tervének
,»Kiszivarogtatasat” jelenti, illetve az ,,utols6 cseppet” jelentd negativ életeseményekkel,
amelyek a krizis felé sodorhatjak az egyént. A kutatdsoknak e nagyon Iényeges dga még
mindig sok feltarnivalot rejt, de komoly jelent6séget nyerhet a prevencioban.

A mentalis zavarok, allapotok, személyiségjellemzok, a negativ életesemények és a
leaking-jelenség a jobb atlathatosag kedvéért a tablazatban elhatarolasra keriilt, azonban

a valosagban 0sszefonodnak, ezért célszerli egyiitt targyalni dket.

Lothar Adler az amokfutasok (nem csupan az iskolai esetek) okait kutatva el6szor a
nyomozasok soran feltart motivumokat vizsgalta, és azt taldlta, hogy azok az élet
szdmos teriiletérél szarmazhatnak, altaldban financialis, partnerkapcsolati vagy csaladi
gondok, melyek lehetnek sulyosak, de latszolag bagatell természetiiek is. E problémak
mindennapisaga azt sejteti, hogy az amokfutasok okaként nem fogadhatdak el minden
tovabbi nélkiil, tovabbi tényezdket is fel kell tarni. Adler fontos faktornak tartja a
pszichés zavarok meglétét, amelyet az elkévetok 68%-nal feltételezett. Ugyanakkor
hangstlyozza, hogy még a pszichés zavarok sem szolgaltatnak kielégitd magyarazatot
az amokfutasokra, azok inkdbb csak a tett lefolyasat hatarozzdk meg. Az altala vizsgalt
esetekben a paranoid pszichotikus elkévetdk elsésorban idegeneket timadtak meg, és
bar szamoltak a sajat haldluk bekodvetkezésének lehetdségével, 0k maguk nem tettek
kisérletet Ongyilkossagra. A depresszios személyek ezzel szemben jellemzéen a
csaladtagjaikat tamadtak meg, és nagy szazalékban kovettek el ongyilkossdagot. Adler
szerint a két fenti csoport kozott allnak a pszichopata-paranoid elkovetok, akiknél
mindkét pszichodinamikus mechanizmus egyszerre van jelen, és kiilonos
veszélyességiiket targykapcsolataik és selbstjiik egyszerre torténd széthullasa okozza,
amely narcisztikus diihiik elszabadulasaval jar. Az amokfutasszerii homicid-szuicid

erOszakcselekmények szerinte minden esetben valamiféle impulzuskontroll-zavarra
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vezethetdk vissza, amelynek a hatterében a szerotonin-haztartds megbomlésa all, tehat

sszességében az amokfutasok pszicho-genetikai faktorokkal allnak dsszefiiggésben.”

Hoffmann szerint az amokfutisok megjelenésében az eclkoveté pszichopatologiai
allapotat a legritkabb esetben tekinthetjilk egyediili vagy primér faktornak. A szerz6
kifejezetten ketségesnek taldlja azt az altalanositd feltételezést, hogy az dmokfutasok
hatterében sulyos pszichiatriai megbetegedések allnak. Ebben a magyarazo keretben
ugyanis nem lehet valaszt talalni arra, hogy
- torténelmi tavlatban nézve miért vezettek a hatdsagok szigoritd intézkedései e
blincselekmények visszaszorulasahoz (ez az indiai térség gyarmatain megfigyelt
valtozas volt),
- az esetek tilnyomo részében miért férfiak az elkovetdk,

- hogyan alakul ki az utinzasi hatis”

(megfigyelték ugyanis, hogy az
amokfutasok sok esetben tiz napon belill kovetik egymast akar a vilag
kiilonb6z6 pontjain is, amely azt bizonyitja, hogy orszaghatarokon atnyuld

imitacios hatasrol beszélhetiink'®).

Langman 10 amokfutast elemzett kutatasdban, és elmélete szerint az elkdvetés pszichés
hattere szempontjabol a tettesek harom csoportba sorolhatok.”” Az elsd a pszichopata
elkovetok csoportja, ide csak két személyt sorol: Andrew Goldent és Eric Harrist.

Szerinte ez a legritkabb eset. Jellemzdik:

szadista vonasok,

- amasok megtévesztésének képessége,

- narcisztikus vondsok, magukat torvényen feliil alloknak tartjak, a narcisztikus
sériilésekre, sértésekre aranytalan reakciot adnak,

- agressziokontroll-problémaék, exploziv diihkitorések,

- afegyverek iranti rajongas.

" Adler, Lothar: Amok — eine Studie. Verlag Michael Farin, Miinchen, 2000. 105-106. old. Idézi: Faust,
Benjamin: School shooting. Jugendliche Amoklaufer zwischen Anpassung und Exklusion. Psychosozial
Verlag, Wetzlar, 2010. 21-22. old.

™ Hoffmann, J.: i. m. 402. o. [dézi: Weilbach, Karl: i. m. 23. o.

76 Schmidtke, A. et al.: Imitation von Amok und Amok-Suizid. In: Terroristen-Suizide und Amok. (Szerk:
Wolfersdorf, M. — Wedler, H-L.) Suizidologie Band 13. Regensburg, 2002 Idézi: Weilbach, Karl: i. m.
23. 0.

" Langman, Peter: Amok im Kopf. Warum Schiiler toten. Beltz Verlag, Weinheim und Basel, 2009. 54-
210. o.
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Langman a masodikat a pszichotikusok csoportjanak nevezi, és a schizofréniaban,
illetve schizotip személyiségzavarban szenvedd elkovetoket sorolja ide, igy Dylan
Kleboldot, Micheal Carnealt, Andrew Wurstot, Kipland Kinkelt és Seung-Hui Cho-t. A
16 jellemzoiket igy foglalja Ossze:

- paranoid gondolkodas,

- egyeseknél nagyzasos fantaziak,

- néhanynal hallucinaciok,

- tarsas kapcsolatok besziikiiltsége vagy teljes hianya,

- Ongyilkossagi és depressziv gondolatok.
Végiil az utolsé csoportot a traumatizalt elkévetok alkottdk: Mitchell Johnson, Evan
Ramsey ¢és Jeffrey Weise. E tettesek torténetében fizikai, emocionalis és néhany esetben

szexualis bantalmazas szerepel.

Waldrich kritizélja Langmant azért, hogy utdbbi kizardlag a tettesek pszichés zavaraira
¢és koros elmedllapotara vezeti vissza az amokfutdsokat. Szerinte ezzel nem jutunk
kozelebb a valaszhoz, hogy miért térténnek ilyen tettek.”® Waldrich azon a véleményen
van, hogy az iskolai amokfutasokat mindenképpen tarsadalmi jelenségként kell kezelni,
mar csak azért is, mert csak 1974 6ta beszélhetiink réoluk, tehat nem valdszinl, hogy
csupan elmebetegség 4all a hatteriikben. Felhivja a figyelmet, hogy minden
monokauzalis magyarazat téves képet ad, és csak a pszichologiai, pedagogiai, szocidlis
¢s gazdasagi faktorok feltardsaval kaphatunk arnyalt magyarazatot. De nem csupan
magyardzatot kivan adni, hanem megoldasi opciot is, amit 6 az iskolak reformjaban 1at.
Az iskolai kultara és atmoszféra ugyanis még mindig konnyebben megvaltoztathato,
mint a csaladok és a médiumok, tehat redlisan ez az egyetlen kdzeg, ahol az elsddleges
prevencio megtﬁr‘[énhet.79

Az iskolai amokfutasok Waldrich szerint kisebb-nagyobb eltérésekkel egy
meghatarozott minta szerint zajlanak le. Honapokkal vagy évekkel a tényleges tett eldtt
a késébbi elkovetd, aki altalaban fia, ritka esetben lany, egyre maganyosabba valik. A
csaladjdban nem kap igazi melegséget, ugyanakkor a teljesitmény-elvarasok magasak.
Egy sikeresebb testvér tovabb ronthat a helyzeten. A barati kapcsolatai sem igazan
szorosak, nem sok bizalmasa van. A pubertaskor nehézségei egyrészt okként, masrészt

kovetkezményként sulyosbitjak a helyzetet. A legtobb esetben nem tiinik ki semmivel a

78 Waldrich, Hans-Peter: In blinder Wut. Amoklauf und Schule. PapyRossa Verlag, KéIn, 2010. 7. o.
" Waldrich, Hans-Peter: Uo. 8-10. o.
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serdiild, sem negativ, sem pozitiv irdnyban, a tanarok és diaktarsak — kis ttlzéassal —
szinte észre sem veszik jelenlétét. Jobbara a szobajaba huzodik vissza, ahol a virtualis
vilagba menekiil. A szamitogépes jatékok, a szexualis és er0szakos internetes tartalmak
valos élmények hianyaban potkielégiilést nydjtanak a szdmara. Bar sok esetben ezek a
gyerekek a kiilsejiikkel és a szobajuk atrendezésével egyre feltlinébben kifejezésre
juttatjdk a lelkiikben zajlé folyamatokat, a kdrnyezet a sotét szineket, az agressziv
tartalmi nonverbalis jelzéseket altaldban a kamaszkor természetes velejarojaként
konyveli el. Egyébként blogok vagy papir alapu naplok formédjaban sok késObbi
amokfutd verbalisan is kifejezi frusztraltsdgat, és egyre jobban felhalmoz6do
indulatokrdl szdmol be, de errdl a sziilok sokszor tudomést sem szereznek. Ugyanugy,
ahogyan a fegyverek iranti egyre intenzivebb érdeklddésrdl sem, amely sokszor a
szamitogépes jatékok fegyverein tallépve valodiak felhalmozasaval, megszerzésével jar
egylitt. Mivel kevés a visszacsatolds a kiilvilagtol, a késobbi elkovetd a fantazia
vilagdba menekiil, és tulajdonképpen belehergeli magat az Onsajnalatba és masok
gyllolésébe. A fantdzidk aztdn egyre konkrétabbd valnak, mignem kialakul egy terv,
amely megvalodsithatd kozelségbe hozza azt a vagyat, hogy végre mindenki felett
birtokolja a hatalmat, ¢ legyen élet-halal ura, és megbosszulhassa az 6t ért valos vagy
képzelt sérelmeket. Ebben a fazisban mar elég egy apré kivaltod ok, ,,egy utolsé csepp”,
amelynek hatasara a serdiild végrehajtja, amit mar annyiszor elképzelt. A tettet altaladban
kiméletleniil, megingas nélkiil hajtja végre, olyankor, amikor sokan tartézkodnak az
iskoldban, és a lehetd legtobb a potencidlis aldozat. Mire a renddérség odaér, altalaban
ongyilkos lesz, esetleg kiprovokalja, hogy a rendérok leljék (suicide by cop), vagy
feladja magét.BO

Mar az 1930-as években felmeriilt, hogy az dmokfutas és az ongyilkossag hasonl6 térdl
fakado jelenségek. John Cooper, washingtoni antropoldgia professzor 1934-es irasaban
elemezte az 4amokfutisok ¢és az Ongyilkossagok Osszefiiggéseit. Célja annak
bebizonyitdsa volt, hogy az &mok nem kultarafiiggd szindroma. Cooper szerint sem faji,
sem etnikai, sem kornyezeti faktorok nem jatszanak szerepet a mentalis betegségek
patogenezisében, igy az amok etioldgidja sem kiilonbdzik az ugynevezett primitiv és az
indusztrializalt népek korében. Cooper feltevése szerint az amokfutds a primitiv
népcsoportokban tulajdonképpen az ongyilkossag indirekt formaja, mivel e teriileteken

az ongyilkossag joval ritkabban eléfordulo és tarsadalmilag kevésbé elfogadott jelenség,

8 \Waldrich, Hans-Peter: Uo. 11-15. o.
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mint az iparilag fejlett allamokban. Cooper szerint ugyanazok a pszichoszocialis
faktorok vezetnek egy eurdpaindl az Ongyilkossaghoz, mint egy maldjnal az
amokfutashoz.®*

Hasonlo véleményen van Tan és Carr, akik szerint a maldj kultirdban rendkiviili
jelentésége van a becsiiletnek és a jo hirnévnek (tekintélynek). Elvart viselkedés a
visszafogottsag, a baratsagossag és a negativ érzések kimutatdsanak elkeriilése. igy a
becsiiletet veszélyeztetd pszichoszocialis krizisek megélésekor bizonyos esetekben nem
maradt mas lehetdség, mint az amokfutds, amely elfogadott tarsadalmi ventillacios
formaként lehetdvé tette a becsiilet visszaszerzését, még ha az az adott személy életébe
keriilt is.%

A mal4j kultarat vizsgalva Knecht is hasonld kovetkeztetésekre jutott. Foleg a fiatal
maldjok esetében hianyoztak a megfeleld kanalizacios eszk6zok a frusztracid €s harag
kifejezésére.”® Egyes szerzék ezzel magyardzzak a maldjok alacsony 6ngyilkossagi
ratajat is.

Saint Martin felhivja a figyelmet arra, hogy Cooper elméletének némileg ellentmond az
amokfutasok XX. szazadi megszaporodasa a nyugati allamokban, amelyekben nem
tiljak az Ongyilkossagot. Saint Martin véleménye szerint az amokfutds mindig
valamilyen nem diagnosztizalt vagy nem megfelelden kezelt pszichiatriai figyelmet
érdemld allapot egyik lehetséges kimenetele, és éppen ebbdl kifolydlag — amennyiben
megfelelden értékeljiik a rizikofaktorokat — elképzelhetd a megeldzése, csakiigy mint az
ongyilkossagoknak. Szerinte a prevencid elsd 1épése, hogy felismerjiik azokat az
egyéneket, akiket pszichiatriai allapotuk vagy pszichoszocialis stresszoraik amokfutasra
plrediszponélnak.84 A héziorvosoknak ¢és az altalanos orvosoknak kiemelt szerepe van a
veszélyeztetett egyének felismerésében, mivel a megfigyelések szerint szamos
amokfuto és ongyilkos keresi fel roviddel a tette el6tt haziorvosat vagy egyéb orvost.

Kevésbé jellemzd a pszichiaterek felkeresése az ezzel jaro stigmatol valo félelem,

81 Cooper, John: Mental disease situations is certain cultures: a new field for research. Journal of
Abnormal&Social Psychology 1934/29. 10-17. 0. Idézi: Saint Martin, Manuel L.: Running amok: A
modern perspective on a culture-bound syndrome. Primary Care Companion Journal of Clinical
Psychiatry 1999/1. 68. o.

82 Adler, Lothar (2000): i. m. 19-20. 0. Idézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 9. o.

8 Knecht, Thomas: Amok — Transkulturelle Beobachtung iiber eine Extremform menschlicher
Aggression. Kriminalistik 10. Jg. 52. 1998. 683. o. Idézi: Brumme, Robert (2007): i. m. 9. o.

8 Saint Martin, Manuel L. (1999): i. m. 68. o.
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illetve az esetleg kideriil6 mentélis betegségtdl valo rettegés miatt.®® Saint Martin

felsorolja mind az amokfutasok, mind az 6ngyilkossagok legfontosabb rizikofaktorait,

amelyekbdl véleménye szerint latszik, milyen hasonloak a két jelenség kockazati

tényez6i (lasd 4. tablazat). Azonban lényeges, hogy a rizikofaktorok értékelésénél

figyelembe vegyiik azt, amit a személy az élettorténetérdl elmond — kiegészitve az

egészségiigyi adataival, illetve a csaladtagok és a pacienst jol ismerd egyéb személyek

(baratok, munkatarsak) altal kozolt informaciokkal.

A megeldzés masodik Iépése az adott személy pszichésen rendellenes allapotanak

kezelése. Az esetlegesen sziikséges gyogyszeres kezelés mellett nagyon fontos a

pszichoterapia megkezdése, illetve a szocialis timogatd hald aktivalasa. Felmeriilhet a

paciens korhazi kezelésének sziikségessége is.

86

Az amokfutasok rizikofaktorai

Az ongyilkossagok rizikofaktorai

Az anamnézisben korabbi er6szakos

magatartas

45 év feletti férfiak

Ongyilkossagi kisérletek

Ongyilkossagi kisérletek

Jelentds interperszonadlis stressz pl. | Személyes veszteség a megel6z6 6
szeretett személy elvesztése, anyagi | hdnapban, pl. haldleset, anyagi
gondok, munkahelyi problémak pl. a | problémak

munkahely varatlan elvesztése,

megsziinése vagy munkahelyi

konfliktusok

Paranoid, antiszocialis, narcisztikus | B-csoportba tartoz6 személyiségzavar,
vagy borderline személyiségvonasok | pl. narcisztikus vagy borderline

vagy szemelyiségzavar

személyiségzavar

Megel6z6en hangulatzavar pszichotikus

vagy erdszakos epizédokkal

Depresszid, pszichdzis

Pszichotikus zavar perzekutoros
téveszmékkel, melynek hatasa a korabbi

viselkedésében is megjelent

Alkoholizmus, szerhasznalat

8 Rand, E. H.: Choosing an antidepressant to treat depression. American Family Physician 1991/43. 847-
854. 0. Idézi: Saint Martin, Manuel L. (1999): i. m. 68. o.

8 Saint Martin, Manuel L. (1999): i. m. 69. o.
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Paranoid pszichotikus zavar Szocialis timogat6 halo6 hianya

Pszichotikus zavar erdszakos

parancsolé jellegli hallucinacidkkal

4. tablazat: Az 6ngyilkossagok és az amokfutasok rizikofaktorai Saint Martin szerint®’

Sajat allaspontom is az, hogy az amokfutasokhoz és az Ongyilkossagokhoz vezetd
folyamat kozott szamos parhuzam fedezhet6 fel.

Az egyik feltliind hasonlatossdg a két jelenség kozott az az Ongyilkossagok ¢és
amokfutasok kapcsan is megfigyelt jellegzetesség, hogy a tettet elkdvetok rendszerint
elore jelzik szandékukat a kiilvilag szamara. Ongyilkosok esetében ,.cry for help”-rél,
segélykialtasrol beszélnek a kutatdk, amokfutoknal ,,leakage”-nek, kiszivarogtatdsnak
hivjak az amokfutés tervérdl elejtett megjegyzéseket.

A ,cry for help” leirasa Shneidman és Farberow nevéhez fiizédik, akik 1961-ben
megjelent konyviikben arrdl irnak, hogy az altaluk vizsgalt bucsulevelek alapjan az
ongyilkossagot elkdovetok mindegyike kozolte valamilyen mddon a kdrnyezetével, hogy
mire késziil, ezaltal lehetdséget hagyva a beavatkozasra. E jelzés sokféle formaban
megnyilvanulhat a direkt kdzlésektdl a homdlyos utaldsokig arra vonatkozodan, hogy az
adott személyben megfogalmazodott az ongyilkossadg gondolata (fontos tudni, hogy
sokszor a haziorvost keresik fel), de maga az ongyilkossagi kisérlet is értelmezhetd cry
for helpként. E jelzések az ambivalencia megnyilvanuldsai. Az Ongyilkossagra
késziil6doé ember nem tudja, hogyan tovabb, de mégis vagyik arra, hogy megallitsak,
hogy valtozzon valami, mert aki Ongyilkos lesz, az nem meghalni akar, hanem
masképpen ¢Ini.®

Ugyanez az ambivalencia figyelhet6 meg az amokfutasra késziil6do személyeknél, akik
koziil sokan szintén eldre jelezték terviiket elejtett megjegyzések, internetes
bejegyzések, videok, rajzok, iskolai fogalmazasok formajaban.

Az ambivalens kommunikacio, amely mindkét cselekmény-tipust jellemzi, arra enged
kovetkeztetni, hogy a hatteriikben all6 pszichés 4llapot nagyon hasonlo. A
szuicidologiabol mar régdta tudjuk, hogy az ongyilkossdgokat mindig a 1élektani krizis

allapota el6zi meg.

87 Saint Martin, Manuel L. (1999): Uo. 69. o.

8 Csiirke, J. — Voros, V. — Osvath P. — Arkovits A.: A lélektani krizis elméleti hattere. In: Mindennapi
kriziseink. A 1élektani krizis és krizisintervencié kézikonyve (Szerk: Csiirke, J. — Vords, V. — Osvath P. —
Arkovits A.). Oriold és Tarsai Kiadd, Pécs, 2009. 18-19. 0.
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A Gerald Caplan altal kidolgozott elmélet szerint 1¢lektani krizis akkor alakul ki, amikor
a személy kénytelen veszélyeztetd koriilményekkel szembenézni, ezek vagy ezek
fenyegetd kozelsége mindennél fontosabb pszichologiai problémava valik szamara,
ezeket sem megoldani, sem elkeriilni vagy kikeriilni nem képes, s féként nem az adott
személyt jellemzdé szokvanyos problémamegoldd eszkozokkel és a mobilizalhatd
potencialis pszichologiai energiaval. ®

Kétféle krizist kiilonboztethetiink meg: fejlodési és akcidentédlis krizist. EIObbi az
Erikson altal leirt pszichoszocidlis fejlodés természetes velejardja, utdobbi valamilyen
kiils6 trauma, a személy szempontjabdl hangsulyos életesemény hatasara alakulhat ki.
Fejlodési krizisek idején a személy pszichésen kiilonosen sériilékeny allapotban van
(mivel a fejlédési krizis egyben mindig identitds-valsagot is jelent), igy nagy veszélyt
hordoz magéban, ha ebben az iddszakban szembe kell néznie valamely akcidentalis
krizist el6idéz6 eseménnyel is (foként, ha ez a negativ esemény az identitasat
fenyegeti). A fejlodési és akcidentalis krizis idébeli egybeesésekor, melyet
krizismatrixnak hivunk, kimondottan nagy az esélye annak, hogy a személy a
krizishelyzetet nem sikeresen, hanem destruktiv médon oldja meg.

Feltételezésemet, miszerint az dmokfutasok Iélektani hatterében a krizisallapot all,
alatdmasztja az a megfigyelésem, hogy az amokfutasok legnagyobb része valamely
fejlodési krizis idejére esik: az iskolai amokfutasok jellemzden a serdiilékori fejlodési
krizis idejére, mig a felnéttkori amokfutasok az életkdzép-krizis idészakara
(feltételezem az eriksoni elmélet alapjan, hogy a megoldatlan serdiil6kori krizis
nagyobb eséllyel vezet amokfutdshoz vagy ongyilkossdghoz az életkozép-krizisben). A
serdiildkor, amely bioldgiai, szocialis és pszichologiai értelemben is az emberi életat
egyik legjelentdsebb valtozasa, nem csupan az amokfutasok, hanem &ltaldban a blindzés
szempontjabol is veszélyes iddszak. A bizonytalansag, instabilitas allapotaban nagyobb
a szabalyszegések valdszintisége, mint kiegyensulyozott életszakaszokban.”
Amokfutok esetében szinte minden esetben talalunk olyan frusztrald tényezOket (mint
pl. a bullying, munkahelyi, maganéleti problémak), amelyek a kiilsé szemléld szamara
esetleg nem tlinnek elviselhetetlennek, azonban az eleve sériilékeny allapotban 1évo
személy szdmara az Osszeomlds irdnyaba hatnak. A probléma az, hogy ez az allapot
csupan a mar emlitett ambivalens kommunikacidval keriil felszinre, amelyet a kornyezet

sokszor félreértelmez, vagy észre sem vesz. Ezért is mondjdk, hogy a krizis

8 Csiirke, J. — Voros, V. — Osvath P. — Arkovits A.: Uo. 10-13. 0.
% virag Gyorgy: A fiatalkori biinelkoveetés egyes jellemz6i. Rendészeti Szemle 2009/2.115. o.
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kommunikacioja egyben a kommunikacié krizise is. Es ezért van az, hogy az emberek
ongyilkossdg vagy amokfutas utdn értetlentil allnak az események el6tt, és
megmagyarazhatatlannak tlinik a szamukra, hogy mi tortént, ,ok nélkiili
blincselekménynek™ tiinnek, ahogyan Korinek Laszlo fogalmaz,91 pedig valdjaban a
felszin alatt az egyént mar régota huzodo egzisztencidlis dilemmak és kétségbeesés

gyotorték.

E megallapitasokbol kdvetkezik az a gondolat, hogy talan az amokfutasok esetében is
beszélhetiink (a Ringel 4altal) az Ongyilkossagok kapcsan leirt preszuicidalis
szindromahoz hasonl6 allapotrol, amelyet predmok szindroméanak neveztem el. A
preszuicidalis szindroma harom jellemzdje koziil a besziikiilés (szituativ, dinamikus, az
emberi kapcsolatok besziikiilése, az értékszféra besziikiilése) egyértelmiien felfedezhetd
az amokfutast elkdvetd személyeknél is. A kiilonbséget a masodik jellemzdében talaljuk,
a gatolt és sajat személy ellen forditott agresszioban. Amokfutoknal az agresszio a tett
elkovetésekor a kornyezet iranyaba nyilvanvaldan nem gatolt (mint az
ongyilkossdgokndl). Viszont ami érdekes és elgondolkodtatd, hogy a tett elkovetésének
pillanataig igen. Az amokfutast elkovetok soha nem olyan személyek, akik
agresszivitasukkal kitiinnének a tobbi ember koziil, s6t az emberek altalaban ugy tartjak
Oket szamon, mint akikrél soha nem gondoltdk volna, hogy képesek ilyen tettet
elkdvetni. Az iskolai amokfutdkat ,invisible kids”-ként is szoktdk emlegetni. Es itt
emelnék ki egy masik nagyon lényeges pontot: ahogyan mar korabban emlitésre kertilt,
az amokfutasok szamos esetben végzddnek Ongyilkossaggal, suicide by cop-pal, vagy
ismertté valik, hogy az elkdvetd korabban kisérelt mar meg ongyilkossadgot. Ez azt
bizonyitja tehat, hogy az &mokfutoknal is megjelenik a gatoltsag és a sajat személy ellen
forditott agresszi6. Mi lehet az, ami miatt 0k nem elégszenek meg a sajat maguk
megolésével?

Es itt jutunk el a preszuicidalis szindroma harmadik jellemzéjéig: az ongyilkossagi
fantazidkig. Tudjuk, hogy az ongyilkosok fantdzidiban is megjelenik heteroagresszio,
s0t az oOngyilkossagok jellemzdéen mindig valakinek szoélnak, akiben biintudatot
probalnak  kelteni. Freud t0gy fogalmazott, hogy ,Minden 0Ongyilkossag
megakadalyozott gyilkossag.” Amokfutoknal a gyilkossagi fantazia valosagga valik. Ok

9 Korinek Lészlo: Az erszakos biinozés oksagi osszefiiggései. In: Tiszteletkdtet Sarkany Istvan 65.
Sziiletésnapjara. (Szerk: Németh Zsolt) Rendértiszti Foiskola, Budapest, 2010. 100-102. o.
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nem elégszenek meg a blintudatkeltéssel, 6k meg akarjdk semmisiteni az indulatuk

targyat.

Bar az allaspontok korantsem egységesek, 0sszefoglalasként megfogalmazhatd az az
ovatos feltevés, hogy az elkdvetdk elenyészd szézaléka koveti el tettét pszichotikus
allapotban, azaz teljesen elveszitve kapcsolatat a valosaggal. Legtobbjiik beszamitési
képessége csupan enyhe fokban korlatozott.

Ha diagnosztikai kategoridk mentén probaljuk megkozeliteni az amokfutok pszichés
allapotat, azt mondhatjuk, hogy legnagyobb résziik személyiségzavarban szenved,
sokszor annak kevert narcisztikus, paranoid, antiszocidlis formdjaban. A depresszids
tiinetvildg is meghatarozé a legtobb elkdvetdnél, és nagymértékben hozzajarulhat az
cselekedetek kétharmadéanal jelentkezé agressziv-Onagressziv tendencidk egyiittes
megjelenéséhez.

Ez atvezet minket az amokfutdsok pszichodinamikai hatterének kérdésére. A
tanulmanyozott egyedi esetek alapjan gy tlinik, hogy az dmokfutdsok egy része és az
ongyilkossagok szoros Osszefliggést mutatnak. Az iskolai amokfutok tobbsége olyan
fokozottan vulnerabilis személy, aki a pszichoszocialis fejlodéssel egyiitt jard
serdiil6kori krizis alatt akcidentalis krizist is megél, és e krizismatrix az identitas-valsag
olyan mértékli elmélyiilését eredményezi, amely a végsd Osszeomlds felé¢ hajtja. E
folyamat egyik meghataroz6 eleme a kommunikécios zavar, amely az elkdvetd életének

minden szintjén akadalyozza a segitségkérés €s —nyujtas lehetdségét.

3. A csaladi rizikofaktorok

Eric Harris a naptaraban anyak napjeira,92 tehat két héttel az dmokfutas utani idépontra,
egy Shakespeare-idézetet jegyzett be: ,,Sziilt mar j6 6 rossz magzatot.”® E mondattal
nyilvanvaléan anyjat (és apjat) akarta felmenteni a feleldsség alol, mivel tudta, hogy
felmeriil majd az emberekben, hogy vajon milyen szerepet jatszottak a sziilék és a

csalad az amokfutas 1étrejottében.

% 1dézi: Gaertner, Joachim: i. m. 180. o.

% Az eredeti angol mondat igy hangzik: ,Good wombs have born bad sons.”
http://nfs.sparknotes.com/tempest/page_22.html (2014. 03. 08.) A magyar idézet a kovetkezd forditasbol
szarmazik: William Shakespeare: A vihar. 1. felvonas II. jelenet (ford.: Fabri Péter)
http://mek.oszk.hu/00400/00483/00483.htm (2014. 03. 08.)
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Vajon igaza volt Eric Harrisnek? Elképzelhetd, hogy a sziilok jo emberek, gyermekiik
mégis gonossza valik?

Az altalam feltett kérdés természetesen Harris idézetéhez hasonldan leegyszeriisitd,
ezaltal megvalaszolhatatlan. A szakemberek szamtalanszor taldlkoznak azzal a
problémaval, hogy meg kell mondaniuk, egy gyermeknek karos-e az a csaladi
kornyezet, ahol novekszik, sziikség van-e valamely intézkedésre, esetleg ki kell-e onnan
emelni. A gyakorlatban dolgozok latjak igazan, hogy ennek eldontése szamos esetben
milyen nehéz feladat, hiszen ritka az, hogy egy sziilé csak rosszat okoz, rdadasul a
gyermek sokszor még ilyen esetekben is ragaszkodik hozza. Ehhez hozzatehetjiik, hogy
még a hasonld koriilmények kozott felndvekvd gyermekeknél sem lehetiink biztosak
abban, hogy felnétté valasuk soran egymdshoz hasonlé magatartdst fognak gyakorolni,
mivel az elsédleges szocializacid csak részben hatarozza meg az életutjukat, emellett
mas faktorok, pl. a genetika altal befolyasolt alapszemélyiség és a masodlagos,
harmadlagos szocializacids kdzegek szintén jelentds hatast gyakorolnak.

Nehéz tehat annak a kérdésnek a megvalaszolasa is, hogy mit tehettek volna masképpen
az amokfutok sziilei, hogy a gyermekiikbdl ne véljon bilindzd. Kiindulopontként
érdemes az egészséges csalad mukodésérdl ejteni néhany szot, amelyhez képest jol

érzékeltethetd, hogy milyen eltérések lehetnek karosak.

A csalad, mint az elsddleges szocializacio kozege, szamos feladat el6tt all. Ezek a
kovetkezok:**
- a gyermek életben-maradasédhoz és fejlodéséhez sziikséges gondozasa,
- a szil6 és a gyermek intim kapcsolatanak kdszonhetden a személyiségfejlodés
érzelmi alapjainak létrehozasa,
- a csaladi interakciok soran a gyermek verbalis és metakommunikacidjanak
fejlesztése
- az alapvet6 szociokulturalis szokasok, viselkedési sémak, értékek megtanitasa,
- a fejlédé egyén életkori, csaladi, nemi ¢és tarsadalmi szerepeinek a
csaladtagokhoz valo viszonyulasban kialakulé megalapozasa,

- a gyermeki énkép, énidentitas és énideal kialakulasa.

% Murényi-Kovacs Endréné — Kabainé Huszka Anténia: A gyermekkori és a serdiilSkori
személyiségzavarok pszichologidja. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1998. 20. o.
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A szocializaci6 folyamata a gyermek sziiletése pillanatatol megkezdddik, hiszen mar az
ujsziilott (s6t az ijabb kutatasok szerint mar az embri6 is) atveszi kornyezete érzelmi-
indulati jellemz8it.® E hatasokat foként a metakommunikdcié kdzvetiti, amely a
kommunikéacid nagyrészt tudattalan, akarattalan és jellemzden nonverbalis része (pl.
hanghordozas, mimika, gesztusok, tekintet stb.), és azt mutatja meg, hogy miként kell
értelmezniink az tizenet tobbi részét. Ha a kommunikacid verbalis, tudatos része és a
metakommunikécié ellentmondanak egymasnak, az emberek onkénteleniil az utobbi
jelzéseknek ,hisznek”. Kiilondsen igaz ez a hét év alatti gyermekekre, akik sokkal
pontosabban értik még a metakommunikéciot, mint a szobeli kozléseket, és nagyon
érzékenyen reagalnak, ha az negativ vagy ellentmondasos, mert ez az anya érzelmi
odaforduldsdnak hidnydt vagy ambivalencigjat jelzi. A legsulyosabb karokat az
ugynevezett kettds kotés (double bind) okozza, amelynek lényege, hogy az anya
verbalis joindulata és szeretet-kifejezése ellentmond elutasité metakommunikacidjanak.
A kutatasok szerint az anya-gyermek emocionalis kapcsolat sériilése komoly révid és
hosszu tava kovetkezményekkel jarhat.

Patkanyokon végzett kutatdsok szerint azok a kispatkanyok, amelyeket az anyjuk
rendszeresen nyalogatott, joval nyugodtabbak és békésebbek lettek, mint azok az
egyedek, akiket a patkanyanya elhanyagolt. Ennek az az oka, hogy az anyjuk altal nem
nyalogatott allatok sokkal magasabb vérnyomassal és megndvekedett stresszhormon
termelddéssel reagaltak minden fenyegetd eseményre. Moshe Szyf, a McGill Egyetem
kutatdja szerint ez a hatas hosszl tivon megmarad, mert a géndllomany elraktarozza ezt
az informaciot. Azt talalta, hogy az anyai gondozéds mindségének fiiggvényeben eltérd
gének aktivalodtak a patkanyokban. Ahol megfeleld volt az anyai testi kontaktus, az
érzelmi szabalyozasban résztvevd hippocampus sejtjei olyan gén miikddésbe 1épését
segitették eld, amely csokkenti a stresszhormon-szintet. Ennek az ellenkezdje tortént az
elhanyagolt kolykoknél.*®

De nem csak allatokkal, hanem emberekkel végzett vizsgalatok is hasonld eredményt
hoztak. Lyons-Ruth, a Harward Egyetem kutatoja szerint az anya és gyermek kozotti
kotédés jellemzoi befolyasoljak a gyermek késobbi viselkedését. A hiressé valt idegen-
helyzet kisérletben azt vizsgaltdk, hogy a gyerekek hogyan reagalnak arra, ha anyjuk

elhagyja a szobat, helyette egy idegen jon be, majd Gjra az anya. A kérdés roviden az,

% Muranyi-Kovécs Endréné — Kabainé Huszka Anténia: Uo. 17-18. o.
% The mind of a rampage killer. http://documentaryaddict.com/The+Mind+of+a+Rampage+Killer-10073-
documentary.html (2014. 03. 09.)
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hogy a gyermek hogyan éli meg ezt a stresszhelyzetet, és az anya visszatéréskor
mennyire képes Ot megnyugtatni. Egyes anyaknak nehezére esik odafordulni a
gyermekhez, felemelni, elringatni, szavakkal is csititani az ijedelmét. Ez az emocionalis
iiresség fenyegetd a baba szamara, és megneheziti a sajat érzelmei megértését, illetve
szabalyozasat. Lyon-Ruth és kollegai 60 csalad életét kovették tobb mint 30 éven
keresztiil. Kimutattak, hogy az anyjukhoz nem biztonsagosan kot6dé gyermekeket nem
csak kicsi korukban lehetett nehezebben megnyugtatni, hanem az iskolaban is sokkal
tobb magatartasi problémaval kiizdottek. Felnott korukra pedig kétszer nagyobb eséllyel

produkaltak antiszociélis, illetve szuicid viselkedést.”’

A korai anya-gyerek kapcsolatnak tehat kiilondsen nagy jelentdsége van, azonban
természetesen a késdbbi évek és az apaval vald kapcsolat is meghatdrozoak. A
szocializacios feladatokat a csalad akkor tudja megfeleléen ellatni, ha megfeleld
dinamikdju és strukturaju rendszerként miikodik.

A megfeleld dinamika azt jelenti, hogy a csaladban létrejonnek tarsadalmilag
elfogadhatd, egyedileg kialakitott szabalyok az érzelmek kifejezésére, a
konfliktuskezelésre, a szerepekre stb., amelyek rugalmas és egészséges egyensulyban
tartjak a rendszert az évek soran bekovetkezd valtozdsok kozepette is. A korosan
miikodd csalddok egyik jellemzdje a rugalmatlansag, mivel ott a kialakult patologias
egyensulyt minden valtozas veszélyezteti. Ezekben a csaladokban jar kiilonosen sulyos
krizissel a gyerekek levalasi kisérlete, amelynek egyik extrém esete lehet az amokfutés.
Emellett 1ényeges szempont az is, hogy a csaldd mennyire miikddik nyitottan, illetve
zartan a tagabb kornyezetében. El6bbi tipus jellemzdje az élénk kommunikécid a
kiilvilaggal, az érdekl6dd, ujdonsdgokra nyitott attitlid, utobbié az ismerdsokkel,
baratokkal vald kapcsolatok szegényessége, a vilag valtozasaira valo rigid reakcio. E
tényezoknek a gyermek kortarsaival valdo kapcsolatira, ezaltal masodlagos
szocializacigjara, illetve a sziildkrdl valo levaldsi krizis elviselésére van jelentds

hatasa.®

Egészséges csaladstrukturarol akkor beszélink, ha a csaladon beliil az alcsoportok

(héazastarsi, sziiléi, gyermeki stb.) szilardak, ugyanakkor tagjaik kommunikalnak

% The mind of a rampage killer. http://documentaryaddict.com/The+Mind+of+a+Rampage+Killer-10073-
documentary.html (2014. 03. 09.)
% Muranyi-Kovécs Endréné — Kabainé Huszka Antonia: i. m. 22. 0.
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egymassal, és képesek egyiittmiikddni a kdzos problémak megoldasa érdekében. Ennek
legfontosabb eldfeltétele, hogy a hézastarsak alcsoportja emociondlisan koherensen
miik6djon, tehat kapcsolatuk bizalmon, empatian és dszinte vonzalmon alapuljon.

Ezzel szemben a strukturdlatlan csalddoknak két ellentétes csoportjat kiilonboztetjiik
meg:*

- az egyik sz¢élséség, amikor az alcsoportok elkiilonitése nem torténik meg, a
csaladtagok tisztdban vannak a tobbiek életének legaprobb mozzanataval is,
egymds dolgaiba rendszeresen beleszolnak (pl. elolvassak egymas leveleit,
naploit stb.),

- a masik szélséség, amikor az alcsoportok, a csalddtagok olyan szigortian
elhatarolodnak egymastol, hogy csak annyit kommunikalnak, amennyi az
altalanos elvarasok és konvenciok miatt feltétleniil sziikséges.

A strukturalatlansag kovetkezménye Ilehet, hogy az egyes csaladtagok ,.nem
illeszkednek be természetes alcsoportjukba, hanem arra kényszeriilnek, hogy valamely

masik alcsoport szabdlyai szerint éljenek”100

(pl. a dominans hézastars a masikat
gyermeki szerepkorbe kényszeriti vagy az egyik gyereket parentifikdljdk, azaz olyan
szocidlis-pszichikus terheket ronak ra, amelyet a sziiloknek kellene viselni). A
patoldgias miikodésmod hatasara a csaladtagok devidlnak, megbetegszenek, vagy mas
moédon probalnak , kimenekiilni” a helyzetbdl. Az amokfutdsok ilyen szempontbol

felfoghatoak olyan ,,menekiilésnek”, amelyben jellemzden egyszerre jelenik meg a

mentalis zavar €s az antiszocidlis viselkedés (esetleg az ongyilkossag).

A csaladi szocializacio a neveldi attitiid dimenzidja mentén is értékelhets.'® A neveléi
magatartas két f6 dimenzidja az engedékenység-korlatozas €s az emociondlis melegség-
hidegség. Attol fiiggéen, hogy ezek milyen parositasban jelennek meg, a gyermek
inkabb agressziora vagy szorongasra lesz hajlamos. Az agresszido és a szorongas
Ranschburg szerint tulajdonképpen ugyanannak a jelenségnek a két oldala: ha kifelé
agressziv valaki, akkor beliil jellemzGen szorong, ha viszont kifelé mutatkozik
szorongonak, az azt jelenti, hogy agressziojat befel¢ forditja. Az amokfutdk ilyen

szempontbol olyan szorongd gyerekeknek tekinthetdk, akik tettiik eldtt inkdbb befelé,

% Muranyi-Kovéacs Endréné — Kabainé Huszka Antonia: Uo. 20-21. o.

190 N furanyi-Kovéacs Endréné — Kabainé Huszka Antonia: Uo. 21. o.

101 Scheafeer, E. S.: A hypothetical circumplex of maternal behavior concepts. Journal of Abnormal
Social Psychology 59. 1959 Idézi: Ranschburg Jend: Félelem, harag, agresszio. Nemzeti Tankdnykiado,
2001. 135-145. o.
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az amokfutéassal azonban kifelé forditjak agressziojukat (ha a tett végén ongyilkossagot
kovetnek el, az az agresszio onmaguk ellen forditasa).

A fent emlitett dimenziok alapjan négyféle neveldi attitiidot kiillonboztethetiink meg. Az
elsé és egyben legpozitivabb a meleg-engedékeny attitiid. Ebben az esetben a sziil6 a
gyermek érzelmi és intellektudlis igényeit is kielégiti, aminek kdvetkeztében a gyermek
soha nem kételkedik abban, hogy szeretik és, hogy értékes ember, ezaltal képessé valik
autonom, alkotd személyiséggé alakulni. Ez a nevel6i attitid nem nélkiilézi a
szabalyokat, de azok megfeleléen rugalmasak. Az ilyen csaladban felnovekvo
gyermekek is mutatnak engedetlenséget, agressziot, de ez idOvel atalakul egészséges
ambiciova, onérvényesitési képességgé €s batorsagga.

A meleg-korlatozo nevelési légkor azokra a sziilokre jellemzd, akik tulszeretik,
tulgondozzak a gyermekiiket, mert maguk is szoronganak, ¢és ezt a szorongast atiiltetik a
gyermekbe is. A gyerekeket szigoru szabalyok szerint nevelik, az agressziot tiltjak,
ugyanakkor szeretik, gondoskodnak réluk. Az ilyen gyermekekbdl lesznek a szorongo,
iskolacentrikus, kevésbé kreativ, konformista gondolkodasu tanuldk, akik nem mutatnak
agressziot az iskoldban, de mas tipusu problémak lehetnek veliik (pl. az agresszorok
aldozataiva valnak, szorongasos tiineteket mutatnak). Az &amokfuték egy része
feltehetdleg ilyen csaladi korben né fel: magas elvarasok, szigora szabalyok kozott, ahol
nincs megfeleld csatorna az indulatok levezetésére.

A hideg-engedékeny attitiid esetében az engedékenység nem a bizalombol fakad, mint
az elsé nevelési modszernél, hanem a sziildi kozonybdl. Az érzelmi viszonyulas
elhidegiilt, a sziil6 a gyermek kozeledését elutasitja, nem torddik vele. A gyermek
altalaban agresszidval vélaszol, amely erdteljes fliggdségi szorongassal is parosul, mivel
sok az ellenérzése sziiléjével szemben, ugyanakkor vagyik is a kotddésre. Ezeknél a
gyerekeknél gyakori, hogy antiszocialis csoportokhoz csapodnak, illetve jellemzden az
ilyen hattérrel rendelkez6 gyerekek mutatnak az iskolaban is agressziv viselkedést. Ezek
a gyerekek ritkan lesznek amokfutok, mivel agresszidjukat nem fojtjak el, az mar koran
megjelenik viselkedésiikben.

Végiil a hideg-korlatozo neveldi attitiid 1ényege, hogy a sziild a gyermek érzelmi,
intellektualis sziikségleteit nem elégiti ki, ugyanakkor a gyermek emiatt keletkezd
indulatainak semmiféle teret nem enged, szigortan biintet minden kihdgast. Ha ez a
szigoru blintetés inkabb verbalisan nyilvanul meg, és f6ként, ha a megaldzasokat néha
szeretet-megnyilvanulasok valtjak fel, a gyerek valoszinli a sziild roéla alkotott

lekicsinyld véleményével azonositja magat, és nem lazad, hanem agressziojat onmaga

65



fel¢ forditja (drog- vagy alkoholabuzus, depresszid), sulyosabb esetben akar
ongyilkossagba is menekiilhet. Ha a biintetések fizikai bantalmazasig fajulnak, a
szeretet-megnyilvanulasok pedig teljesen hianyoznak, a gyermek valdszintileg fellazad,
¢és maga is sulyosan agressziv viselkedést fog mutatni. Az amokfutok egy része
valdsziniileg ilyen csaladban nd fel, ahol nem ¢lheti ki agressziojat, amely a

szeretethianybol fakado frusztraciok miatt felhalmozodva vératlanul robban ki. %%

A leirt csaladi mikodésmodok jelentdsen befolyadsoljak a gyermek fejlodését, amely
amokfutok esetében — ha nem is mindig markansan, de — eltér az egészségestol. Az
elkovetdk csaladja jellegzetességeinek felszini ismérveit konnyl Osszegyiijteni
(hazassag, valas, testvérek szama, a csalad szociodokonomiai statusza stb.), azonban a
csaldd amokfutds eldtti dinamikdjat feltdrni nehéz vallalkozas. Leginkabb csak
feltételezéseink lehetnek a tanuvallomasok és az elkovetok esetleges korabbi pszichés
vizsgélatai alapjan, illetve néhany dologra kovetkeztetni lehet az elkdvetd
az dertil ki, hogy 6k maguk értetleniil allnak gyermekiik tette el6tt, és nem szamitottak a
bekovetkezésére. Az Oket leginkabb gyotrd kérdés altalaban az, hogy mit nem vettek
észre, miért nem gondoltak, hogy ekkora a baj? Bar néhany sziil6i reakcido megreked a

hideg elutasitas szintjén és a feleldsség teljes haritasan.

Az esettanulmanyok ¢és vizsgalatok alapjan megéallapithato, hogy az elkévetok legtobbje
fehér, kozéposztalybeli csaladbol szarmazott kiilvarosi vagy vidéki kc')'rnyezetbé'l.103 A
csaladi formak tobb valtozata is eléfordul az intakt teljes csalddoktol a gyermekét
egyediil neveld sziildn at a neveldsziilokig. Sok amokfutonak voltak testvérei, akik
iskolai és szocidlis teljesitményeiket tekintve jellemzden sikeresebbek voltak az
elkdvetdnél. A csaladi egytittélés formai jellemzdi érdekesek, €s felmeriil a kérdés, hogy
jellemzéen miért nem nagyvarosokban vagy tarsadalmilag alacsony statusszal
rendelkezd csalddokban torténnek hasonlo esetek. A valaszt a csaladok dinamikéja adja

meg.

192 Gyérgy Jalia: Az antiszocialis személyiség. Medicina, Budapest, 1967
13 McGee, J. P. — DeBernardo, C. R.: The Classroom Avenger. The Forensic Examiner. 1999/8. 7. o.
Idézi: Bockler, Nils — Seeger, Thorsten: i. m. 56. o.
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Az FBI altal kiadott amokfutasokrol szold elemzés szerint a kovetkezd csaladi
jellemz6k adhatnak okot aggodalomra:'®
- problémas sziilé gyerek kapcsolat, amelynek kovetkeztében a gyerek megveti a
szileit,
- a gyerek patoldgias viselkedésének elfogadésa, a problémak haritasa a kiviilrol
JOVO jelzések ellenére,
- az intimitas és érzelmi kozelség hianya,
- asok koltozkodés,
- kevés magatartasi szabaly, til sok mindenben engednek a gyerek
koveteléseinek, amelynek kovetkeztében a gyerek til nagy szabadsagot kap, a
sziill6 pedig nem tudja kovetni az iskolai életét, a bardti kapcsolatait és a
mindennapi elfoglaltsagait (internetezési szokasok, tévézés) — ezekben a
csalddokban megfordulhatnak a szerepek, a gyerekek viselkednek autoritasként,
a szllok pedig gyermekként, elveszitve a kontrollt.
E felsorolas tartalmaz néhany lényeges pontot, de mindenképpen kiegészitésre szorul.
Egy masik vizsgalat szerint, amely 16 eset elemzésén alapul, a csalddokra a kdvetkezdk
jellemzok:
- asziilok és gyerekiik kdzott gyakori az intenziv kontrollharc,
- a harag és ellenségesség allandoan jelen van, és nyiltan vagy titokban
befolyasolja a csaladi egyiittélést,
- az apa sokat van tdvol és/vagy nem vesz részt aktivan a nevelésben,
- kovetkezetlen és elutasitdé nevelési modszerek, amely esetenként szigort
biintetésekben, maskor kozonyben és elutasitasban 61t testet.'%°
Nem mindegyik esetelemzés taldlt markdns koros jegyeket a csaladok életében. Egy
amerikai kutatocsoport tagjai, akik hat amokfutast dolgoztak fel nagy részletességgel,
sajat bevallasuk szerint azt az eredményt vartak, hogy markéns csaladi patologidkkal és
azzal talalkoznak, hogy a sziilék a gyerekek életében kevéssé vesznek részt. Es bar
ezekre is akadt példa, nem minden esetben jelentek meg markans problémak a csaladi
hattérben. Két amokfuto stabil, teljes csalddban élt, masik két csalddban a sziilok kozotti

konfliktus bizonyitékat talaltak, egy tovabbi esetben pedig elhidegiilt anya-gyerek

1% O*Toole, Mary Ellen: The school shooter. A threat assessment perspective. Critical Incident Response
Group. National Center for the Analysis of Violent Crime, FBI Academy, Quantico, Virginia, 1999. 21-
22. 0.

195 McGee, J. P. — DeBernardo, C. R.: i. m. 7. o. Idézi: Béckler, Nils — Seeger, Thorsten: i. m. 57. o.
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kapcsolatot. Egyik csalddban sem utalt semmi arra, hogy a gyerekeket bantalmaztdk
vagy fizikailag elhanyagoltdk volna. Az dmokfutdk sziilei megprobaltak részt venni

gyerekiik ¢letében, ¢és feliigyelték a magatartaisuk'clt.106

Sajat megfigyeléseim szerint sem fedezhetd fel egyetlen jol koriilirhatd mikddésmod az
elkdvetdk csalddjaban. Néhany jellegzetességet azonban fontosnak tartok kiemelni,
szem elott tartva, hogy ovakodni kell az altalanositastol az elkdovetok heterogén csaladi
torténete miatt.

Az amokfutok irdsaibdl, pszichologiai exploracioibol az deriil ki, hogy nem csak az
vilagot gyilolték altalanossagban, hanem egészen konkrét indulatokat éltek meg
sziileikkel szemben, amelyet nem tudtak kommunikalni. Indulataik tobbféle forrasbol
fakadtak, de feltiin6en sokszor alltak Osszefiiggésben az elégtelenség érzésével és az
ebbdl fakado tehetetlenséggel. Ez az érzés a sziildi elvarasokbol fakadt, amelyeknek a
nem tudtak megfelelni. Sok esetben ezt tetézte egy sikeres, altalaban idGsebb ftestvér
jelenléte, aki még feltlindbbé tette a késObbi elkdvetd teljesitménybeli hidnyossagait.

A sziil6-gyerek kommunikacio deficitiének oka eltéré volt az egyes amokfutasoknal, de
felfedezhetoek bizonyos mintazatok. A fiugyermekek az d&dipalis konfliktus
megoldasanak vagya, az azonosulasi igény miatt kiilondsen nagy hianyként élték meg,
ha az apa valas vagy munka miatt nem volt jelen rendszeresen az életiikben. Ez
megakadalyozta Oket abban, hogy szoros kapcsolatot alakitsanak ki vele. Abban az
esetben, ha az apa nem ment el vagy visszatért hozzajuk, érzelmileg akkor is
megkozelithetetlen volt — legalabbis a gyerekek igy élhették meg azéltal, hogy az apjuk
csupan elvarasai deklaralasaval, illetve fegyelmezési modszerekkel kommunikalt veliik.
Az anyadkrol heterogén kép bontakozik ki az esettanulmanyokban a hideg, érzelmileg
elutasito anyatdl az érzelmileg meleg engedékenyig, egy kozds pont azonban itt is
fellelhetd: a problémak haritasa. Még akkor is, ha bizonyos szintig érzékelték és akar
1épéseket is tettek abba az irdnyba, hogy a gyerekiiknek segitsenek, a helyzet stlyat, a
gyerekiikben lakoz6 indulatok mértékét nem tudtak/akartak észrevenni. A gyereknek
igy nem maradt tér arra, hogy kifejezze negativ érzelmeit. Természetesen a sziilok
sincsenek konnyli helyzetben, hiszen melyik anya vagy apa akarna szivesen

szembesiilni azzal, hogy a gyereke gondolatait gyilkos fantaziak uraljak.

196 Moore, Mark H. — Petrie, Carol V. — Braga, Anthony A. — McLaughlin, Brenda L. (Szerk.): Deadly
Lessons — Understanding Lethal School Violence. Case studies of School Violence Commitee. The
National Academies Press, Washington D. C., 2003. 258-259. o.
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A fenti megfigyelésekre sok szempontbdl rimelnek Gyorgy Julia, a milt szazad egyik
legjelentdsebb  kriminalpszicholégusanak megallapitasai. Szerinte a krimindlis
viselkedés kialakulasdban a két legfontosabb tényezd egyrészt az érzelmi, indulati élet
kielégitetlensége, masrészt a megbecsiiltség hianya, az onérzeti seriilések, a
megaldzasok. E két faktort részletezve Gyorgy Julia kifejti, hogy az egyik legsulyosabb
artalom a korai elszakadds az anyatol, illetve az anya és gyermeke kozotti pozitiv
érzelmi kapcsolat megromlasa foként az els6 harom év folyaman. A gyermek és anyja
kozotti érzelmi eltavolodas egyik f6 oka a szerzd tapasztalatai szerint az lehet, ha az
anya a gyermeket Ontudatlanul azonositja valamely gytlolt személlyel (pl. elvalt
hazastars, anyos, mostohatestvér, apa stb.), €s ezért a gyermek kozeledésére elutasitdan
reagdl. Kiilondsen stlyossd valik a helyzet a gyermek szadméra, ha vannak olyan
testvérek is a csalddban, akikkel szemben ez az érzelmi elutasitds nem nyilvanul meg.
Ez az ugynevezett Tantalusz-szitudcio a legstlyosabb és leggyakoribb pszichés
kriminogén tényezd, mivel az egyenldtlenség ¢és hatranyos megkiillonboztetettség
kétségbeesést €s bosszuvagyat indukal a gyermekben, amely aztan a testvérféltékenység
direkt, illetve indirekt (depresszid, kriminalitas) alakjaiban nyilvanul meg.107

Tehat Gyorgy Julia is megéllapitja, hogy a testvérrel valo rivalizacio a sziiloi szeretetért
¢és elismerését kiilondsen sulyos érzelmi megterhelést jelenthet, és ez magyarazhatja
nem csupan az amokfutok stlyos indulatait, hanem nagy figyelemkeresési igényiiket is,
amelyet teljesitményiikkel nem, a tettiikkel viszont anndl inkabb képesek kielégiteni.
Tovéabbi kérdés, hogy miért nem képesek az amokfutok az indulataikat konstruktiv
modon kanalizélni. Erre nehéz magyaréazatot talalni, azonban az egyik lehetséges valasz,
hogy a kisvarosi kornyezetben a jol szitualt, megbecsiilt csaladokban kevés a lehetdség
az agresszio kiélésére, kimondésara, mert ez nem felel meg a sziilok sajat magukrol
alkotott képének. Mas esetekben a sziiloi agresszio fegyelmezési eszkozként elfogadott,
azonban nem toleralt a gyerek viszontagresszioja. Ennek tiikrében érthetdbbé valik,
hogy miért torténik kevesebb amokfutas a nagyvarosi, kriminalis kornyezetben, a

,»rosszhirli” iskoldkban és olyan csaladokban, ahol a nyilt agresszié mindennapos.

A sziil6k szerepének mélyebb elemzésére az egyes esetek részletes tanulmanyozasa ad
lehetéséget. A téma befejezése eldtt azonban mindenképpen szeretnék egy olyan

aspektusrol szolni, amely nem szokott emlitésre keriilni a tragédidk utan. A sziilok

197 Gyorgy Julia: Az antiszociélis személyiség. Medicina, Budapest, 1967
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felelosségének targyalasa kozben egy percre megallhatunk arra gondolva, hogy micsoda
fajdalom lehet, ha az ember gyereke ilyen stlyos, megbocsathatatlan cselekményt kovet
el. Az sok sziil6 fejében megfordul, hogy milyen fajdalom lenne, ha elveszitené a
gyermekét valamilyen tragédia folytan, de feltehetden senkinek nem jut eszébe az a
lehetdség, hogy a gyerekéb6l amokfuté lesz. Raadasul az elkovetdk sokszor
ongyilkossagot kovetnek el a tett befejeztével, ami azt jelenti, hogy a sziilé egyik
pillanatrol a masikra elvesziti a gyermekét, €s emellett szembestilnie kell azzal is, hogy
ebben a fajdalomban szinte senki nem osztozik vele, mert a varos, az orszag, sét az
internetnek koszonhetden az egész vilag elitéli a tettet és a tettest. A sziilok pedig

egyediil maradnak a gyotrelmeikkel és a kérdéseikkel.

4. Kockazati tényezok az iskolaban és a kortarsi kozegben

Az iskolai amokfutasok hatterének feltarasaban kikeriilhetetlen téma az iskolai zaklatés
problematikéja. Nagyon sok elkovetd esetében felmeriilt, hogy a cselekményhez vezetd
folyamatban szerepet jatszott az agresszio e destruktiv formaja. Ehhez hozza kell tenni,
hogy bizonyos esetekben az iskolai ugratasok, ,,beszolasok™ valdszintileg nem érték el a
zaklatas szintjét, azok csupan az elkdvetd szenzitiv szubjektumanak sziirdjén keresztiil
keriiltek felnagyitasra. Ezzel egyiitt is azonban 1ényeges kozelebbrdl is megvizsgalni az
iskolai zaklatds, mas néven ,,bullying” jelenségét, amely bizonyos elkdvetdk esetében
mindenképpen hozzajarul elmaganyosodasukhoz €s indulataik felgyiilemléséhez.

Fontos hangstlyozni, hogy nem minden iskolai erdszak-megnyilvanulds szamit
zaklatdsnak. Az agresszid megjelenése szamos esetben természetes, sét egészséges —
ezek a rangsorképzd viselkedés megnyilvanulasai. A rangsorképzd viselkedés célja soha
nem az, hogy az ellenfelet megalédzza, vagy kifejezetten fajdalmat okozzon, hanem a
puszta gybdzelem, a jO pozicid biztositasa a kozosségben. Hosszll tdvon — és ettdl
szocidlpozitiv —, a rangsor kialakuldsa utdn minimalisra csokkenhet az agressziv
aktusok szama az adott kdozosségen beliil. A pedagdgus onnan tudja megallapitani, hogy
err6l van sz, mert ebben az esetben az ellenfelek koézel azonos életkortak, hasonlo

testfelépitésiieck, a kimenetel nem egyértelmii, és nincs megaldzés, kegyetlenkedés.
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Egyébként nem biztos, hogy a harc fizikai kiizdelemben nyilvanul meg, minél jobb a
gyerekek szociélis hattere, annal valdsziniibb, hogy szimbolikus format 61t.'%
Az iskolai zaklatas (angolul school bullyingnak, ritkdbban school mobbingnak hivjak)
ezzel szemben az iskolai er0szak destruktiv formaja, és komoly karokat okoz az helyzet
Osszes szerepldjének. A téma legelsd ¢€s legtobbszor idézett szakértdje, Dan Olweus
Eszerint az iskolai zaklatas olyan negativ magatartas, amely jellemzden egy kivalasztott
személy ellen iranyul az iskolédban, egyediil vagy csoportosan kovetik el és igazak ra a
kovetkezok:

- szédndékos magatartas, melynek célja a masik személynek lelki vagy fizikai

sériilés okozasa,

- hidnyzik a hatalmi egyensuly az aldozat és a zaklatd kozott,

- ismétlédéen és hosszh ideig zajlik.'*
A zaklatas az erészak barmely formajat oltheti, megjelenhet fizikai, lelki, verbalis, nem
verbalis, kdzvetett vagy kdzvetlen agresszidként is.
Az iskolai zaklatasokra 3 norvég didk 1982-es Ongyilkossdga kapcsan figyeltek fel,
akiket minden jel szerint az iskolai bantalmazasok hajtottak a halalba. Ez volt a
kiindulopontja Olweus vizsgalatainak, amelyek eredményei szerint a 7-16 éves
korosztalyban a didkok 15%-a érintett zaklatoként (kb. 7%) vagy aldozatként (kb. 9%),
kb. 1,6%-a pedig mindkét szerepben megjelenik, amely a norvég viszonyokat tekintve
tobb tizezer diakot jelent."'® Kérdés, hogy mas orszigokban mi a helyzet. A
kutatasokbol egyértelmlien kideriilt, hogy mindenhol 1étez6 probléma az iskolai
zaklatas, de arra nehéz vélaszolni, hogy atlagosan a didkok hany szazalékat érinti, mert
bar rengeteg vizsgalat késziilt, ezek a modszertani kiilonbségek miatt nehezen
Osszehasonlithatoak. A WHO 27 orszégra kiterjedd, a fiatalok egészség-magatartasara
vonatkozo felmérése szerint Svédorszagban a legjobb helyzet, ahol 6% az 4ldozatok és
5% a zaklatok aranya, Litvania all a legrosszabbul 40%-os aldozati és 32%-o0s zaklatoi

arannyal. Magyarorszagon e vizsgalat 14% aldozatot és 13% zaklatot mutatott ki, de

108 Ranschburg Jené: Nyugtalan gyerekek. Saxum Kiadé, Budapest, 2009, 169-174. 0.

199 Buda Mariann, Készeghy Attila, Szirmai Erika: Iskolai zaklatas — az ismeretlen ismerds. Educatio
2008/3. 374. o.

19 Dan Olweus: Iskolai zaklatas. Educatio 1999/4. 725-727. 0.
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voltak olyan magyar kutatasok (pl. Buda Marianné™* vagy Figula Erika¢''?), amelyek

ennél magasabb aranyokat talaltak. '

A legtobb kutatd egyért abban, hogy zaklatds szempontjabol a legveszélyeztetettebb
korosztalyt a 11-16 évesek alkotjak, amely egyébként koriilbeliil lefedi a pubertaskor
kezdetét, kozepét. Az eredmények szerint inkdbb az alsébb évfolyamokrol keriilnek ki
az aldozatok, a zaklatas jelentOs része pedig a felsdbb évfolyamosok szamldjara irhato.
A kozépiskola felsébb osztalyaiban pedig mar egyértelml csokkenés tapasztalhatd a
bantalmazas mértékében. ™

Az aldozatokat nemek szerinti bontdsban elemezve Olweus azt allapitotta meg, hogy a
fiukat tobb kozvetlen zaklatas éri, mint a lanyokat. A kozvetett zaklatds mindkét nemet

nagyjabol egyforman érinti.**

Ett6] némileg eltérd eredményre jutott a FIGULA ERIKA-
féle magyar vizsgalat, mely szerint egyértelmiien magasabb az aldozatok széma a
lanyok kozott.*® A zaklatokat tekintve nagyobb a fitk ardnya, mindkét nemet Ok
bantalmazzak gyakrabban.

A zaklatasokkal foglalkozo kezdeti vizsgalatok elsdsorban a zaklatdo és az aldozat
személyével foglalkoztak, Oket tekintették a bullying szerepléinek. Ezt a statikus
szemléletet mara felvaltotta a rendszerszemlélet, amely a zaklatdst nem csupan két fél
kozotti interakcionak, hanem olyan dinamikus csoportfolyamatnak tekinti, amelyben
szamos gyerek cserélodik a zaklatd, aldozat és szemléld szerepében, és amelynek

szereplOi az el6z6 harom mellett a kortarsak, a felndttek (iskolai dolgozok, sziilok), az

iskolai és a csaladi kornyezet, illetve a tarsadalmi befolyasold tényezdk is.1t’

111 Byda Mariann: Iskolai erészak, iskolai zaklatas. In: Fordulopont 41. (Szerk: Szavai Ilona) 2008. 14-15.
0.
112 Figula Frika: Béantalmazok és bantalmazottak az iskoldban. Uj pedagogiai szemle. 2004. jilius-
augusztus

http://epa.oszk.hu/00000/00035/00083/2004-07-Mu-Figula-Bantalmazok.html (2013. szeptember 12.)

13 Buda Mariann: i. m. 14. o.

14 paksi Borbéla: Az iskolai agresszio eléforduldsa, intézményi percepcidja. Uj Pedagogiai Szemle 60.
2010/1-2. 131. o.

http://epa.oszk.hu/00000/00035/00139/pdf/EPAQ0035_uj_pedagogiai_szemle 2010 1 2.pdf (2013.
szeptember 16.)

15 Dan Olweus: i.m. 721-725. o.

18 Figula Erika: Iskolai zaklatds — iskolai er8szak pszichologusszemmel. A Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Tudomanyos Kozalapitvan Kuratériuma, Nyiregyhaza, 2004. 94. 0.

17 sally Boyd: Wellbeing@School: Building a safe and caring school climate that deters bullying. New
Zealand Council For Educational Research Te Riinanga O Aotearoa Mo Te Rangahau I Te Matauranga,
Wellington, 2012. 8. o.
http://www.wellbeingatschool.org.nz/sites/default/files/Wellbeing-at-School-overview-paper.pdf ~ (2013.
szeptember 12.)
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Olweus két aldozattipust kiilonboztet meg. A passziv vagy meghunydaszkodo daldozat
tekinthetd tipikusnak. Ezek a gyerekek jellemzéen szorongobbak tarsaiknal,
érzékenyek, csendesek, alacsony az Onbecsiilésiik, negativan latjdk magukat és a
sorsukat. Gyakori reakcidjuk a sirds és a visszahizodas. Nem nagyon talalnak baratokat
az iskolaban. Viselkedésiik nem agressziv, az er0szakot elitélik. Ha fiuk, fizikai erejiik
altalaban kisebb, mint a tobbi fiaé. Az ilyen gyerekek koziil sokan mar kicsi koruk o6ta
érzékenyebbek tarsaiknal, a sziileikkel, foként az édesanyjukkal szoros a viszonyuk,
sziileik sokszor tulovjak oket.

Ezzel szemben a provokativ dldozatok viselkedése feltiing, ezzel irritaljak
kornyezetiiket. Gyakran miikddnek hiperaktiv. modon. Egyszerre jellemzi Oket a
szorongas és az agresszio, verekedéseket kezdeményeznek, beszolnak masoknak. '
Egy masik csoportositas szerint l1étezik az aldozatoknak egy harmadik csoportja is, az
un. idegesito gyerekek csoportja, akik a felszinen bohocnak, dicsekvOnek vagy akar
strébernek is tlinhetnek, de ez a viselkedés valojaban nem mas, mint kétségbeesett (és
legtSbbszor sikertelen) probalkozas énmaguk elfogadtatésara. ™™

Az utankovetéses vizsgalatok szerint az aldozatok oOnértékelése fiatal felndtt korukra
tovabbra is alacsonyabb az atlagnal és hajlamosabbak a depressziora, mint azok, akiket
nem zaklattak iskolas korukban.'®® Az 4ldozati szerep egyik legnagyobb veszélye, hogy
ezek a gyerekek a rossz tapasztalatok nyoman kialakuld visszahuzodasuk, szorongéasuk
miatt 1) kornyezetbe keriilve is konnyen el6hivjak a bantalmaz6 viselkedést magukkal
szemben, amely igy kronikus allapottd valhat, és akar végzetes kovetkezményei is
lehetnek.

Erdekes adatokkal szolgalt a didkok népszeriiségének vizsgalata. A  zaklatok
popularitasa a felsébb évfolyamok felé haladva egyre csokkent, 16 éves korra mar atlag

alatti lett, de még ekkor sem valtak annyira népszeritlenné, mint az aldozatok.

A ,.cyberbullying” vagy internetes zaklatas a fiatalok k6zotti zaklatas specialis formaja.
Nem az iskola teriiletén zajlik, hanem virtualis feliileteken, de sokszor igen szorosan
Osszekapcsolodik az iskolaban megnyilvanulo erészakkal. Néhany éve példaul elterjedt,

hogy internetes csatornakra olyan videokat toltottek fel, amelyen a didkot a tarsai éppen

8 Dan Olweus: i.m. 727-728. o.

19 Révész Gyorgy: Erészak az iskoldban. In: Autondmia és identitas. Tanulmanyok Kézdi Balazs 70.
sziiletésnapjara. (Szerk: Péley Bernadette — Révész Gyorgy) Pro Pannonia Kiadéi Alapitvany, Pécs, 2007.
167. 0.

20 Dan Olweus: i.m. 727-728. 0.
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megverik vagy mas moddon megaldzzak. E képi anyagok nagy nézettsége tovabb
mélyitette a bantalmazas okozta lelki sériiléseket. Az internetes zaklatas szdmtalan mas
moédon is megnyilvanulhat: emailek, sms-ek formajaban, chatelés kozben, de a
kozosségi oldalak is alkalmas feliiletet jelentenek az indirekt zaklatdshoz, mivel az
elkovetdknek nem nagyon kell tartaniuk a feleldsségre vonastol. Kiilondsen komoly
veszélyt jelentenek az anonim modon kiildott zaklato iizenetek, mivel ilyenkor az

aldozat még a tamado személyében sem lehet biztos, ezért még nehezebb a védekezés.

5. A tarsadalmi kozeg és a rizikofaktorok

Finszter Géza Szabo Dénessel folytatott beszélgetésében mar a 90-es években
megfogalmazta, hogy 15-20 év mulva feltehetden Magyarorszagon is bekovetkezik az
elsd iskolai amokfutds. Meglatasa szerint ,megfigyelhetd ugyanis a modernitas
konvergenciaja, tehat, hogy az eldttiink jard tarsadalmak mutatnak példakat, és ezek
fognak athulldmozni az 6ceanon. Megjelenik a kultaraban egy attol idegen elem, egy
zenekar, aki példaul arra szolit fel, hogy vasaroljunk fegyvert és 16jiik le azokat, akik
éppen a mozibdl jonnek kifelé. Ezen eldszor csak nevetnek az emberek, késébb azonban
valaki megcsinalja. A tarsadalmakban olyan szerkezeti valtozasok torténnek, amelyek
korabban jol kezelhetd jelenségeket kezelhetetlenné tesznek. Korabban nagyobb volt a
kozosségek megtartd ereje. A média hatasa ma mar vilagjelenség. Valos és virtualis
kozossegi terek jelennek meg, ahol idegenek taldlkoznak. Ezek mind a modernitas
jelenségei.”121

A blindzés keletkezésének szociologiai elméletei alatdmasztjak, hogy a kriminalitas
alakulasaban kiemelkedd jelentdsége van a tarsadalmi tanulas folyamatanak, a tagabb
szocializaciés kornyezet jellemzéinek.'” Az iskolai amokfutasokrol szolva két
befolydsold tényezd hatdsat vizsgdlom meg kozelebbrél: a média szerepét és a

fegyvertartas szabalyozésat, illetve tarsadalmi megitélését.

121 Kulcsar Gabriella — Kovér Andras: Kerekasztal-beszélgetés az amokfutas jelenségérél. Ugyészek
Lapja 2010/5.

122 Korinek Laszl6: A biindzés keletkezésének néhany szociologiai magyarazata. In: Minucidk —
Tanulmanyok Tremmel Florian professzor 60. sziiletésnapjanak tiszteletére. (Szerk: Fenyvesi Csaba —
Herke Csongor), PTE-AJK, 2001. 20. o.
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5.1. A médiakornyezet és az iskolai amokfutasok osszefiiggései

A média és a blinozés Osszefiiggéseit mar évtizedek ota kutatjak, mivel az audiovizualis
média megjelenésével egyre siirgetobben meriilt fel a kérdés, hogy a szdérakoztatd €s
médiaipari termékekben megjelend erdszak-abrazolds mennyiben befolyasolja az
emberi agresszivitast. Kiillonosen fontosnak tlint a valasz megtaldlasa olyan sulya
blincselekmények esetében, mint az iskolai amokfutasok. A kutatasok elsé hullama
foként ezt az Gsszefliggést vizsgalta, azonban hamarosan kideriilt, hogy nem csupan a
szorakoztatoipari termékek erGszakos tartalmai, hanem a médiakdrnyezet egyéb
aspektusai, igy a hirkozlés jellemzdi, illetve az internet adta lehetéségek is lényeges
tényezOk lehetnek az iskolai dmokfutdsokhoz vezeté folyamatban, illetve annak
kovetkezményeiben.

Az embereket koriilvevé médiakdrnyezet vizualis (pl. konyv, ujsadgok, plakatok), auditiv
(pl. radio) és audiovizualis médiumokbol (pl. televizid, mozi, internet) all. Mas
csoportositasok szerint megkiilonboztetiink digitalis és nem digitalis, illetve interaktiv
és passziv befogadast kivand csatorndkat. E kozegeken keresztiil juthatunk hozza
kiilonboz6é tartalmakhoz, a teljesség igénye nélkil példaul hirekhez, filmekhez,
reklamokhoz, jatékokhoz, illetve az interaktiv csatorndk esetében magunk is
kommunikalhatunk ezeken keresztiil. Az elmult években a technikai fejlédés
kovetkezteben a médiumok kore jelentés mértekben kitagult, és az egyes kategoridak
kozotti hatarok egyre inkabb elmosodnak. Vegylik példanak a klasszikus médiumnak
szamitd televiziot, amely mara digitalis rendszerti lett, ennek kovetkeztében pedig
tulajdonképpen mar nem is csupan tévéként hasznalhatd, hanem egyre inkabb betolt
szamitogép-funkcidkat is. De emlithetjiik azt a folyamatot is, melynek részeként a
telefonkésziilékek rohamos sebességgel valtak a média egyik legfontosabb eszkozéve,
mikodzben eredeti funkcidjuk csupan a hangtovabbitas volt, tehat klasszikus értelemben
nem is szamitottak médiumnak. A valtozasok kovetkeztében a médiakdrnyezet iskolai

amokfutasokkal kapcsolatban felmeriild szerepe is egyre komplexebbé valik.

5.1.1. Az erdszakos tartalmu szorakoztato- és médiaipari termékek hatdasa

1999. aprilis 20-an az Egyesiilt Allamokban a Columbine Kozépiskolaban két diak, Eric
Harris és Dylan Klebold megdltek egy tanart és 12 didkot, megsebesitettek tovabbi 24
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személyt, majd fejbe 16tték magukat. 20 nappal késébb, majus 10-én, Clinton amerikai
elnok Osszehivott egy taldlkozot a Fehér Hazba, melyen részt vettek a televizids
tarsasagok, a hollywoodi filmstudiok, a fegyvergyartdé cégek és az America Online 60
vezetdi. Az elndk a kultura eldurvulasarol (,,coarsening of the culture™) beszélt, és a
szorakoztatdipar képviseldit arra biztatta, hogy hagyjanak fel a gyerekek szamara
elérhetd, erdszakot dicséitd produktumok forgalmazasaval. ,Nem tehetiink ugy, —
mondta az elndk — mintha nem lenne hatdsa a kulturankra és a gyermekeinkre, ha tal
sok erdszakot tapasztalnak ¢és latnak maguk koril. Meg kell kérniink azokat az
embereket, akik ilyen termékeket gyartanak, hogy gondoljanak a kdvetkezményekre,
akar erdszakos filmekrdl, cédékr6l vagy videodjatékokrol van szo. Ha gyartjak is,
legaldbb ne gyerekeknek adjak el ket 1%

A szorakoztatdé média pillanatok alatt biinbakka valt. Bizonyos filmeket (Sziiletett
gyilkosok, Egy kosaras naploja, Matrix), zenészeket, egyiitteseket (Marilyn Manson,
Pearl Jam, KMFDM, Rammstein) és videojatékokat (Doom) sokan az iskolai
amokfutasok kozvetlen eldidézdinek tekintettek.

Ezzel a felfogassal szemben megfogalmazddott olyan vélemény is, mely szerint a
popularis kultiraval kapcsolatos moralis panik hosszii multra nyualik vissza, ¢€s
tulajdonképpen minden tomegkommunikacidés technikai Ujdonsdg — a rotacids
nyomdatdl a televizion at a PC-kig — kivaltotta ezt az aggodalmat a tarsadalomban,
fokeént, ha az 0jitas els@sorban a fiatalokat célozta meg. A média befolyasanak okolasa
valojaban a tarsadalmi bizonytalansagok elkenddzésére szolgal, amely abbdl fakad,
hogy az uj technoldgiakat, amelyeket a fiatalok azonnal birtokba vesznek és hasznalnak,
a felndttek mar nem tudjak kell6képpen kovetni és kontrollalni. E nézet szerint a
médidban megjelend erdszak nem kozvetlen oka, hanem az egyik eldfeltétele volt a
tragédianak egy olyan torténelmi és kulturdlis kornyezet részeként, amely lehetdve tette

a lovoldozes rnegti')lrténtét.124

123 Clinton warns Hollywood on violence” The Daily Telegraph (12 May 1999) Idézi: Springhall, John:

Violent media, guns and moral panics: The Columbine High School Massacre, 20 April 1999.
Paedagogica Historica 35:3, 1999. 629. o.
124 Springhall, John: i. m. 630-635. o.
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a) Elméletek

Vajon a médiaban megjelend erdszak az agresszid oka, eldfeltétele, esetleg levezetési
lehetésége? Erre a kérdésre szamtalan elmélet és vizsgalat igyekezett valaszt talalni

t5bb-kevesebb sikerrel, sokszor egymasnak ellentmondé eredményekkel.'?

A katarzis-elmélet szerint a tévében latott er0szakos jelenetek szelepfunkciot téltenek
be: segitenek a nézdknek abban, hogy agressziv indulataikat levezessék. mert a néz6 az
agressziv szereplével azonosulva fiktiv szinten tudja kiélni agressziojat."?® A legtobbet
hivatkozott vizsgalat ezzel az elmélettel kapcsolatban Feshbach kisérlete 1951-bdl. A
kisérleti személyek a vizsgalat kezdetén verbdlis frusztraciét szenvedtek el (sértd
kifejezésekkel illetek Oket), majd két csoportot alakitottak beldliik. Az alanyok egyik
felének erészakos tartalmu filmrészletet vetitettek le, a tobbieknek egy semleges
tartalmut. Ezutan a vizsgalati személyek lehetdséget kaptak, hogy az dket ért sértéseket
viszonozzak. A meglepd eredmények szerint az elsd csoport joval kevésbé volt
agressziv a kisérletvezetdvel, mint a semleges filmet megtekintd masodik csoport. E
kutatas nagyon hiressé valt, de sajnos az eredményeket késobbi vizsgalatok nem tudtak
megismételni, és maga Feshbach is modositotta allaspontjat annyiban, hogy elismerte, a
katarzis 1étrejottéhez sziikséges feltételek ritkan adottak, szemben a sokkal gyakrabban
megjelend agressziondveld feltételekkel. A mai tudomanyos alldspont tehat
meghaladottnak tekinti a katarzis-elméletet.'?’

A stimuldcios és szuggeszcio elméletet egyes szerzOk egy elméletként kezelik, valojdban
ugyanazon elméleti alap két fokozatdr6l van sz6. A stimulacids elmélet szerint az
erdszak latvanya generalisan noveli a nézd agressziv késztetéseit rovid és hossza tavon

iS. A szuggeszcio elmélet egy 1épéssel tovabbmegy, és azt allitja, hogy az erdszak

125 Az elméletek bemutatdsa eredetileg Kulcsar Gabriella: Gewaltdarstellungen in den Medien und ihre
Wirkungen auf die Aggressionsbereitschaft In: Emlékkonyv Losonczy Istvan Professzor halalanak 25.
Evforduldjara. (Szerk: Gal Istvan — Kéhalmi Lasz1o) Pécs, 2005. 215-220. 0. cimii cikkében jelentek meg
németiil, és ez a szoveg keriilt bele magyarul Korinek Laszlo: A blinzés visszatiikrozodése. Latens
bilindzés, blindzésabrazolas, félelem a biindzéstdl. In: Kriminoldgia — Szakkriminologia. (Szerk: Gonczol
Katalin — Kerezsi Klara — Korinek Laszl6 — Lévay Miklos), Complex Kiadd, Budapest, 2006. 262-264. o.
cimi irdsaba.

126 Schwind, H.-D.: Kriminologie. Kriminalistik Verlag, Heidelberg, 2001, 268. o.

127 Feschbach, S.: Fernsehen und antisoziales Verhalten. Perspektiven fiir Forschung und Gesellschaft. In:
Empirische Medienpsychologie. (Szerk.: Groebel. J./P. Winterhoff-Spurk) Miinchen, 1989, 71. o. Idézi:
Kunczik. M. — Zipfel, A.: Wirkungen von Gewaltdarstellungen. In: Fernsehforschung in Deutschland:
Themen-Akteure-Methoden. (Szerk.: Klinger, W. — Roters, G. — Zollner, O.) SWR-Schriftenreihe,
Medienforschung Bd. 1. Baden-Baden, 1998, 9. o.
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latvanya egyfajta imitacios hatast is eldhiv, tehat a befogadot a konkrétan latott
agressziv elemek utdnzasara ingerli. Tulajdonképpen mindkét tedriat aldtdmasztja
Bandura hiressé valt kisérletsorozata, amelyben bebizonyitotta, hogy mar 6vodas koru
gyerekek is elsajatitjak a felnottektol latott agressziv viselkedésmintakat, és ez a hatas
akkor is nagymértékben miikddik, ha nem éloben, hanem csak filmen latjak az
erészakos viselkedést.'?®

A habitualizacios elmélet szerint az er6szakos miisorok nézése hosszu tdvon a nézd
deszenzibilizdlodasahoz vezethet. Ennek kovetkezménye lehet az er0szak aldozataival
szembeni novekvo kdzombosség, illetve ezzel dsszefliggésben az agressziv késztetések
névekedése is.'?® Egyes szerzék ugy vélik, nem all rendelkezésre elegendd bizonyiték
ennek az elméletnek az alatdmasztasara, de érvényessége nem zarhato ki. 130

Az inhibicios elmélet szerint az erdszak latvanya a nézd agressziv viselkedését
blokkolja, mert félelmet ébreszt benne. Ezt az elméletet alatamasztja Grimm kisérlete,
amelyben a kisérleti alanyoknak egy kiizdésportokrol szold filmet vetitett le, amelyet
megel6zden, illetve a vetitést kdvetden az alanyokon pszichofiziologiai méréseket
végzett. A mérések eredménye szerint a félelem hatasara valoban blokkoltta valt a
résztvevok agresszidja, azonban az empatidjuk csokkenése is kimutathatd volt, amely
viszont — ahogy a habitualizacios elmélet kimutatta — hosszi tavon hozzdjarulhat az
agressziv viselkedés kialakulasahoz.**

A felsorolt négy elmélet legfbb kritikajaként a monokauzalitast szoktak emliteni, azaz
e teoridk megprobalnak egyértelmii ok-okozati Osszefliggést keresni a két jelenség, a
médidban megjelend erdszak és az emberek agresszivitasa kozott.

A legtobb kutatd a média és agresszio viszonyanak multikauzalis magyarazatat fogadja
el. Eszerint a latott erészakos tartalmak nem mindenkire hatnak egyforman.

Befolyésoljak a személyi jellemzdk, melyek koziil rizikofaktornak szamit:'*2

128 Nagy Laszl6: Az emberi motivacié. In: A pszicholdgia alapjai. (Szerk: Révész Gydrgy — Bernath
Laszl6) Tertia, 2002. 210. o.

129 Schwind, H. D.: i. m. 271. o.

130 Kunczik, M. — Zipfel, A.: Medien und Gewalt. Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend, 2004. 5. o.

131 Grimm, J.: Mediengewalt — Wirkungen jenseits von Imitation. Zum Einfluss dsthetischer und
dramaturgischer Faktoren auf die Aggressionsvermittlung. In: Mediale Gewalt — Eine reale Bedrohung
fir Kinder? (Szerk: Bergmann, S.) Gesellschaft fir Medienpddagogik und Kommunikationskultur,
Bielefeld, 2000. 49-50. o.

132 Kunczik. M. — Zipfel, A.: (1998) i. m. 13-17. o. és ennek kiegészitése: Merz-Abt, Thomas: Killerspiele
und ihre Herausforderung fiir Schule und Eltern. Theoretische Reflexion und medienpddagogische
Handlungsempfehlungen. Medienheft 2009/6. 2-3. o.
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a férfi nem,

a 12 év alatti kor, amikor még nem alakul ki stabil erkolcsfelfogas,

agressziv, ingerlékeny alaptermészet, alacsony frusztracios tolerancia,

nagyfoku ingerkeresés (Uj, intenziv ingerek utani vagyakozas, amely gyakran
kockazatkeres6 magatartassal parosul),

tulzott, fliggdségbe hajlé médiafogyasztas (tobb, mint napi 2 6ra videdjaték, a
jatékido korlatozasara adott extrém reakciok),

introvertalt, félénk személyiség,

korlatozott tarsas intelligencia, a realitds ¢és a fikcid megkiilonboztetésének
korlatozott képessége,

korlatozott viselkedés-repertoar, gyenge szociélis probléma-megoldé képesség,
alacsony foku empatias készség, az érzelmek hianyzo kontrollja, emocionalis
labilitas

az er0szakos viselkedést megengedo értékfelfogas.

Meghatarozzak a tarsas kérnyezet egyes faktorai:

fesziiltségek, konfliktusok, er6szak a csaladban, elhanyagolds vagy elutasitas,
empatia nélkiili nevelési stilus, rossz sziild-gyerek kommunikacio,

a szllok részérdl nincs kontroll a gyerek médiafogyasztasaval kapcsolatban,

a gyerek szobajaban konnyen hozzaférhetéek a médiaeszkozok,

a szilok nem értenek az 1) tipusit médiumokhoz,

a szllok és/vagy kortarsak tulzott mértékli médiafogyasztasa,

agressziv klima az iskoléban, a tarsadalomban.

Tovabba maganak a médiatartalomnak is szamtalan valtoz6 jellemzdje van, amelyek

adott kombinacidja erételjesen befolyasolja a gyakorolt hatast.*® E valtozok egy adott

musorban:

az er6szak mértéke,
az erészakot alkalmazd személy, szerepld attraktivitdsa (egy szimpatikusnak

beallitott, vonz6 karakterrel a nézd sokkal konnyebben azonosul),

http://profil.phtg.ch/Publikationen/10364/17/09 Games_Merz-AbtThomas.pdf (2014. 02. 22.)

133 Kunczik. M. — Zipfel, A.: (1998) i. m. 13-17. 0.
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- az erOszak-alkalmazas konzekvencidi, esetleges igazolasa (ha az agresszor
jutalmat kap tettéért, vagy nem biinhédik meg érte, sokkal nagyobb a
valoszinlisége, hogy a miisor a nézdt imitalasra ingerli),

- az é&ldozat bemutatasa (minél jobban tudatositjdk szenvedését, annal
valdsziniibb, hogy a nézdkben fellép az inhibicios hatas) és

- a miisor miifaja (a horrorfilmek altalaban sokkal nagyobb veszélyt jelentenek,

mint példaul a krimik).**

Kérdés, hogy azok a filmek, amelyek miivészi igényességgel nyllnak az amokfutas
témajahoz (Bowling for Columbine, Let’s talk about Kevin, Falling down, Elephant),
hogyan értékelhetéek. Egyrészrdl valoszintileg ezek is jelentenek némi veszélyt azaltal,
hogy tjabb informécio- és fantdziaforrast nyljtanak a potencidlis elkovetdk szdmara,
masrészrol érthetd a mivészek igénye is, hogy ezeket az escteket, amelyek az
embereket mélyen megrenditik, feldolgozzak. Talan e filmek adjak a legmegfontoltabb
valaszt a tarsadalom kérdéseire, de természetesen ebbdl kifolydlag joval kevésbé

direktek, mint az Gjsagok hiradasai, és nyilvan kevesebben is latjak dket.

b) A videdjatékok specialis problematikaja

A videojatékok specialis medialis tevékenységet jelentenek, mivel:

- a felhasznal6 nem passziv befogadd, hanem aktiv résztvevd, akitél a jaték
fokozott perceptudlis és kognitiv miitkodést igényel,

- avideojaték mélyebb bevonddassal jar,

- a jatékos nagyobb szabadsaggal rendelkezik abban a tekintetben, hogy milyen
médiatartalmat valaszt (mind miifaji, mind konkrét tartalom vonatkozasaban),
mint példaul a televizionézo,

- a felhasznaldo az internet segitségével mas jatékosokat is bevonhat abba a
virtualis vilagba, amelyet a jaték megjelenit (az online tobbszereplds
jatékmodok, a jatékok koreé épiild kereskedelmi és nem kereskedelmi internetes

interakcios kornyezetek altal).**

134 Kunczik, M. — Zipfel, A.: (2004) i. m. 7. o.

135 Polya Tamas — Saringerné Szilard Zsuzsanna: A videojatékok értékrendszer- és életmod-befolyasolo
hatdsa. Tulstlyos gyermekek jatéka Nintendo Wii-vel — egy el6tanulmany tapasztalatai. In: A média
hatdsa a gyermekekre és fiatalokra VI. (Szerk: Gabos Erika) Nemzetkézi Gyermekmentd Szolgalat
Magyar Egyesiilet, Budapest, 2012. 259-276. o.
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A videojatékokhoz kapcsolodod sajatos médiafogyasztasi folyamatot latva fokozottan
meriil fel a kérdés, hogy a virtualisan eljatszott er0szak milyen hatissal van a
felhasznal6 valosagban megjelend viselkedésére.

Az iskolai amokfutasokkal kapcsolatban elsésorban az ,,Ego-shooter”, mas néven
,First-person shooter” (FPS) jatékok veszélyei szoktak felmeriilni. Ezek tgynevezett
belsé nézetli 16voldozos jatékok, amelyekben a jatékos a fohds szemszogébdl lat
mindent, tehat a képi vilagot Gigy teremtik meg, mintha az illetd benne lenne a jatékban
(tehat nem egy figurat 1at mozogni, hanem csak a sajat karjat, amint emeli a fegyvert
stb.). A Columbine-ban tortént tragédia kapcsan a Doom nevti jatékot emlegették sokan,
amelyet az elkovetdk egyike, Eric Harris, nagy szenvedéllyel jatszott. A Doom is az
ego-shooterek kozé tartozik, ezen beliil az tgynevezett ,,tilél6horror” kategdridba. A
jatékok e tipusa a menekiilést, bujkalast helyezi a kdzéppontba olyan ellenfelek el6l,
akiknek kiilseje és viselkedése is nagyon rémisztd, hogy a jatékos ne csak az erejiik

miatt féljen t&liik.**

Részlet Eric Harris (az egyik columbine-i elkdvetd) egyik iskolai fogalmazasabol:

»A Doom egy Ego-,,Shoot-em-up”-jaték. Az ember jarkdl benne, és katonai
felszereléssel szornyekre 16voldozik. Lehet, hogy a legtobb ember szamadra ez csak egy
buta szamitdgépes jaték, de szdmomra a gondolataim és dlmaim szelepe. [...] Tobbszor
eléfordult, hogy ¢€jszaka egy helyrdl vagy kornyékrdl almodtam, aztan napokig az jart a

fejemben. Es aztdan megépitettem a Doomban [...1.%

»A Doom annyira beleégett az
agyamba, hogy majdnem mindig a jaték kortil forognak a gondolataim. [...] Tény, hogy
szeretem ezt a jatékot, és ha valaki azt mondja: "Ez csak egy jaték’, én azt felelem: "Na

Egy hénappal az amokfutés elétt Eric egy videofelvételen a kévetkezéket mondta:

http://media.ektf.hu/munkatarsak/publikaciok/polya2012a Polya Szilard_Nintendo Wii.pdf (2014. 02.
22))

1% Wikipédia cimszé: Taléldhorror http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%BAI%C3%A9%C5%91horror
(2014. 02. 22.)

137 Részlet Eric Harris 1998. 08. 31-¢én irt iskolai fogalmazasabol. 1dézi: Gaertner, Joachim: Ich bin voller
Hass — und das liebe ich. Aus den Original-Dokumenten zum Attentat an der Columbine Highschool.
Wilhelm Goldmann Verlag, Miinchen, 2010. 28. o.

13 Részelt Eric Harris 1998. 08. 24-én irt iskolai fogalmazasabol. Idézi: Gaertner, Joachim: Uo. 33-34. .

139 EricHarris és Dylan Klebold tobb videofelvételt is készitettek magukrol Ericék hazénak alagsoraban.

Ezek ,,basement tapes” (alagsori videok) néven valtak hiressé, de a mai napig nem hozzaférhet6 a képi
anyag, csak néhany részletét lehet ismerni irasos formaban.
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,»Olyan lesz, mint a *** Doom — amikor felrobbannak a bombak. Tikk, tikk, tikk, tikk...

Haa! [...] Mindannyian meg fogtok halni, méghozza hamarosan!”**

Erdekes modon az évezred elején biindsnek kikialtott Doom Németorszagban 2011-ben
lekeriilt a tiltott jatékok listajarol (az azota tortént technikai fejléddés kovetkeztében
képileg mar nem tartjdk veszélyesnek), Amerikdban pedig bevalasztottdk a 10
legnagyobb hatast szamitogépes jaték kozé, és a Library of Congress a fontos
kultarjavak kozé sorolta.**" Természetesen azota szamtalan ujabb és ujabb hasonlo
tipust jaték lepte el a piacot, népszeriiségiik a mai napig toretlen. A jatékok gyartoi pont
a nagyszamu felhasznaloi kozosséggel védik magukat arra hivatkozva, hogy a rengeteg
jatékos legnagyobb része soha nem keriil 6sszetlizésbe a térvénnyel.

A kutatasok azonban mégis nagyon elgondolkoztatbak. Egy 2010-es metaanalizis,
amely 381 tanulmany (amely 130295 résztvevot jelent) eredményeit hasonlitotta dssze,
egyértelmiien kimutatta, hogy az erdszakot tartalmazo videojatékok agressziostimulalo
hatasiiak.**

Egy tovabbi kisérlet pedig arra is rdmutatott, hogy nem csupan a jatékidé utan
kozvetleniil, hanem bizonyos feltételek megléte esetén 24 ora elteltével is hat az
erészakos videdjaték a személy agresszidszintjére. A Bushman és Gibson altal végzett
vizsgalatban a kisérleti alanyok azt a feladatot kaptdk, hogy legalabb 20 percen
keresztiil jatsszanak egy erdszakot tartalmazd videdjatékkal (a kontrollcsoport nem
erdszakos videdjatékkal jatszott). A kisérleti csoport egyik felébe tartozok ezt kovetden
azt az instrukciot kaptak, hogy toprengjenck a jatékon a kovetkezé egy napban, és
gondolkodjanak, hogy milyen moddszerrel tudnék fejleszteni a jatékteljesitményiiket.
Maésnap egy latszolagos ellenféllel versenyfeladatot kellett megoldaniuk. Gydzelem
esetén fejhallgaton keresztiil kapott fajdalmas hanghatassal ,,biintethették™ a vesztest. A
vizsgalat eredménye szerint az a csoport volt kimutathatéan agresszivebb a tobbinél, aki

az er0szakos videojaték utan gondolatban is foglalkozott a témaval.'*® Ezt a kognitiv

140 Eric Harris mondatai a ,,Basement Tapes”-en 1999. 03. 15-én. Idézi: Gaertner, Joachim: i. m. 150. 0.
141 Doom” aus der Liste der jugendgefihrdenden Medien gestrichen.
http://www.bundespruefstelle.de/bpjm/redaktion/PDF-Anlagen/bpjm-aktuell-doom-listenstreichnung-
aus-03-11,property=pdf,bereich=bpjm,sprache=de,rwb=true.pdf (2014. 03. 20.)

142 Anderson et al.: Violent video game effects on aggression, empathy and prosocial behavior in Eastern
and Western Countries: A meta-analytic review. Psychological Bulletin 136 (2), 2010. 151-173. o. Idézi:
Bushman, Brad J. — Gibson, Bryan: Violent Video Games Cause an Increase in Aggression Long After
the Game Has Been Turned Off. Social Psychological and Personality Science 2011/2. 29. o.

143 Bushman, Brad J. — Gibson, Bryan: i. m. 29. o.
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neoasszociacios elmélet is aldtdmasztja, amely szerint a téprengés az agressziv
gondolatokat, érzelmeket a szemantikus memoriaban hosszabb idon keresztiil aktivan
tartja.!**

Azonban a videojatékok nem csupan az agressziondvelés szempontjabdl tekintheték
veszélyforrasnak, hanem eldsegitik a célzasi képesség javuldasat is. Egy vizsgalat szerint
azok a kezdd rendoérok, akik elsé 16gyakorlatuk elott 8 hétig Ego-shooter jatékkal
gyakorolhattak, szignifikansan jobban céloztak a 16vészet-gyakorlaton, mint a kontroll
csoport tagjai, akik nem jatszhattak a videdjatekkal.'* A videojatékok ilyen tipust
mellékhatdsa amokfutok esetében egyaltalan nem kivéanatos.

Egyes vélemények szerint az iskolai &mokfutasok kialakuldsa szempontjabol nem annak
van valodi relevancidja, hogy sikeriil-e pontosan mérhetdvé tenni, hogy milyen
mértékben agressziondveld hatast a médidban (és videdjatékokban) megjelend erdszak-
abrazolas. Joval nagyobb a jelentésége az iskolai 16vOldozések szamanak
novekedésében annak a valtozasnak, hogy egyrészt a technika fejlédésével egyre
valosaghiibb virtudlis vilagokat képesek létrehozni a film- és jatékkészitok, masrészt,
hogy az internet elterjedésével gyakorlatilag allanddan elérheté és korlatlanul ismételve
megtekintheté barmilyen erészakos tartalom.*® Ezaltal lehetévé valik a virtualis vilagba
valo szinte teljes visszahtizodas, ahol 4j tavlatok nyilnak meg a vald életben félelmekkel
vagy sikertelenséggel kiizdd személy eldtt, mivel az interneten sokkal koénnyebben
levethetéek a gatlasok, ezaltal konnyebb a kontaktusteremtés és joval kisebb a
feleldsség. Tulajdonképpen lehetévé valik egy ,,gdtldastalanitott identitas felvétele,
amellyel akar a hatalom és a kontroll iranti vagy is kdvetkezmények nélkiil kiélhetd. Az
igazi veszélyt az jelenti, ha egy sérelmekkel, megalazottsaggal kiizd6 embereket
(fiatalokat) szippant be a virtualis vilag. Ok ugyanis satuszvesztésiik folytan allandéan
arra torekednek, hogy a kontrollt és ez altal szocialis identitasukat valamilyen modon
visszanyerjék, amely sok esetben olyan fantaziaként jelenik meg, amelyben az adott
személy hatalmat gyakorol maésok felett, ¢let-halal ura. Ezek az 06lési fantdzidk az
abszolut kontroll érzését adjadk meg a kontrollvesztett személynek, aki a masok

gyilkolasan alapuld jatékok vagy az ilyen témdaji videok, filmek segitségével egyre

144 Berkowitz, L.: On the formation and regulation of anger and aggression: A cognitive-
neoassociationistic analysis. American Psychologist 1990/45. 494-503. o. Idézi: Bushman, Brad J. —
Gibson, Bryan: i. m. 29. o.

%5 Max Hermanutz et al.: Computerspiele — Training fiir den Schusswaffengebrauch? In: Polizei und
Wissenschaft Jg. 2. Verlag fiir Polizeiwissenschaft, Franfurt am Main, 2002. 3-12. old. Idézi: Robert
Brumme (2011): i. m. 64. o.

146 Robert Brumme (2011): i. m. 64-65. o.
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intenzivebben képes ezeket a fantazidkat kiélni, féleg ha figyelembe vessziik, hogy a
virtudlis vilagok egyre jobban megkdzelitik a valdsagot. Ezzel egyiitt pedig egyre né a
veszelye, hogy a lelkileg sériilt személy olyan mértékben identifikalodik a sajat virtualis
gatlastanitott énjével, hogy osszekeveri a valosagot a fantaziaval, és a valosagban is a

;. . ., 147
fantazidja szerint cselekszik.

¢) Konklazio

A tudomany mai 4allasa szerint a médiaban megjelend erdszak agressziv
gondolkodasmodra, érzésvilagra és ezaltal erdszakos viselkedésre hajlamosit, de ez
csupan egy faktor més egyéb személyiségbeli és tdrsadalmi tényezd mellett, tehat nem
dllapithato meg direkt ok-okozati dsszefiiggés a médiaerdszak és az agressziv viselkedés
(jelen esetben az iskolai amokfutasok) kozott. Raadasul kimutattak, hogy az ilyen tipust
médiatartalmakat els@sorban azok a felhasznalok keresik, akik eleve agresszivabb
személyiségvonasokkal rendelkeznek. Tovabbi megfigyelés, hogy azok a felhasznalok,
akik az egyik médiatipusban, pl. videojatékokban az agressziv tartalmuakat szeretik, a
média mas teriiletein is hasonlé élményeket keresnek (pl. horrorfilmek.)**

A gyakorlatban e tudomanyos eredmények tudataban az a legfontosabb, hogy tekintsiik

Jjelzésertékiinek, ha egy gyerek médiafogyasztisanak nagy részét erdszakos tartalmak

teszik ki, és reagaljunk erre a szignalra.

5.1.2. A hirkézlés szerepe

Az 1999-es columbine-i iskolai amokfutas utan a szokimondo énekest és botranyhdst,
Marilyn Mansont azzal vadoltak, hogy szovegeivel és stilusaval ,,frusztralt tinédzserek
milliéi szdmara jelenti az antihGst”, ™9 és hozzajarult a tragédia bekdvetkezéséhez.

Manson erre reagalva a kovetkezOket nyilatkozta a Rolling Stones magazinnak:

" Robertz, Frank J.: School shootings — iiber die Relevanz der Phantasie fiir die Begehung von
Mehrfachtétungen durch Jugendliche. Verlag fiir Polizeiwissenschaft, 2004

%8 Kunczik, Michael — Zipfel, Astrid: Medien und Gewalt. Befunde der Forschung 2004-2009. Bericht
fiir das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Kurzbericht. Berlin, 2010. 10. 0. és
Hartmann, Thilo (2006): Gewaltspiele und Aggression. Aktuelle Forschung und Implikationen. In: Clash
of Realities. Computerspiele und soziale Wirklichkeit. (Szerk: Kaminski, W./ Lorber, M.) Miinchen,
2006. 92. o. http://www.bundespruefstelle.de/bpjm/Jugendmedienschutz-Medienerziehung/computer-
konsolenspiele,did=108062.html

19 1t’s just like the movies”. The Sun (22 April 1999) 6. old. Idézi: Springhall, John: i. m. 633. o.
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~Amerika nagyon szeret talalni egy-egy ikont, akire a biintudatit ravetitheti. En
kétségkiviil magamra vallaltam az Antikrisztus szerepét, én vagyok a kilencvenes évek
individualitasanak hangja, és az emberek hajlamosak arra, hogy barkit, aki az atlagostol
eltéréen néz ki és viselkedik, illegalis vagy erkolcstelen magatartdssal hozzanak
Osszefliggésbe. [...] (Ugyanakkor) a média a kezdetektdl fogva népi hdssé valtoztatta a
biinozoket Jesse Jamestél Charles Mansonig. Es most alkottak két Gjabbat, amikor az
0sszes ujsag cimlapjara odatették annak a két semmirekellének, Dylan Kleboldnak és
Eric Harrisnek a képét.”150

Ez a mozzanat, amelyben Manson, a szorakoztatoipar egyik szerepldje a média masik
agat, a hirkozlést vadolja meg azzal, hogy a szenzacidhajhdsz tudositassal mekkora
karokat okozhat, jol szimbolizalja azt a két f6 kérdéskort, amely a média és az iskolai
amokfutasok kapcsan felmeriil: a szorakoztato- és médiaipari termékekben megjelend
erdszak-abrazolads agresszidra gyakorolt hatdsat, amely az el6z6 pontban keriilt
bemutatasra, illetve a hirkozlés lehetséges szerepét az iskolai &mokfutdsokhoz vezetd

folyamatban és annak kovetkezményeiben, amelyet a most kdvetkezd fejezet hivatott

elemezni.

a) Utanzas, modell-hatas

A 80-as, 90-es években tortént iskolai dmokfutdsok még viszonylag mérsékelt

médiafigyelmet kaptak, amely helyzet végleg megvaltozott az 1999. évi columbine-i

merénylettel.ls1

Az Eric Harris és Dylan Klebold altal elkdvetett bilincselekmény
hatalmas visszhangot valtott ki, mivel az aldozatok szdma és a tett kivitelezése addig
szinte soha nem tapasztalt mértéket 6ltott. Ugyanakkor megmutatkozott az is, milyen
kételd fegyver a média. A részletes, egész vilagon terjedd hiradasok is egyértelmiien
kozrejatszottak abban, hogy a columbine-i iskolai 16v6ldozés tobb késobbi amokfutas
inspiraloja lett, illetve jo néhanyan megprobaltak kihaszndlni a média aktualisan
megnodvekedett figyelmét, a nagyobb tarsadalmi szenzibilitast, és amokfutassal vald
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fenyegetdzéssel probaltak felhivni magukra a figyelmet. ™ Egy Gallup felmérés szerint

%0 Marilyn Manson in Rolling Stone (24 June 1999) Idézi: Springhall, John: Uo. 634. o.

31 Hancock, Lynnell: Voices — Crime: A Context for School Shootings. In: Columbia Journalism Review
40. Marion, Ohio, 2001/ 1. 77. o. 1dézi: Brumme, Robert: School shootings. Soziologische Analysen. VS
Verlag fiir Sozialwissenschaften, Germany, 2011. 61. o.

152 Robertz, Frank J. — Wickenhéuser, Ruben: Der Riss in der Tafel — Amoklauf und schwere Gewalt in
der Schule. Springer Medizin Verlag, Heidelberg, 2007. 95. o.
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a columbine-i esetet kdvetd els6 honapban a megkérdezett tizenévesek 37%-a hallott
olyan iskoldk ellen beérkezd fenyegetésekrdl, amelyet Harris és Klebold esete

inspiréllt.153

A technologiai fejlodés kovetkeztében kitagult vilagban, melyben a hirek
szinte barhova eljutnak, az iskolai amokfutdas nem elszigetelt, egyedi eset volt tébbé,
hanem vjabb tettek inicidtordva valhatott.*

Eurdépaban mar tobb szaz évvel ezel6tt megfigyelték az ugynevezett Werther-effektust.
Johann Wolfgang von Goethe hires miivében, ,,Az ifji Werther szenvedései”-ben a
romantikus fO0hds Ongyilkossagot kovet el. A mii hatdsara Eurdépaban kimutathat6an
megndtt az elkovetett Ongyilkossagok szama, ezért azdta a hasonld jelenségeket
Werther-effektusként emlegetik. Megfigyelték, hogy a minta hatasara sokan még az
ongyilkossdg modszerét is utdnozzak. Magyarorszdgon ilyen ongyilkossagi hulldmot
irtak le, miutan az elsé magyar szépségkiralynd, a 17 éves Molnar Csilla véget vetett
¢életének.

A kutatok és a gyakorld szakemberek hamar felismerték, hogy mely veszélyeket hordoz
magaban a hirkozlés a szuicidumok vonatkozdsdban. A pszichiaterek és lelki

5% s figyelembe

segélyszolgalatok javaslatara, a WHO 2008-ban kiadott iranymutatésait
véve 2012-ben szdmos mas orszag utan végre Magyarorszagon is elkésziilt egy ajanldas
az ongyilkossagokrol szolo tudositasokhoz, amelyet a média- és hirkozlési biztos tett
kozzé. Ebben ,,0sszefoglalja az ongyilkossdggal kapcsolatos tudositasok tarsadalmi
hat4séat, és — a bizonyitékok felhasznaldsdval — javaslatot tesz a médiaszakemberek
részére az Ongyilkossdggal kapcsolatos tudositds mikéntjére, hogy az pontos,
felelOsségteljes ¢€s etikus legyen, segitse a média aktiv, pozitiv szerepét az
ongyilkossdgok megel6zésében. Tudodsitasuk ugyanis hatassal lehet sebezhetdbb
embertarsainkra, utanzasra késztetheti Oket. A feleldsségteljes tudositas 4ltalanos
ismereteket kozvetit az ongyilkossaggal kapcsolatban, batoritast adva a veszélyeztetett
személyeknek, hogy segitséget kérjenck.”*® A média- és hirkozlési biztos tovabba
kiemeli, hogy ,,minél hangstilyosabban jelenik meg az ongyilkossagrol szolo tudositas a
médiaban, és minél nagyobb a kozlés érzelmi tdltete, annal gyakrabban talal kovetdkre.

Az utanzaés alapja az azonosulas.”

153 Springhall, John: i.m. 631. o.

>4 Robert Brumme: i.m. 62. o.

1% preventing Suicide - A Resource for Media Professionals (WHO — IASP)

http://www.who.int/mental _health/prevention/suicide/resource_media.pdf (2014. 02. 06.)

1% Bodonovich Jend: A média- és hirkozlési biztos ajanlasa az 6ngyilkossagokrol szol6 tudositasokhoz.
2012. 2. 0. http://mediaeshirkozlesibiztos.hu/dokumentum/1364/vegleges_ajanlas.pdf (2014. 02. 06.)
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Nem csupan az ongyilkossagok, hanem a veliikk pszicholdgiai értelemben sok szalon
Osszekapcsolhatd amokfutdsok esetében is fontos lenne egy hasonld ajanlés
kidolgozasa, hiszen az utdnzas €és azonosulds jelensége itt ugyanugy megfigyelhetd. Az
elkovetés részletezése, az okok leegyszeriisitése €s a szenzacidkeltd bemutatds ahhoz
vezethet, hogy az dmokfutokhoz hasonld helyzetben 1évd, felhalmozott indulattoltettel
kiizd6 fiatalok azonosulnak az elkdvetdvel és viselkedési mintat kapnak. Sajnos ebben a
vonatkozasban mindegy, hogy negativ eldjellel torténik-e a tett bemutatasa.

Ebbdl kiindulva kijelenthetjiik, hogy az ajanlasban megfogalmazottak némi
modositassal alkalmazhatéak az iskolai dmokfutdsok tudodsitdsaira is. Az azonosulas
veszélye iskolai amokfutasokrol szolo tuddsitasok esetében fokozodik, ha:™’ a
tudodsitasok, cimek, képek és mas szembedtld megjelenitések vonzzak a figyelmet, az
irast a cimoldalon kozlik, vagy az ’amokfutds’ sz6 a focimben is megjelenik,
kozzéteszik az dmokfutd fényképét, az amokfutd hires személy, részletekbe menden
targyaljak az amokfutds modszerét, bemutatjak a helyszint, az dmokfutas érthetetlen
tettként jelenik meg, leegyszerlsitik az esetet.

Természetesen n¢hany hiba, amely az ongyilkossdgok tudositdsdban elkovethetd, nem
nagyon fordul eld az amokfutasokrél szo6ld hiradasokban. Példaul nem all fenn a
vesz€ly, hogy a motivumokat romantikus, esetleg heroikus szinben tiintetik fel, vagy a
tarsadalmi helyzetet, identitast, inditékokat meghatéan mutatjdk be, az amokfutast pedig
az egyetlen lehetséges megoldasként. Ugyanakkor kockazatot jelenthet az az
amokfutasok kapcsan sokszor megjelend informacio, hogy az elkovetd sulyos iskolai
zaklatas aldozata volt a tettét megel6zden. Ez a hasonld sorsu gyerekekben komoly
szimpatiat ébreszthet, és csokkentheti empatiajukat az aldozatokkal szemben, mint
ahogy az szdmos hozzasz6lasbol ki is deriil, amelyek egyes amokfutasokrol szolo
videdanyagok alatt olvashatok az interneten.

A fentiek tiikrében igen Iényeges kérdés, hogy mely tényezdk redukéljak az
identifikacié veszélyét. Ujra az oOngyilkossagok tudositasaval Osszefiiggésben
megfogalmazott ajanlasokat alapul véve az azonosulds kockazatat iskolai

, , s _ . " . 158
amokfutasokrol sz616 tudositasok esetében csokkenti, ha:

137 A média- és hirkozlési biztos ajanlasaban talalhaté javaslatokat alapul véve
http://mediaeshirkozlesibiztos.hu/dokumentum/1364/vegleges_ajanlas.pdf (2014. 02. 06.)
158 A média- és hirkozlési biztos ajanlasaban megfogalmazott javaslatokat alapul véve
http://mediaeshirkozlesibiztos.hu/dokumentum/1364/vegleges_ajanlas.pdf (2014. 02. 06.)
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- az amokfutast lelki zavar (pl. depresszid) hatdsaként mutatjdk be, amely
egyebként kezelhetd lett volna,
- kozlik a szakemberek véleményét €s nyilatkozatait is,
- sikeresen kezelt valsaghelyzeteket, alternativ problémamegoldasokat mutatnak
be,
- kozlik a segitségnyujtas lehetOségeit, tajékoztatast adnak a segélyvonalakrol, a
tandcsado €s informacio-szolgaltatd forrasokrol.
A felsorolt rizikofaktorokat, illetve pozitiv megoldasokat figyelembe véve, a biztosi
ajanlas  alapulvételével  Osszedllithatd egy  irdnymutatas az  amokfutasok

tudésitdsahoz: ™

159 Az eredeti pontok az ajanlasban:
»l. Az Ongyilkossagot nem szabad sem ésszerii valasztasként, sem a problémak megoldasaként
bemutatni. Az egész lakossagot meg kell szdlitani az attitiid-formalas, a probléma-¢észlelés fejlesztése
céljabol.
2. Tajékoztatni kell a kdozvéleményt az dngyilkossagrol, mint tarsadalmi jelenségrol.
3. Az 6ngyilkossaggal kapcsolatban szdamos félreértés van, amelynek tisztazasa sziikséges. igy jobban
megértenénk az Ongyilkossag jelenségét, korabban és adekvatabban figyelnénk fel az arra utald
jelekre, pszichés tiinetekre.
4. Az Ongyilkossaghoz vezetd tényezok altalaban sokrétliek és Osszetettek. Keriilni kell az
ongyilkossag leegyszer(isitett magyarazatat.
5. Kertilni kell az élményszer(i tudositast, mivel ez az azonosulas lehetéségét novelheti, kiillondsen a
kritikus lelkiallapotban 1év6 személyeknél.
6. Az esemény leirasakor keriilni kell a szenzaciokeltést, vagy épp ellenkezdleg az Ongyilkossag
hétkdznapi eseményként vald beallitasat.
7. Keriilni kell az 6ngyilkossag kiemelt helyen vald kozlését és az dngyilkossagrol szold torténetek
indokolatlan ismételgetését.
8. Kertilni kell a befejezett ongyilkossag vagy kisérlet modszerének aprolékos bemutatasat.
9. Keriilni kell a befejezett Ongyilkossag (vagy oOngyilkossagi kisérlet) helyszinének részletes
bemutatasat.
10. Videofelvétel vagy képsorozat kozzétételekor koriiltekintéen kell eljarni. A képek, képanyag
bemutatasaban pedig mértéktartoan.
11. Kiilonos oOvatossagra van sziikség valamely kozszereplé vagy celeb Ongyilkossagardl késziilt
tudoésitaskor.
12. Egy ongyilkossagrol csak akkor tuddsitson a média, ha az elkeriilhetetlen.
13. A hozzatartozok és az Ongyilkossagban elhunytak méltosaganak, személyiségi jogainak
tiszteletben tartasa kotelez6. A média nem sértheti a kegyeleti jogokat. Részvétet kell tanusitani az
elhunytat gyaszolé emberek irant.
14. T4jékoztatast kell nydjtani, hogy — igény esetén — a krizishelyzetben 1évok, a veszélyeztetettek, az
ongyilkost gyaszolok hol kaphatnak segitséget.
15. Az dngyilkossagrol sz616 beszamoldk a médiaszakemberekre is hatassal lehetnek.
16. A média egyéb formai — Az internetrdl le kell venni minden dngyilkossagra biztatd, mddjaira
otleteket add honlapot.”
Bodonovich Jend: i.m. 3-7. 0.
http://mediaeshirkozlesibiztos.hu/dokumentum/1364/vegleges_ajanlas.pdf (2014. 02. 06.)
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1) Az amokfutasokrol szamos félreértés alakult ki, amelyek tisztazasa sziikséges.
fgy jobban megértenénk az amokfutas jelenségét, kordbban és adekvatabban
figyelnénk fel az arra utalo jelekre, pszichés tiinetekre.

2) Az amokfutashoz vezetd tényezok altalaban sokrétiiek és Osszetettek. Keriilni
kell az amokfutas egyszerlsitett magyarazatat.

3) Keriilni kell az élményszeri tuddsitast, mivel ez az azonosulas lehet6ségét
novelheti, kiilonosen a kritikus lelkidllapotban 1évé személyeknél.

4) Az esemény leirasakor keriilni kell a szenzaciokeltést.

5) Keriilni kell az amokfutasok kiemelt helyen vald kozlését és az amokfutasokrol
sz610 torténetek indokolatlan ismételgetését.

6) Keriilni kell az amokfutas vagy az arra tett kisérlet modszerének aprolékos
bemutatasat.

7) Keriilni kell az amokfutas (vagy kisérlet) helyszinének részletes bemutatasat.

8) Javasolt a videofelvételek és képek kozlésétol teljesen eltekinteni. Ha
mindenképpen sziikséges a kozzététel, akkor igen koriltekintéen és
mértéktartdan kell eljarni.

9) Kiilonds ovatossagra van sziikség, ha valamely kdzszerepld az elkoveto.

10) A hozzatartozok és az amokfutasban elhunytak méltosaganak, személyiségi
jogainak tiszteletben tartasa kdotelezd (ez a kitétel az elhunyt elkdvetdkre és
hozzétartozoikra is vonatkozik). A média nem sértheti a kegyeleti jogokat.
Részvétet kell tantsitani az elhunytakat gyaszolé emberek irdnt.

11) Az életben maradt tantik és elkovetok személyiségi jogainak tiszteletben tartasa
is kotelezd.

12) Tajékoztatast kell nyGjtani, hogy a krizishelyzetben 1évok, a veszélyeztetettek, a
gyaszolok hol kaphatnak segitséget.

13) Fontos tudni, hogy az amokfutasokrol sz6l6 beszamolok a médiaszakemberekre
is hatassal lehetnek.

14) Amennyiben lehetséges, le kell torélni minden amokfutasra biztato, azt dicsdito,
modjaira Otleteket add internetes tartalmat (honlapok, kozdsségi profilok,

kommentek).

Sajnos egyelore a fenti ajanldasok tobbsége nem valosul meg sem Magyarorszagon, sem
kiilfoldon. Az interneten kiilonosen veszélyes tartalmak is felbukkannak. Magam is

megdobbentem, hogy megtalaltam tobbek kozott Kipland Kinkel kihallgatdsanak
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hangfelvételét, amelyet az oregoni renddrség tett kozzé, és amely kozvetleniil azutan
késziilt vele, hogy a fit eldz6 ¢éjszaka megdlte mindkét sziildjét, majd masnap reggel

lelott két gyereket az iskoldjaban és megsebesitett 25 masikat.*®

A beszélgetés nagyon
megrenditd, a 15 éves elkdvetd végig kétségbeesetten zokog. Ez csak egy példa abbol a
mérhetetlen adatmennyiségb6l, amely az iskolai amokfutokrél megtalalhato. Az
internetes média szinte talcan kindlja azokat az anyagokat, amelyek segitségével az
amokfutékhoz hasonlé problémakkal kiizd6 gyerekek azonosulni tudnak az
elkovetokkel. Nem véletlen, hogy szamtalan weboldal alakul, amelyeket a leghiresebb
esetek inspiralnak, és ahol olyan fiatalok kommunikalnak egymassal virtualisan, akiket
foglalkoztat ez a téma. Sokszor nyiltan meg is fogalmazzak, hogy hasonlonak érzik
magukat az adott elkdvetdhoz. Az életben maradt amokfutokkal sokan megprobalnak
érintkezésbe 1épni, irnak nekik a bortonbe, €s ezt az élményt megosztjak egymassal az
interneten. Sokan egyenesen istenitik az elkdvetdket. Ez latszik abbdl is, hogy szinte
nincs olyan youtube-video, ahol ne lenne a hozzaszo6lok kozott olyan, aki szimpatizal a
tettesekkel, illetve cselekményiiket jogosnak érzi. S6t facebook-csoportok is alakulnak
az elkovetdk ,,rajongo6ibol”. A 2007. évi finnorszagi jokelai iskolai &mokfutéora még a
tett elott felfigyelt az egyik internetes ismerdse, hogy a fiu veszélyes lehet, és egy
nyilvanos videodiizenetet tett kozzé, amelyben arrdl beszélt, hogy meg kellene vizsgalni
néhany youtube-felhasznalot, akik szerinte kockéazatot jelenthetnek, olyan mértékben
idealizaljak a columbine-i elkovetdket. Fel is sorolta ezeket, akik kozott ott volt a par

honap milva amokfutast elkoveté finn Pekka-Eric Auvinen is.*®

Kérdés, hogy mit
tehetnek a hatosagok, ha ilyenre bukkannak, illetve, hogy van-e egyaltalan elég
pénziigyi és szellemi kapacitds arra, hogy észrevegyék ezeket a vészjelzéseket az
interneten. Csak ezutan johet a kovetkezd 1€pés, annak eldontése, hogy milyen modon
lehet fellépni abban az esetben, ha valaki olyan internetes tevékenységet folytat, ami
arra utal, hogy tamadast forgat a fejében. Mindenesetre a fenti példak is jol mutatjak,
hogy mennyire komolyan kell venni a tudositasokkal kapcsolatos mértéktartast az

utanzasi hatas elkertiilése érdekében.

190 Kip Kinkel Confession Part 1-4. (2014. 02. 06.)

http://www.youtube.com/watch?v=QARJY LJTmRY

http://www.youtube.com/watch?v=JyaMiL7XeiY

http://www.youtube.com/watch?v=d05JvYgLVjo

http://www.youtube.com/watch?v=x5cJFq8FaKc

81 The Amazing Atheist: Columbine Killers, Mental Midgets & Social Darwinism
http://www.youtube.com/watch?v=Pg56 CjUAOC4 & feature=related (2014. 02. 06.)

90


http://www.youtube.com/watch?v=QARJYLJTmRY
http://www.youtube.com/watch?v=JyaMiL7XeiY
http://www.youtube.com/watch?v=d05JvYgLVjo
http://www.youtube.com/watch?v=x5cJFq8FaKc
http://www.youtube.com/watch?v=Pq56CjUA0C4&feature=related

b) Kulturalis megoldéképlet

A média- és hirkozlési biztos ajanlasanak masodik pontja kimondja, hogy ,,Tajékoztatni
kell a kozvéleményt az Ongyilkossagrol mint tarsadalmi jelenségrol.” Ugyanakkor
hangsulyozza, hogy ,,a média-kozlések a kozbeszédet tematizald, a mindennapi életet és
viselkedést befolydsold, szemléletmddot formélod erdként jelentds hatast gyakorolnak
kiilonosen a potencidlisan Veszélyeztetettekre”.162 Kérdés, hogy az amokfutasokat
mennyire célszerli a tarsadalmi diskurzus részévé tenni, és tarsadalmi jelenségként
definidlni. Nem segitjiik-e eld ezaltal mi magunk, hogy a kultira részévé valjon, és
megoldé képletként adott legyen a kdvetkezd generaciok szamara?

Mar a 2000-es évek elején felmeriilt, hogy valosziniibb az iskolai amokfutasok
megjelenése, ha létezik az adott kulturaban egy forgatokonyv az iskolai I6voldozésekrdl,
amelyhez a potencidlis elkovetdk vissza tudnak nyilni.*® A kulturalis forgatokonyvek
tulajdonképpen utmutatok a tarsadalom szamara, amelyek meghatarozzak, hogyan
definidlhatunk bizonyos szituacidkat, kiket tehetiink feleldssé a kialakult helyzetért és
mely cselekvési lehetdségek allnak rendelkezésiinkre ezekben az esetekben. A kulturalis
forgatokonyv tehat ,értelmezési és viselkedési uUtmutatisok konceptualizacioja”.*®
Természetesen e szkriptek allando valtozasban vannak, a tarsadalom alakulasat kovetve
szlinnek meg az elavultak és keletkeznek tjak.

Az iskolai dmokfutas is kulturalis forgatokonyvvé véalhat harom feltétel megléte esetén:
1) amokfutasszerli cselekmények relative gyakori elkdvetése az  oktatasi
intézményekben; 2) a cselekményekre Osszpontosuld intenziv médiafigyelem, a
tudositasokban leegyszeriisité magyarazatok megjelenése az elkdvetd motivacidira
nézve; 3) széleskorli hozzaférés a tettek részleteihez (példaul az interneten keresztiil).

E harom feltétel kialakuldsanak folyamata tehat ugy zajlik, hogy az 0j fenomén, az
iskolai amokfutas, ismételt megjelenése esetén egyre nagyobb tarsadalmi relevanciat
nyer, ¢s megindul a tudoméanyos ¢és a nyilvanos diskurzus a jelenség jellemzoirdl és
magyarazatarél. A nem szakmai véleményeket jelentds mértékben befolyédsoljak a

médidban megjelend informaciok, melyek jellemzéen a tett Kkoriilményeire

162 Bodonovich Jené: i.m. 3. o. http://mediaeshirkozlesibiztos.hu/dokumentum/1364/vegleges_ajanlas.pdf

(2014. 02. 06.)

183 Harding, David J. et al.: Studying rare events through qualitative case studies — Lessons from a study
of rampage school shootings 2002 189. o.

164 Willems, Herbert: Rahmen und Habitus — zum theoretischen und methodischen Ansatz Erving
Goffmans. Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main, 1997. 263. o. Idézi: Brumme, Robert: i.m. 71. o.

91


http://mediaeshirkozlesibiztos.hu/dokumentum/1364/vegleges_ajanlas.pdf

koncentralnak és kevésbé a cselekményt megel6zé komplex folyamatokra. Ehhez jarul
hozz4 az interneten megjelend rengeteg informacidforrds: a tettesek sajat feltoltott
anyagai, képek, videok, sokszor a tett lezajlasanak pontos animacidja (melyik
pillanatban mit tett az elkovetd). Ezek az anyagok azon tul, hogy elOsegitik a
kifejtésre keriilt), a kezlikbe adnak egy cselekvési vazlatot arra nézve, hogy hogyan
zajlik egy tipikus amokfutas (mi segiti eld, kik az aldozatok, hogyan kovetik el stb.).
Min¢él hatarozottabban korvonalazodik a forgatokonyv, annal jobban beszikiil a
mozgastér alternativ irdnyokba. Az iskolai amokfutasok forgatokonyvének egyre
hatarozottabb megszilardulasat Robert Brumme szerint harom jellemzd bizonyitja: 1) az
elkdvetdk hasonlo 61tozkodési stilusa, 2) a tett utan elkovetett ongyilkossag, 3) a tett
eldtt az internetre feltett anyagok.

Az elmult 10-15 évben egyre jellemzdobbé valt, hogy az elkdvetdk teljesen fekete szinli
ruhaban vagy valamilyen harci 6ltézékben, sokszor maszkot huzva kovették el tettiiket.
Ennek egyrészt szimbolikus jelentése van (a cél az elvesztett Gnbecsiilés és tisztesség
visszaszerzése), masrészt pragmatikus okai (a fegyverek konnyebb elrejtése, az identitas
elrejtése altal az aldozatoktdl vald tavolsagtartas biztositdsa, ezaltal a kontroll
megbrzése — nem tudjak Oket a neviikon szolitani).'®™® A tett utdn elkdvetett
ongyilkossdgok szama az elmult 15 évben megtobbszorozddott a 2000-es évek eldtti
cselekményekhez képest. Hasonld tendencit latunk az interneten hatrahagyott, a tett
elott feltett anyagokkal kapcsolatban is. 2005 6ta szinte minden elkovetd feltett magarol
valamilyen videdanyagot vagy irast, melyben a fegyverével lathatdé vagy bejelenti és
megmagyarazza a tettét, '
A kulturalis forgatokonyvek jelentdségét tamasztja ald az a régota ismert tény is, hogy
azokban a kulturdkban, ahol az 6ngyilkossag a szocializacid sordn elsajatitott megoldo
képletként adott, a I1élektani krizis mindig szuicidalis valsagot is jelent. Az
amokfutasokra vonatkoztatva ezt a megfigyelést, kijelenthetjiik, hogy amennyiben egy
kultira stabil részévé valik az amokfutds, mint megoldd képlet, onnantdl kezdve a
pszichés krizisek egyik destruktiv kimeneteli lehetdségévé valik. Mi sem bizonyitja ezt
egyértelmiibben, mint az amokfutasoknak az eredeti kulturalis kornyezetiikben, a

maldjok tarsadalmaban betoltott szerepe, ahol ez a magatartds a traumak toleralt és

165 Robertz, Frank J.: School shootings — iiber die Relevanz der Phantasie fiir die Begehung von
Mehrfachtétungen durch Jugendliche.Verlag fiir Polizeiwissenschaft, Frankfurt 2004. 231. o.
1% Brumme, Robert: i.m. 74-75. o.
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kozismert ,,kezelési” modja volt. A maldjokndl latott példa egyébként felveti azt a
kérdést, hogy lehet-e pozitiv hozadéka annak, ha az amofutasokrol rogziil egy kulturalis
forgatokonyv. Bar a valasz nem egyértelmii, azt biztosan allithatjuk, hogy a malajok
annyiban elorébb jartak a mai kultirdknal, hogy felkésziiltebben vartdk e tetteket,
ezaltal konnyebben tudtak védekezni ellene és feldolgozni az okozott traumat is.
Természetesen a nyugati kultrdkban nehezebb valaszt adni erre a kérdésre, hiszen
viszonylag friss jelenségrdl van szo, amelyet raadasul egyaltalan nem szeretnének az
emberek a kultdrajuk részeként latni. igy tehat kiemelkedd a média feleléssége abbol a

szempontbol, hogy mennyire jarul hozza ehhez.

c) A figyelemkeresés Kiszolgalasa

Amikor a médiat nmérsékletre intjiikk, annak csupan az egyik oka az utanzasi jelenség
és a kulturdlis megoldd képlet kialakuldsanak veszélye. A harmadik — ezektdl
természetesen nem fiiggetlen ok —, hogy a szenzdciot kelté hirekkel a média
tulajdonképpen az amokfuto figyelem iranti igényét szolgalja ki, és igy indirekt modon
megerdsiti 6t (és a hasonld gondolatokon tépeléddket) abban, hogy ez az ut valoban
meghozza a kivant hirnevet, ha mégoly kéteset is. Ez tulajdonképpen ugyanaz a
probléma, amely a terrorizmus kapcsan felmeriil. Ha a média talsagosan részletesen és
félelemkeltéen szamol be a terroristak cselekedeteirdl, azzal a terroristdk céljait

szolgalja.'®’

Emellett fennall az a vesz¢€ly is, hogy az amokfutast elkovetokhoz hasonlo
lelkiallapotii gyerekek, latva a hatalmas médiafigyelmet, amelyet a tettesek kapnak,
elkezdhetnek fantazialni arrol, hogy milyen lenne, ha az 6 — jellemz6en — boldogtalan
¢letiik kertilne a figyelem kozéppont;j aba. 8

A fent leirtak illusztralasara &lljon itt egy részlet a két columbine-i merényld
videofelvételének szovegeébdl, melyet hozzavetdlegesen egy honappal a vérengzeés elott
vettek fel. A szoveg egyértelmlien mutatja a két fii narcisztikus figyelemkeresési
vagyat. A benne talalhatd vulgaris kifejezéseket abbdl a célbol nem huztam ki, mert jol
érzékelhetd altala az indulat, amely a két elkdvetdt beliilrdl feszitette.

»Eric: Remélem, hogy a videodinkat egyszer az egész vilagon latni fogjak.

%7 Korinek Lészlo: A terrorizmus. In: Kriminologia — Szakkriminolégia (Szerk: Gonczol Katalin —

Kerezsi Klara — Korinek Laszlo — Lévay Miklos), Complex Kiadd, Budapest 2006. 451-452. o.
168 Showalter, Elaine: Hystories: Hysterical Epidemics and Modern Culture. Picadore, London 1998. 17-
20. o. Idézi: Springhall, John: i.m. 631. o.

93



Dylan: Ha végrehajtottuk a mestermiiviinket, mindenki tudni akarja, hogy miért tettiik.
Eric:  Sajnalom, hogy olyan sok gy(ilolet van bennem, de ti iiltettétek el bennem.
Dylan: Ha lathatnatok, hogy mennyi diih gyiilemlett fel bennem az atkozott elmult négy
szar  évben!

Eric:  Gylloletet! Még tobb gytildletet!! (rapillant az 6rajara) Hajnali 1 6ra 28 perc
van, 1999. marcius 15.

Dylan: Az emberek eszébe fog vésddni ez a datum.

Eric: Filmet fognak késziteni a torténetiinkbél. Remélem, sok lesz benne a
szimbdlum, a metafora, az utalds, a latszat és a valdsag kozotti kétértelmiiség és
rengeteg a drdmai  irdnia.

Dylan: A rendezék kapkodni fognak ezért a sztoriért. Tudom, hogy lesznek utanzoink,
mert annyira atkozottul hasonlatosak vagyunk istenhez. Nem is igazan vagyunk
emberiek. Emberi testiink van, de egy fokkal magasabbra fejlddtiink, mint ti,
kibaszott emberi szarok.

Eric:  Ki csinalja meg rolunk a filmet? Steven Spielberg vagy Quentin Tarantino?
Dylan: Tarantino.”*®°

Mint tudjuk, a média sajnos sok tekintetben kiszolgalta a két elkovetd fantazidit, még ha

Tarantino nem is készitett roluk filmet.

d) Moralis panik és a biinozési félelem novekedése

A tomegkommunikéci6 stilusa és tartalma nem csupan a potencidlis elkdvetOkre
gyakorol hatast, hanem a lakossag egészét is befolyasolja. A média ugyanis aktivan
alakitia az embereknek a tarsadalom dllapotardl alkotott véleményét azzal, hogy mely
problémakat emeli ki és azokat milyen kontextusba helyezi. Nem csupan rendszerezi az
informaciokat, hanem jelentést is ad nekik.}"®

A média befolyasolo erejét mutatja be az a hiressé valt amerikai vizsgalatsorozat,
amelyben Shanto Iyengar és Donald R. Kinder politikai pszichologusok eltérd tartalmu
tévéhiradokat mutattak a kisérleti alanyoknak. Az egyes csoportoknak vetitett

hirdsszeéllitdsokban kiilonbozd problémak keriiltek a kozéppontba, példaul Amerika

%9 Eric Harris és Dylan Klebold beszélgetése a ,,Basement Tapes”-en 1999. 03. 15-én. Idézi: Gaertner,
Joachim: Ich bin voller Hass — und das liebe ich. Aus den Original-Dokumenten zum Attentat an der
Columbine Highschool. Wilhelm Goldmann Verlag, Miinchen 2010. 133-134. o.

170 Kupchik, Aaron — Bracy, Nicole L.: The News Media on School Crime and Violence: Constructing
Dangerousness and Fueling Fear. Youth Violence and Juvenile Justice 2009/7. 137. o.
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védelmi képességei, a kornyezetszennyezés, inflacid és mas gazdasagi bajok. Egy hétig
nézték a csoportok a szerkesztett hiradokat, és ennyi elég volt ahhoz, hogy a szdmukra
talhangsulyozott problémat tekintsék a legfontosabbnak. Mi tobb, aszerint itélték meg
az akkori elnok tevékenységét, hogy mit tesz a "kulcsprobléma" megoldasa érdekében.
Ez az eredmény tehat nagyon szoros kapcsolatra utal a média taglalta ligyek és a
kdzvélemény altal legfontosabbnak tartott témak kozott.!™

Ugy tiinik, kiilonosen erdteljesen mitkodik ez a hatds, ha a média olyan hirokat pendit
meg, amelyek egyszerre hatnak az emberek kivancsisagara és szorongdasaira. (Talan
nem allok messze az igazsagtol, ha azt feltételezem, hogy a kivancsisdg maga is szdmos
esetben a szorongéasokbdl fakad.) Az iskolai damokfutasokrdl szol6 hiradas kivaltképpen
alkalmas arra, hogy befolyasolja az emberek véleményét és érzéseit, felkorbacsolja a
félelmeiket és egyiittérzésiiket. Ennek oka, hogy ezekben az esetekben fiatalkora vagy
fiatal feln6tt kovet el sulyos erészakos cselekményt mas gyermek- vagy fiatalkortiak
ellen. Tehat egyszerre jelenik meg a fiatalok Aartatlansdgaba vetett hit
megkérddjelezddése, illetve a tarsadalom egyik legértékesebb csoportjdnak (gyermek-
¢és fiatalkortiak) veszélyeztetése. Virag Gyorgy és Gyurkd Szilvia szerint a gyermek- és
fiatalkorral Osszefliggésben mély, 6si, kétirdnyu szorongast élnek meg a felndttek.
Egyrészt aggddnak a fiatalok ,romlasa”, veszélyessé valasa, masrészt fokozott
veszélyeztetettségiik miatt. A média képviseldi tisztdban vannak a szorongast kivalto
események magas hirértékével, ezért feliilreprezentaltan jelennek meg e hirek, amellyel

a félelmeket tovabb novelik.!"

Az ordogi kornek véget vethetne, ha a tudositasok
komplexen, szakmai szempontokat figyelembe véve dolgoznak fel az iskolai
amokfutasokat. Sajnos a média altalaban nem ezt az utat koveti, hanem hajlamos a
panikkelté retorikara, amelynek egyik példdja, hogy az amokfutasok kapcsan az
emberekben felmeriild kérdést: ,,Hogyan torténhetett meg ilyen tragédia (példaul) egy
békés kisvarosban?” sokszor allitdssd torzitja: ,,Ezek szerint ilyen eset barhol
megtorténhet.” A blinézési félelem pedig atcsap ,,moralis pémikba”.173 fgy torténhetett
meg, hogy a columbine-i amokfutas az évek soran fokozatosan szimbolikus

fordulopontja lett az amerikai kézvélemény kollektiv percepcidjanak, amely a fiatalok

71 |yengar, Shanto —Kinder, Donald R.: News that matters: Television and American Opinion. University
of Chicago Press, Chicago 1987

172 Gyurké Szilvia — Virdg Gydrgy: A biin és a gyermekek abrazolasa a médiaban. In: Kriminologiai
Tanulmanyok 46. (Szerk: Virag Gyorgy) OKRI, Budapest, 2009. 272-274. 0.

173 Kupchik, Aaron — Bracy, Nicole L.: i.m. 138. 0.
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elidegenedését tartja az egyik legfObb problémdanak, és Eric Harrist és Dylan Kleboldot
a félelem és a gyiilolet objektifikacioinak.'™

Egy amerikai vizsgalat szerint, amely a The New York Times és az USA Today 2000 és
2006 kozott megjelent vonatkozd cikkeit elemezte, az 0jsagok az iskolai erdszak
helyzetét rossznak, a tendencidkat negativnak allitottdk be (az ennek ellentmondé
statisztikak dacara), és allanddan emlékeztették az olvasoikat egy lehetséges tragédia
bekovetkeztére (azzal, hogy a Columbine-ban torténtekre utaltak). Elsdsorban az
esetekre adott érzelmi reakciokat mutattak be, kevésbé az objektiv forrasokbodl szarmazo
informaciokat. Az iskolai erdszakot kiszamithatatlanként jellemezték, ugyanakkor az
iskolak felelésségérdl beszéltek, amiért nem vették észre a figyelmeztetd jeleket.'”

A kutatdsok azt mutatjdk, hogy nagyobb félelmet lehet ébreszteni azokban, akiknek
kevesebb a sajat tapasztalata arrdl, hogy mi torténik az iskolakban. Egy 2002-es Gallup
felmérés szerint a megkérdezett sziilok 40%-a, mig a didkoknak csak 25%-a értett egyet
azzal az éllitassal, hogy ,,Alaposan feltehetd, hogy az elkdvetkezendd két évben torténik
sulyos testi sértést okozo erdszakos incidens a kozépiskolaban™.}"®

Egy masik amerikai vizsgdlat, mely a 4 vagy tobb emberen (24 6ra leforgisa alatt)
elkovetett emberdlések”” (tobbek kozott az iskolai 16v6ldozések) hirértékét vizsgalta,
azt talalta, hogy a legtobb ilyen esetrél csupan a helyi sajtdo szamol be, és orszagos
visszhangot csak a legextrémebb ¢és atipikus tettek kapnak. Egyrészrdl érthetd, hogy a
kiilonleges eseteknek nagyobb a hirértéke, azonban magéban hordozza a veszélyt, hogy
e ritka cselekmények fogjak meghatarozni a tobbes emberdlések tarsadalmi
konstrukciojat. Annal is inkabb, mert a média hajlamos tipikus esetként bemutatni

oket.1®

Ennek kovetkeztében torzul a blingzésrdl alkotott kép, amely komoly hatassal
lehet a lakossag blindzési félelmére és a krimindlpolitikai tendencidkra is (pl. szigoritd
intézkedések bevezetése).

Egy amerikai kutatas igy jellemzi a média és a lakossag reakcidinak reciprok lancolatat,
amely egy iskolai 16voldozés kovetkeztében jon létre: a lakossag nagy érdeklédést

mutat az esemény irant, a média erre reagalva kozli a hirt. A lakossdg aggodalma

Y74 Frymer, Benjamin: The Media Spectacle of Columbine: Alienated Youth as an Object of Fear.
American Behavioral Scientist 2009/52. 1390. o.

75 Kupchik, Aaron — Bracy, Nicole L.: i.m. 152. o.

176 Kupchik, Aaron — Bracy, Nicole L.: i.m. 137. o.

17 Az USA-ban az ilyen tipusu biincselekményeket ,,mass murder”-nek, magyarul tomeggyilkossagnak
definialjak.

8 Duwe, Grant: Body-Count Journalism: The Presentation of Mass Murder in the News Media.
Homicide Studies 2000/4. 392-394. o. http://hsx.sagepub.com/content/4/4/364
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talalkozik az intenziv médiatuddsitdsokban megfogalmazottakkal, majd az emberek
1épéseket kdvetelnek a korméanytol, akik erre reagalva szigoritdsokat igérnek. A média
tudosit az igért intézkedésekrdl annak bizonyitékaul, hogy az iskolai erészak valdoban
nagy probléma. Az eredmény pedig a punitiv krimindlpolitika eré6sddése lesz."® Szamos
hazai és nemzetkdzi vizsgalat is bizonyitja a biindzési félelem és a punitiv gondolkodas
osszefliggéseit, amelyek a lakossag krimindlis attitlidrendszerének részeit képezik.'®
Ebbdl kovetkezden az iskolai erdszak sulyosboddsanak hangsulyozdasa a médiaban
kozvetetten legitimalja a szigorito intézkedéseket, melyek a lakossag félelembol fakado
igényeinek kielégitését célozzak.

Vannak, akik ennél is tovabbmennek a kovetkeztetéseikkel, mint pl. Micheal Moore, aki
Oscar-dijas dokumentumfilmjében, a Bowling for Columbine-ban (magyarul Kola,
puska, siiltkrumpli cimen jelent meg) sok mas 0Osszefliggés mellett azt probalja
bemutatni, hogy a politika és a média szorongaskeltd6 kommunikécioja visszahat az

emberek agresszidjara, és Osszefligg az erdszakos blincselekmények, igy az iskolai

amokfutasok magas szaméaval is.

e) Konklaziok

A média ésszerii onkorlatozasat az eddig elmondottak alapjan szdmos indok tdmasztja
ala: az utanzasi jelenség és a kulturalis megoldo képlet kialakuldsanak veszélye, az
amokfutok részerol felmeriilo figyelemkeresési igény kiszolgalasanak, valamint a
biinozési félelem novekedésének negativ kovetkezmeényei.

Az eddig emlitett szempontokon tul azonban meg kell azt is jegyezni, hogy a média
képviseldi sincsenek konnyli helyzetben. Korunkban szdmtalan elvardasnak kell
megfelelniiik, amely nem mindig konnyli feladat. Az emberek médidval szemben
felmertil6 igényei sokszor ambivalensek. Mikdzben nem tartjdk etikusnak, ha a média

képviseldi a tragédia taléloit vagy a gyaszolokat faggatjak, mégis kivancsiak az ligy

9 Burns, R. — Crawford C.: School shootings, the media and public fear: Ingredients for a moral panic.
Crime, Law and Social Change 1999/32. 147-168. o. 1dézi: Kupchik, Aaron — Bracy, Nicole L.: i.m. 152-
153. o.

180 714, Korinek, Lészlo: Félelem a biinozéstdl. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Budapest 1995,
Kulcsar Gabriella: Punitiveness and fear of crime in Hungary in the past 30 years. Essays of Faculty of
Law University of Pécs Yearbook. Studia Iuridica Auctoritate Universitatis Pécs Publicata, 2012 és Kury,
Helmut — Kulcsar Gabriella: Innere Sicherheit und Einstellungen zu Sanktionen — ein Vergleich zwischen
Ost und West. In: Tanulmanyok T6th Mihaly professzor 60. sziiletésnapja tiszteletére. (Szerk: Gal Istvan
Laszl0) PTE-AJK, Pécs 2011
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minden fellelhetd részletére. A posztmodern kor jellemzdéjeként megjelend tomegesedés
¢s nyilvanossag minden korabbit meghaladd mértéke szintén a tomegtdjékoztatas
feladatainak és feleldsségének sulyat noveli.®! Ha ehhez még hozzéavessziik a pénziligyi
nyomast, amely miatt sziikséges olvaso- €s nézdszamokat teljesiteni, akkor konnyebben
meg lehet érteni a média képviseldinek nehézségeit is. Mindezek figyelembevételével a
realitds talajan maradva kell a média képviseldiben tudatositani a tudomanyosan

alatamasztott ajanldasokat a negativ kévetkezmények minimalizalasa érdekében.

5.1.3. Az amokfutok onmegjelenitése a médiaban

A technikai fejlodés kovetkeztében egy tovabbi jelenségnek is tanti lehetiink a média és
az iskolai amokfutasok viszonyrendszerében. Az elmult évtizedben lehetévé valt, hogy
az internetnek koszonhetden az elkovetdk online irdsos, illetve vide6-dokumentumokat
hagyjanak hatra, amelyeket a tettiik eldtt toltenek fel vide6-megosztokra, kozosségi
oldalakra vagy blogokra. Ezek az anyagok aztidn (sokszor a hatosagok erdfeszitései
ellenére) gyakorlatilag 6rokre megtalalhatéak maradnak a k6zdsségi halon. Ennek az az
oka, hogy az iskolai &mokfutdsokrol azonnal barki értesiilhet a hirekbdl, amelybdl igen
gyakran a feltételezett elkdvetd személyazonossdgara is lehet kovetkeztetni, és sokan
kivancsisagbol azonnal rakeresnek az interneten, hogy fellelhet6-e a neten valami
informaci6 a feltételezett elkdvetdrdl, és ha taldlnak valamit (facebook- vagy egyéb
kozosségi profilt, blogbejegyzést, youtube-videdt), azt letdltik, lementik vagy
screenshot-ot (a képerny6 képének lementése, ,,lefotozasa” magaval a szamitogéppel)
készitenek rola. Igy a hatésagok hidba torlik le a késébbiekben az eljaras folyaman
ezeket az adatokat az eredeti oldalakrol, addigra az {ligy sulyatol €s ismertségétol
fliggéen mar szamtalan masolat késziil azokrol, amelyek aztan kiilonb6z6 formaban Gjra
megjelennek a vilaghalon. Ezzel az elkovetdk is tisztdban vannak, és tudjak, hogy
ezaltal a neviik fennmarad haldluk vagy elfogasuk utdn is, amely sokuknak megadja azt
a soha nem ismert érzést, hogy végre figyelmet, ismertséget €s ,,hirnevet” szereznek, sot

lehetséges, hogy tovabbi hasonlo tettek szamadara jelentenek inspirélcio't.182 Ennek

181 Adam Antal: Alkotmanyi értékek és alkotméanybiraskodas. Osiris Kiado, Budapest, 1998. 10. és 16. o.
182 Az internet és a biincselekmények kapcsolatarol, a szamitogépes biindzésrdl atfogo elemzést ad Nagy
Zoltan Andras: Biincselekmények szamitogépes kornyezetben cimen megjelent elektronikus
monografidjaban. Ad Librum Kft, Budapest, 2010.
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kovetkeztében az dnmegmutatas 0j — internet adta — lehetéségei a mai amokfutasok

fontos aspektusat jelentik.

5.2. A fegyvertartas szabalyozasa és tarsadalmi megitélése

Az iskolai amokfutasok utan az esetek egyik elséként emlegetett vonatkozasa, amely a
sajtoban tobb oldalrdl is hangot kap és a szakirodalomban is hangstlyos helyet foglal el:
a fegyverek jogi szabalyozésa ¢és tarsadalmi megitélése. A statisztikdk ugyanis
egyértelmilen kimutatjdk, hogy e biincselekmények hozzavetolegesen 98%-dt
lofegyverrel kovetik el, a maradék néhany szazalékot szuro-vago eszkozzel (kés, szablya
stb.), illetve esetenként (kiegészitéen) robbandszerkezetek hasznalata és gyujtogatas
figyelhetd meg. Ez az ardny nem meglepd, hiszen az damokfutdk célja jellemzden minél
tobb aldozat megodlése, és ennek legkézenfekvObb eszkdze a 16fegyver, mivel nagy
pusztitasra képes, ugyanakkor jol elrejthetd. A {6 kérdés az, hogy mennyire konnyen
hozzaférhetd. Néhany kutatd allaspontja szerint az az elkdvetd, aki Olni akar,
mindenképpen szerez fegyvert akar illegalis tton is, legyen barmilyen szigoru a
szabalyozas, de ennek a kijelentésnek az elfogaddsa mellett sem hagyhatjuk figyelmen
kiviil azt a tényt, hogy az dmokfutisok tbb, mint 90%-a az Egyesiilt Allamokban
torténik, ahol a fegyverek a kultira részévé valtak, szemben Europaval, ahol csupan egy
szilk réteg rendelkezik fegyvertartasi engedéllyel. A kovetkezOkben az USA ¢és
Magyarorszag fegyverekhez vald viszonyat és a vonatkozé szabélyozast foglalom dssze
a kulturdlis kiilonbségek, illetve a valtoztatds sziikségességének ¢€s esélyeinek

bemutatasa érdekében.

5.2.1.  Ldfegyverek jogi szabdlyozdsa és tarsadalmi megitélése az USA-ban

Az Egyesiilt Allamokban szinte minden szdmon tartott dmokfutis utdn mozgésitjak
erdiket a fegyverviselés ellen és mellett allo, gazdasagi és ideologiai alapon szervezddo
érdekcsoportok, amelyek hangos kampanyaikkal igyekeznek befolyasolni a tarsadalom
fegyverekhez vald viszonyuldsat és legfOképp a jogalkotast.

A fegyverek tartasanak és viselésének joga kozel egyidds az Egyesiilt Allamokkal. A

fiatal nemzet még csak tizenhdrom éve kidltotta ki fliggetlenségét, amikor 1789.
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szeptember 25-én elfogadtak a Bill Of Rights-ot, amely a két évvel korabban alairt
Alkotmany allampolgari jogokat tartalmazo kiegészitéseit foglalja Ossze. Ennek
masodik pontja (Second Ammendment) az Amerikai alkotmany egyik legtobbet
emlegetett eleme, amely kimondja, hogy mivel a jél szabalyozott polgdrdrség a szabad
allam biztonsaganak zdloga, ezért senkinek nem csorbulhat a joga arra, hogy fegyvert
tartson és viselje azt® Ez tulajdonképpen annyit jelentett, hogy az amerikai
allampolgéaroknal lehet fegyver, természetesen csak onvédelem céljabol, és ebben a
jogukban nem lehet 6ket korlatozni. A Bill of Rights 1791. december 15-én emelkedett
jogerdre, és ezzel a kézifegyverek tarsadalmi jelenléte altalanosan elfogadottd valt.
Atvitt értelemben tekinthetjiik gy is, hogy egy tizenhdrom éves ,.gyereknek”
megigértek egy pisztolyt, amit tizendt évesen meg is kapott. E szabaly rendeltetése a
szabad individuumoknak, és egyuttal az altaluk alkotott nemzet egészének védelme
volt.

Nyolcvan évvel a Bill of Rights elfogadasat kovetéen, 1871-ben két polgarhaborus
unionista katonatiszt, William C. Church ezredes és George Winsgate tabornok
megalapitotta a National Rifle Association-t (a tovabbiakban: NRA), amely kiildetéséiil
a puskaldvészet, mint tudomany elsajatitasanak hirdetését és tamogatasat valasztotta. Az
NRA megalapitasa azért is fontos, mert ez a magat polgarjogi mozgalomnak nevezd
szervezet valt a fegyver-lobbi legbefolyasosabb szerepldjévé, tagjai kozt hires
politikusokat, szinészeket és egyéb kozéleti személyiségeket felvonultatva. Az NRA
miilkodésének tobb mint két évszazada alatt a fegyverviselést €s az amerikai
patriotizmust egyként hirdette, és a fegyverekre mindvégig olyan 4hitattal tekintett,
mintha a szabadsagot nem is lehetne elképzelni nélkiiliik.

Az amerikai torténelem sordn mégis szamos esetben eléfordult, hogy szdvetségi, és
foleg allami jogi szabéalyozas szintjén korlatozo intézkedéseket vezettek be. Ezek a
szabalyozéasok altaldban aggasztd tarsadalmi jelenségek, illetve megrazd események
kovetkezményeként kertiltek elfogadasra, és a legtobb esetben a fegyverek és 16szerek
egy-egy csoportjanak betiltasatol, illetve az azokhoz valé hozzajutds nehezitésétol

remélték a fegyveres erdszak visszaszoruldsat.

1835 A well regulated militia being necessary to the security of a free state, the right of the people to keep
and bear arms shall not be infringed. Bill of Rights, Second Ammendment
http://www.archives.gov/exhibits/charters/bill_of rights_transcript.html (2013.03.08.)
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1934-ben, Franklin D. Roosevelt elnoksége idején fogadta el a Kongresszus a National

Firearms Act-et,'®*

amelynek a legfébb célja a szesztilalom idején jelentds teret nyerd
szervezett biindzés féken tartasa volt. Ez a torvény meg:{adc')ztatta185 a kiilonb6z6
gépfegyverek, illetve a 18 inchnél rovidebb csovi puskak eldallitasat és vasarlasat, de
kiterjedt egyes alkatrészekre is (pl. a hangtompitéra). A hatalya ala tartozo fegyverekre
¢s alkatrészekre bejelentési kotelezettséget allapitott meg, amelyet az allamkincstar felé
kellett teljesiteni.

1938-ban fogadtéak el a Federal Firearms Act-et,*® amely mar kifejezetten a gyartokra
¢s szallitokra vonatkozott, akiknek a tevékenységiik jogszerti folytatdsdhoz
kereskedelmi  engedéllyel kellett rendelkeznilik, tigyfeleikr6l nyilvantartési
kotelezettségiik allt fent, és meghatarozott blincselekmények elkovetése kovetkeztében
elitélt személyeknek nem adhattak el fegyvert.

A fegyverkorlatozas kovetkezé allomasa a Gun Control Act*®’

volt, amelyet az egész
Egyesiilt Allamokat megrazo Kennedy-gyilkossdg hatdsara fogadtak el 1968-ban. A
John Fitzgerald Kennedy gyilkosanak tartott Harvey Lee Oswald a nyomozas
megallapitdsai szerint egy postai uton kézbesitett fegyverrel 6lte meg az elndkot, mivel
ezt a torvényt megeldzoéen a csomagkiildés utjan érkez6 fegyverek megszerzéséhez
csupan egy nyilatkozatra volt sziikség, amelyben a megrendeld kijelenti, hogy elmult 21
éves. Ez a szabalyozés tovabbi szigoritdsokat is tartalmazott: megtiltotta az allamhatart
atlépd fegyverkereskedelmet, valamint a blinelkovetdk, pszichiatriai betegek ¢és
kabitoszer hasznalok fegyverhez jutasat.’® A Gun Control Act rendelkezéseinek
érvényre juttatasara hoztak 1étre 1972-ben a Bureau of Alcohol, Tobacco and Firearms-
ot (ATF).’*° Az ATF szovetségi szinten a mai napig ellatja a fegyverekkel kapcsolatos
feliigyeleti tevékenységet, amely magaban foglalja a nyilvantartasok vezetését, illetve
az engedélyek kiadasat.

1986-ban harom szovetségi torvény is sziiletett, amely kozvetleniil kapcsolodott a

fegyvertartas problematikédjadhoz:

184 US Department of Justice: ATF National Firearms Act Handbook, 2009. 1. o.
http://www.atf.gov/files/publications/download/p/atf-p-5320-8/atf-p-5320-8.pdf (2014. 03 .08.)

185 Altaldnosan 200 $-t, amely mai értékét tekintve kozel 3500 $, azaz kb. 480 000 Ft.

188 Gun Control Timeline, 1999 http://usgovinfo.about.com/library/weekly/aa092699.htm (2014. 03. 08.)
87 PUBLIC LAW 90-618-OCT. 22, 1968. 1213-1236. 0. http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/STATUTE-
82/pdf/ISTATUTE-82-Pg1213-2.pdf (2014. 03. 08.)

188 Gettings, John — McNiff, Catherine: Milestones in Federal Gun Control Legislation 2013
infoplease.com/spot/guntimel.htm (2014. 03. 08.)

189 http://www.atf.gov/ (2014. 03. 20.)
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- az Armed Career Criminal Act szigoritotta az engedély nélkiil tartott
fegyverekért jard szankciokat,

- a Firearms Owners Protection Act konnyitéseket vezetett be a fegyverekhez
valdo hozzajutas terén, viszont egyes bilincselekmények esetében sulyositd
koriilményként értékelte a fegyverhasznalatot,

- a Law Enforcement Officers Protection Act pedig megtiltotta az olyan 18szerek
hasznalatat, amelyek képesek a golyoallé mellényen athatolni.

1989-ben egy jatszotéren kitort, tragikus kimenetelll 16voldozés kapcesan California
allam betiltotta a félautomata fegyverek tartdsat. Ez a rendelkezés a szovetségi
jogalkotas szintjén egy évvel késébb jelent meg a Crime Control Act 1990
formajaban,’® amely megtiltotta a félautomata kézifegyverek gyartasat és orszagba vald
behozatalat.

1993-ban a Brady Handgun Violence Prevention Act 6tnapos varakozasi id6t irt el
minden olyan esetben, amikor engedéllyel nem rendelkez6 személy fegyvert vasarol,
illetve kotelezévé tette a gyartok és kereskedok szamaéra, hogy minden esetben tegyék
vizsgalat targyava, hogy kinek adnak el fegyvereket és loszereket. Ez utdbbi célra
sziiletett meg az FBI altal miikodtetett National Instant Criminal Background Check
System (NICS),™** amelyet 1998-ban hoztak létre és azonnali hozzaférést biztosit a
kereskedok szamara azokhoz a nyilvantartdsokhoz, amelyek alapjan kisziirhetéek a
legalis fegyverpiacrdl azok a személyek, akik biintetett el6életiik miatt nagyobb
kockézatot jelenthetnek a tarsadalom szdmara. Egyes forrdsok szerint a rendszer
bevezetése Ota kozel egymillio esetben sikeriilt megakadalyozni, hogy ilyen személyek
fegyverhez jussanak.'*

Az 1994-es Violent Crime Control and Law Enforcement Act széles korben megtiltotta
a félautomata fegyverek mindenfajta forgalmat, illetve tartasat, valamint a nagyobb
kapacitasu ismétléfegyverek, illetve tolténytaraik civil hasznalatat, am ezek a szabalyok

2004-ben hatalyukat veszitették, mivel csak 10 évre fogadtak el 8ket.'%

190 Gettings, John - McNiff, Catherine: i. m.

11 FBI: National Instant Criminal Background Check System http://www.fbi.gov/about-us/cjis/nics
(2014. 03. 08)

192 Goldberg, Jeffrey: The case for more guns (and more gun control), The Atlantic, 2012 /December
http://www.theatlantic.com/magazine/archive/2012/12/the-case-for-more-guns-and-more-gun-
control/309161/ (2014.03.08)

1% Goldberg, Jeffrey: i. m.

102


http://www.fbi.gov/about-us/cjis/nics
http://www.theatlantic.com/magazine/archive/2012/12/the-case-for-more-guns-and-more-gun-control/309161/
http://www.theatlantic.com/magazine/archive/2012/12/the-case-for-more-guns-and-more-gun-control/309161/

Amint az a bemutatott szabalyozasban is lathato, a felsorolt szigoritadsok hatasukat az
olyan ,kiskereskedelmi” helyzetekben fejtik ki, ahol egy vasarlé barmilyen (bejegyzett)
kereskedésben kivan maganak valamilyen fegyvert, illetve ahhoz sziikséges l0szert
vasarolni. Van azonban a szabalyozasoknak néhany ,vakfoltja”. Az egyiket az
Ugynevezett ,,gun show” (fegyverbemutatd) események jelentik,'** amelyek olyan
kiallitasok, Osszejovetelek, ahol nagy mennyiségii 0j és hasznalt fegyver, alkatrész,
10szer, tartozék, valamint ezekre vonatkozo konyv keriill bemutatasra, vételre ¢és
eladasra. A masik problémas teriilet az online kereskedelem, mert tobb ponton is
neheziti a fegyverek nyomon kovetését. Egyes adatok szerint e két ,,vakfoltnak”
koszonhetden az Osszes kereskedelmi forgalom mintegy 40 %-a torténik tulajdonképpen
ellendrizetlen koriilmények kozott.'® A columbine-i iskolai 16voldzéshez hasznalt
fegyverek is egy gun show-rdl szarmaztak. A szOvetségi jog érvényre juttatisa
érdekében az ATF fokozott figyelmet fordit ezekre az eseményekre, illetve egyes
allamok kiterjesztették a vasarlok ellendrzésére vonatkozo kotelezettségeket a
fegyverbemutatokon torténd eladdsokra is. 1

Az Egyesiilt Allamokban évtizedek ota tartd — leginkabb a jogi szabalyozasra vonatkozo
— fegyvervita legutobb a Connecticut allambeli Newtown telepiilésen 2012. december
14-én tortént iskolai 16voldozést kovetden langolt fel ujra, ahol az amokfutd 26 embert
olt meg, koztik 20 kisiskolds gyermeket. A tragédia utdn Barack Obama elnék
altalanos és széles korii szigoritast igért a fegyvereket érintd szabalyozas teriiletén. ™’
Mindekozben a polgari lakossag tulajdonaban allo 16fegyverek szama megkdzeliti a 300
milliot,"®® nem beszélve a munkakorb8l kifolydlag tartott szolgalati fegyverekrl.
Ezeket is szamitva elmondhat6, hogy az Egyesiilt Allamokban minden allampolgérra jut
egy fegyver.

A Gallup a kilencvenes évek elejétdl évente végez kozvélemény-kutatdasokat a fegyverek

1199

szabalyozasanak iranyarol™" (lasd az 1. sz. abrat). A grafikonon lathato, hogy 1990-ben

1%The Bureau of Alcohol, Tobacco, Firearms and Explosives’ Investigative Operations at Gun Shows,

June 2007 http://www.justice.gov/oig/reports/ATF/e0707/final.pdf (2014.03.08.)

1% Goldberg, Jeffrey: i. m.

1% p¢ldaul Colorado allam: http://www.nraila.org/gun-laws/state-laws/colorado.aspx

197 Obama kitart a fegyvertartas szigoritasban 2013. 01. 14.
http://index.hu/kulfold/2013/01/14/obama_kitart a_fegyvertartas szigoritasban/ (2014. 03. 08.)

1% United States — Gun Facts, Figures and the Law http://www.gunpolicy.org/firearms/region/united-
states (2014. 03. 08.)

199 Gallup Review: Public Opinion Context of Tucson Shootings 2011. 01. 11.
http://www.gallup.com/poll/145526/Gallup-Review-Public-Opinion-Context-Tucson-Shootings.aspx
(2014. 03. 08.)
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a megkérdezettek 78%-a a szigoritas partjan allt, de ez az arany fokozatosan csokkent az
évek soran. Az ezredforduld kornyékén még a lakossag kétharmada, 2010-re azonban

mar csak 44%-a kivdnna szigoribb szabdlyozést a fegyverek kereskedelmi forgalma

teriiletén.
Gun Laws
[n general, do you feel that the laws covering the sale of firearms should be made more
striet, less striet, or kept as they are now?
B % More strict ™ Less strict Kept as now
do
|
40
6 !
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1. abra Gallup kozvélemény-kutatds a fegyvertorvényekrél (,,Mit gondol
altalanossagban a fegyverek kereskedelmét szabalyozd torvényekrdl: legyenek
szigorubbak, enyhébbek vagy ne moddosuljon a szabalyozas? sotétzold: szigortbb,
vilagoszdld: enyhébb/ne modosuljon)

Az iskolai 16voldozések szama a kilencvenes évek kozepétdl ndtt meg, ezzel szemben a
lakossag vélekedése meégis ellenkezd iranyba valtozott, tehat a lakossag
fegyverszabalyozasrol alkotott véleményét feltehetden elsésorban nem az dmokfutdsok
befolyasoljak. Egy kutatds harom 16v6ldozés kapcesan vizsgalja az események el6tt és
utan adott valaszokat arra kérdésre, hogy mit tartanak fontosabbnak: a fegyvertartas
feltételeinek szigoritasat, vagy a fegyvertartasnak, mint allampolgari jognak a
védelmét.?® Erdekes modon az eredmények nem mutatnak lényeges eltérést az

amokfutasok elott és azt kovetden (lasd a 2. sz. abrat).

299 v/iews on Gun Laws Unchanged After Aurora Shooting, 2012.07.30.
http://www.people-press.org/2012/07/30/views-on-gun-laws-unchanged-after-aurora-shooting/ (2014.
03.08.)
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Shootings Don't Shift Views on
Gun Control

What do you think is more important?

m Control gun ownership

Beforeandafter..  gprotect rightto own guns
Aurora, CO
April 2012 45

Tucson, AZ

Jan13-16, 2011 46

(4]
=

Sept 2010
Virginia Tech
April 18-22, 2007 &0

Feb 2004

L
5]

PEW RESEARCH CENTER July 26-29, 2012,

2. 4dbra Az amokfutasok nem modositjdk lényegesen a fegyverkontrollrol alkotott
véleményeket — A PEW Kutatokézpont felmérése (Mit gondol, mi a fontosabb: a
fegyvertartas feltételeinek szigoritasa (sotétkék) vagy a fegyvertartds joganak védelme
(vilagoskék)?)

A fenti kozvélemény-kutatasok egyszerli és altalanos kérdéseket fogalmaznak meg,
amelyek nem térnek ki a szabalyozas részleteire, csupan a jogalkotds f6 irdnyaval
szemben tamasztott igényekre, azaz arra, hogy a szabalyozas szigoribb legyen, vagy
megengeddbb. A fegyverek megszerzésének, tartdsanak és viselésének jogi szabalyai
koriil kialakult vitdban is két nagy csoport kiilonithetd el, akik a fenti kérdések
vonatkozédsaban a szélsdségek felé hajlanak. Az NRA a korlatozhatatlan fegyverviselési
jog elismertetését tekinti kiildetésének, azaz a Second Ammendment érvényesiilését, és
ennek érdekében minden korlat6ézo intézkedés hatalyon kiviil helyezését. A szigoritas-
parti csoport f6 célkitlizése hasonloan radikalis, 6k azzal lennének elégedettek, ha az
Egyesiilt Allamokban teljesen megtiltanak a polgari lakossdgnak a fegyvertartast.
Utobbiak véleménye szerint a polgarok biztonsdga azzal garantalhatd, ha a lehetd
legkevesebb fegyver van forgalomban. El6bbick ennek szoges ellentétében hisznek,
tehat abban, hogy az allampolgarok csak tgy lehetnek biztonsagban, ha képesek
fegyverrel megvédeni magukat. A Second Ammendment elfogaddsat is ugyanez a

gondolat motivalta, ami persze egészen mas koriilmények kozott tortént, hiszen
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akkoriban a kozigazgatas, illetve rendészeti szervek szervezettsége joval elmaradt a
mostanitél, ¢és a polgarok sok esetben tényleg csak magukra szamithattak
veszélyhelyzetben. A széleskorli tarsadalmi vita az utobbi években a fegyvertartas
partoldinak javara latszik elddlni. Az egyik legkitartobb szigoritas-parti csoport, a
Brady Campaign to Prevent Gun Violence a kdzelmultban feladta kiizdelmét, hogy
meggy6zze a birdsagokat és a nyilvanossagot, hogy a Second Ammendment
megfogalmazasa (,,militia”) nem az allampolgarok Gsszességére, hanem egy szervezett
polgardrségre vonatkozik. 2008-ban pedig az Egyesiilt Allamok Legfelsébb Birosaga a
District of Columbia v. Heller iigyben®® kimondta, hogy a Second Ammendment
allampolgari jogokat rogzit, tehat egyénileg gyakorolhatd, ennek nem feltétele a

polgardrséghez valo tartozas.

Az Egyesiilt Allamok fegyverszabalyozésa, illetve az orszigban el6forduld iskolai
16voldozések kozotti Osszefiiggések ambivalenciat mutatnak. Amig a kilencvenes
évekre jellemzd a szabalyozas folyamatos szigoritdsa, az ellendrzések és korlatozasok
bevezetése, addig ezzel parhuzamosan ndvekszik az amokfutasok el6forduldsi
gyakorisdga. Utobbibol az a kdvetkeztetés vonhatod le, hogy a jogalkotas koveti az
iskolai 1ovoldozéseket, de ennek forditottja nem tapasztalhatd, tehat ezek a
biincselekmények nem fordulnak el6 ritkabban a szigorodd szabalyozas hatasara. Ennek
oka feltehetden az, hogy alaposan megkérddjelezhetd a fegyverekre vonatkozo
jogalkotés hatékonysaga egy olyan orszagban, ahol tobb mint kétszaz éve alapvetd jog a
fegyvertartas. Az amerikai fegyverszabalyozds a Second Ammendment miatt
meglehetdsen liberdlisnak mondhatd, ami jelen esetben paradoxon, hiszen mivel egy
kétszaz éves szabdlyozason alapszik, egyben konzervativ is. Egy ilyen multra
visszatekintd szabaly, illetve egy erre alapuld kultura esetében szinte elképzelhetetlen
olyan radikalis intézkedések bevezetése, amelyek lényegi valtozast hoznénak a
fegyverek megszerzése, illetve tartdsa teriiletén, kiilonos tekintettel arra, hogy ennek
tarsadalmi tAmogatottsaga sem indokolja a tulzott szigort. Olyan mennyiségli 16fegyver
van jelen az orszagban, hogy kivitelezhetetlen lenne azok begytijtése, aranytalan terhet
rona a hatésagokra, és az allampolgarokra egyarant.

Az orszagban jelenlévo kiilondsen nagy mennyiségl l6fegyver magaban hordozza nem

csak a fegyveres bilincselekmények elkdvetésének magas kockézatat, hanem a balesetek

21 District of Columbia v. Heller http://www.oyez.org/cases/2000-2009/2007/2007 07 290#argument
(2014. 03. 08.)
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¢és Ongyilkossagok nagy szamat is. Ebbdl a szempontbdl indokolt lenne a fegyverek
szamanak csokkentése.

Az ideologiai alapon hadban all6 két érdekcsoport, az NRA és a korlatozas-partiak is
tulajdonképpen ugyanazt akarjik: biztonsagot. A kibékithetetlen ellentét esetiikben ott
huzodik, hogy az egyik fél a fegyverekben a fenyegetést latja, a masik a védelmet. A
fegyverekre vonatkozd jogalkotast ennek a két csoportnak a lobbi-tevékenysége is
erosen befolydsolja. Amennyiben a szélsdséges allast foglald csoportok képesek
volnanak szemléletben nyitni egymas fel¢, és egyes koriilményeket kolcsondsen
elfogadnanak, elképzelhetd, hogy az alland6 vita némiképp csillapodna, €s elmozdulna

. . 202
a valéos megoldasok irdnyaba.

Az NRA fegyverjogi aktivistdinak azt kell
megérteniiik, hogy az dltalanosan alkalmazott szévetségi nyilvantartdas, és a
fegyvervasarlok ellenorzése nem az alapveto jogok korldtozasat jelenti, csupan annak
lehetoségét csokkenti, hogy a fegyverek rossz kezekbe keriiljenek. Ennek alapjan tehat
sziikséges bevezetni az ellenérzést a ,,gun show” eseményeken is. A masik oldalon allé
korlatozas-partiaknak pedig azt kell elfogadniuk, hogy erre az dsszetett problémdra nem
csak a jogalkotds, a korlatozads és tiltas lehet a valasz, hanem a felelds fegyvertartds

elosegitése is. Amennyiben a fenti kérdésekben konszenzus alakulna ki, az tobb esélyt

adna az egységes ¢s kiegyensulyozott szabalyozas kidolgozasara.

5.2.2. Ldfegyverek  jogi  szabdlyozdsa és  tdrsadalmi  megitélése

Magyarorszdgon

A lofegyverekrol és loszerekrol szolo 2004. évi XXIV. torvény (a tovabbiakban: Ftv.)
tekinthetd a fegyvereket érintd magyar jogi szabalyozas alapvetd jogforrasanak. Az Ftv.
iranyadd a kapcsolddd jogi szabalyozasban el6forduldo fogalmak jelentésének
meghatdrozasanal, a végrehajtasara kiadott rendeletek az Ftv. terminologidjat kovetik.

A szabalyozas targyat tekintve a legaltalanosabb fogalom a fegyver,?® amely egyszerre
jelent lofegyvert, gaz- és riasztofegyvert, l1égfegyvert, festéklové fegyvert, muzedlis
fegyvert, valamint szinhazi fegyvert.

Az Ftv. egyik f6 kategoridja — a torvény cimébél is kovetkezéen — a Iofegyver,”®

amelynek két nagy csoportjat kiilonbozteti meg a torvény: a tlizfegyvereket, illetve

292 Goldberg, Jeffrey: i. m.
203 Fty. 2. § 38. pont
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azokat a légfegyvereket, amelyekbdl 7,5 joule-nal nagyobb csdtorkolati energidju,
szilard anyagu lovedék 16hetd ki. A tiizfegyverek felsoroldsat az Ftv. melléklete
tartalmazza: ,,A”, ,,B”, ,,C” és ,,D” kategoriakba besorolt olyan eszkéz, amelybdl
gyulékony hajtéanyag segitségével szilard anyagu 16vedék 16hetd ki.?® A 16fegyver
jellege®® szerint lehet sorétes 16fegyver, golyos 16fegyver, marokléfegyver, 7.5 joule,
vagy anndl kisebb csétorkolati energidju flobert fegyver, illetve 7,5 joule csétorkolati
energia feletti 1égfegyver. Az Ftv. masik fogalmi fokategoriaja, a Idszer, amely olyan
egybeszerelt toltény, amely 16vedéket, 16port tovabba gyuelegyet tartalmaz.

Az Ftv. felsorolja a hatdlya ald tartozd engedélykoteles magatartisokat

(tevékenységeket).?”

Ez alapjdan a torvény kiilonbséget tesz fegyvertartas,
fegyverjavitas, hdzilagos l6szerszerelés és —Ujratoltés, lofegyver és 10szerkészités,
forgalmazas, kiallitds, hatastalanitds, behozatal, kivitel és az orszag teriiletén valo
atvitel, atadas, atengedés, 16tér-tizemeltetés, 16vészetvezetés ko6zott.
Léfegyvertartasnak®™® mindsiil a birtoklas, viselés és tarolds. Fegyverviselésnek™
szamit a fegyvernek a természetes személy testén, illetve a testén 1év0 ruhazatan rejtett
vagy nyilt médon torténd elhelyezése. Lofegyvertartési cél?! lehet az 6nvédelem, a
munkavégzés, a filmgyartas, a céllovészet, az oktatds, a sportlovészet, a személy- ¢és
vagyonvédelem, valamint a vadaszat. A tartds céljai alapjan specialis kategoriat

k,? illetve a Vadészl6fegyverek.212 Ez utobbiak, illetve a

képeznek a sportléfegyvere
filmgyartas esetén rendelkezik a jogszabaly a l6fegyver dtaddasrél* amikor a tartasra
jogositd hatosagi engedélyben megjeldlt eszkoz a tartasdra jogosult feliigyelete alol
kikeriil, illetve dtengedésrél?™ amikor a tartdsra jogositd hatosagi engedélyben
megjelolt eszkozt a tartdsara jogosult feliigyelete alatt hasznaljak, vagy birtokoljak. Ez
utobbi esetekben nem azok a személyek 16nek az adott l6fegyverrel, akiknek

engedélyezték a tartdst, mégis jogszerlien haszndljak, példdul amikor egy sportlovo

204 Fty. 2. § 16. pont

25 Kivéve, ha hatastalanitottak, riasztasra, jelzésre, életmentésre, allatok ledlésére, vagy szigonnyal
torténd halaszatra, ipari vagy miszaki célokra tervezték, illetve a muzealis fegyvereket.
206 Fty. 2. § 42. pont

7 Ftv. 3. § (1) bekezdés

%8 Fty. 2. § 21. pont

29 Fty. 2. § 40. pont

210 pty. 2. § 43. pont

211 Bty. 2. § 45. pont

tv. 2. § 46. pont

23 Fty. 2. § 36. pont

21 Fty. 2. § 37. pont

212
F
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egyesiilet szdmara engedélyezett fegyvereket az egyesiilet tagjai hasznaljak, illetve
vadaszat alkalméval valaki nem sajat fegyverét hasznalja. A vadaszat céljabol tartott
16fegyverekre, illetve azok tulajdonosaira ¢és hasznaloira vonatkozé tovabbi szabalyokat
a vad védelmérdl, vadgazdalkodasrol, valamint a vadészatrél szold 1996. évi LV.
torvény tartalmazza.

Azt Ftv. éllapitja meg a hatdsagi engedélyezés alapvetd szabdlyait, valamint az arra
hataskorrel rendelkezd hatosdgok kijelolését. A torvény tartalmazza az engedély
megszerzésének215 feltételeit és akadalyait is. Utobbiak kozé tartozik a 18 éves korhatar

alatti életkor?®

, cselekvoképtelenség, illetve a biintetett eldélethez fiz6d6 hatranyok,
illetve  tételesen  felsorolt  kiillonboz6é  buncselekmények, ¢€s meghatarozott
szabalysértések elkdvetésében vald feleldsség megallapitasa, illetve azok alapos
gyanuja miatt indult biintetéeljarasok folytatdsa, az eljaras lezédrasdig, valamint az
engedélyezési eljards soran elkovetett jogsértések (lényeges adat elhallgatasa, hamis
adatszolgaltatas stb.). Az Ftv. hatarozza meg a fegyverekkel kapcsolatos adatkezelési
szabalyokat is, kiilonds figyelmet forditva a l6fegyver-kereskeddkre. A torvény
szabalyai kozott kapott helyet a polgari céli pirotechnikai tevékenységek szabdlyozasa.
Az Ftv. melléklete tartalmazza a l16fegyverek ¢és 16szerek kategoriait, négy csoportba
sorolva.

Az Ftv. végrehajtasanak, igy kiilondsen a torvény altal meghatarozott tevékenységek
engedélyezésének részletszabalyait a fegyverekrél és loszerekrdl szolo 253/2004. (VIII
31) Korm. rendelet (a tovabbiakban: FR.) tartalmazza. Az FR. az eljaré hatésagokat a
tevékenységek alapjan jeloli ki. A tevékenység helye szerint illetékes rendor-
fokapitanysag engedélyezi’'’ a kiilonbozé 16fegyverek, 16fegyverdarabok és 18szerek
gyartast, forgalmazast, kivitelét és behozatalat, szallitasat, valamint az ,,A” kategorias
tlizfegyverek és 16szerek tartasat, 16fegyver és 18szer onvédelmi-, illetve személy- és
vagyonvédelmi célra valo tartdsat, hatdstalanitasat, kiallitdsat, hangtompito tartasat.
Egyéb esetekben lofegyver tartdsat €s javitdsat, illetve az egyéb engedélykdteles
fegyverekkel kapcsolatos mas tevékenységeket a tevékenység helye szerint illetékes

renddrkapitanysagok engedélyezik.

2 Fty. 3/A. §

218 Kivételes esetekben sportlovészeti célbol, meghatérozott jellegli fegyvereket torvényes képviseld
hozzajarulasaval tizenhat évet betdltdtt személy is tarthat.

21TFR. 4.§ (1), (3), (4) szakaszok
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Az FR. kiilon cimek alatt, csoportositva tér ki az egyes tevékenységek engedélyezésére,
a kovetkezOk szerint: a fegyver gyartasa, forgalmazédsa, javitdsa, hatastalanitasa,
kiallitasa képez csoportot, ezeket kovetik a hazilagos 16szerszerelésre €s —Gjratoltésre
vonatkoz6 szabalyok, majd a lofegyver, 16szer, l0szerelem megszerzése és tartasa.
Kiilon engedély kell a kart okozo vad elejtésére; a 16fegyver €s 10szer dtadasara, illetve
atengedésére. A fentiek koziil a megszerzésre €s tartasra vonatkozo szabalyok esetében
kiilon szakaszokban foglalkozik a jogszabaly azokkal, akik munkavégzési célra®®, akik
sportlt')vészetr621g, sportvadészatrazzo, illetve  6nvédelmi®®  célra hasznaljak
engedélyeztetni kivant fegyveriiket. A megszerzésre és tartdsra vonatkozo engedély
kiadasanak feltételei kozott az FR. az Ftv-ben felsorolt kizaré okok hianyat, az
egészségi alkalmassag igazolasat, az elméleti ismereteket és gyakorlati jartassagot
igazolo vizsga eredményes letételét, illetve a lofegyver taroldsanak jogszabalynak
megfeleld koriilményeit hatarozza meg.

Az FR. a fentieken kiviil kdvetendd szabalyokat is megallapit az engedéllyel rendelkez6
személyek, és szervezetek részére. Kiilon cim alatt hatdrozza meg a fegyverek tartdsara
vonatkozd szabalyokat, azaz hogy milyen koriilmények mellett viselhetéek,
szallithatoak, hasznalhatoak, tisztithatoak. Kiilon szabalyok vonatkoznak a 16fegyverek,
16szerek és loszerelemek tarolasara is, azzal a céllal, hogy az utdbbi eszkozoket
lehetdleg csak olyanok haszndlhassdk, akik szamdéra a tevékenység engedélyezett. A
l16fegyver tarolasdnak a koriilményeit az engedélyezd hatdsdg az engedély kiadasat
megeldzden ellendrzi, a késdbbiekben ellendrizheti. Az FR. végiil kitér a 16fegyverek,
18szerek ¢€s szinhazi 16fegyverek kivitelére, behozataldra, illetve atszallitasara is. Az
egyes mellékletek allapitjdk meg az engedélyeket tartalmazd kiilonbozé hatosagi
igazolvanyok adattartalmat, illetve az ezek irdnt benyujtott kérelmek érvényességi
feltételeit. A tovabbi mellékletek tartalmazzak a fegyverkereskedokre, illetve
fegyverjavitokra vonatkoz6 dokumentacios kotelezettségeknek megfeleld adatlapokat,
leltar- és egyéb formanyomtatvanyokat, valamint a sziikséges vampapirokat.

A léfegyverek megszerzésének és tartdsdnak alapfeltétele, hogy az engedélykérelmet
benyujté személy eredményes elméleti és gyakorlati vizsgat tegyen, amelynek

szabalyait a [oterekrdl, a lofegyverek, l0szerek hatosagi taroldsarol, a fegyvertartashoz

218 FR.22. §
219FR. 23. §
20 FR. 24. §
21 FR.25.§
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sziikséges elméleti és jartassagi kovetelményekrél szolo 49/2004. (VII. 31.) BM
rendelet (a tovabbiakban: VR.) allapitia meg. A vizsgat az illetékes renddr-
fokapitanysagon lehet letenni, a vizsga elméleti kérdéseit a VR. 2. sz. melléklete
hatarozza meg, ezek a kérdések vonatkoznak jogi, biztonsagtechnikai, elméleti és
gyakorlati ismeretekre. A VR. hatarozza meg a I6terek lizemeltetésének szabalyait is.

A loéfegyver megszerzésének és tartasdnak masik alapfeltétele az egészségi alkalmassag
igazolasa, amelynek szabdlyait a kézilofegyverek, loszerek, gaz- és riasztofegyverek
megszerzésenek és tartasanak egészséegi alkalmassagi feltételeirol és vizsgalatarol szolo
22/1991. (XI. 15.) NM rendelet (a tovabbiakban: ER.) hatarozza meg. Az 1. § (1)
bekezdése alapjan a lofegyver megszerzéséhez ¢és tartasdhoz sziikséges hatosagi
engedély feltételeként eldirt egészségi alkalmassag vizsgélatinak a célja annak a
megallapitdsa, hogy a léfegyvertartasi engedélyt kérelmezd vagy lofegyvertartési
engedéllyel rendelkezd személynek nincs-e olyan betegsége, testi vagy szellemi,
érzékszervi fogyatékossaga, amely Ot l6fegyver biztonsagos hasznélatira egészségi
szempontbol alkalmatlannd teszi. Az alkalmassagi vizsgéalat az engedélyhez vald
viszonyuldsaban lehet eldzetes, iddszakos, vagy soron kiviili. Elézetes vizsgalatot az
engedély megszerzése eldtt, az iddszakos vizsgalatot az engedély megszerzése utan,
meghatdrozott rendszerességgel kell elvégezni. Az ER. két alkalmassagi csoportot
kiilonboztet meg, az 1. alkalmassagi csoportba kell sorolni azokat, akik munkavégzés
céljara tartanak lo6fegyvert, illetve akik l6fegyver tartdsara jogosult szervezetnél
16fegyverek tarolasaval, atadasaval megbizott személyek. A II. alkalmassagi csoportba
kell sorolni azokat, akik sportlovészet, vaddszat vagy onvédelem céljara tartjdk a
l16fegyvert. Az I. alkalmassagi csoportba tartozok esetében minden vizsgalat (eldzetes,
id8szakos, soron kiviili) orvosi és pszichologiai alkalmassagi vizsgalatbol all%%. A I,
alkalmassagi csoport eldzetes vizsgalatanal orvosi és pszicholdgiai vizsgalat egyarant
elvégzendd, iddszakos €s soron kiviili vizsgalatok esetén csak az orvosi vizsgalatot kell
elvégezni, de utdbbi esetekben is beutalhatd pszicholdgiai vizsgélatra az a személy,
akinél ezt indokoltnak latja az orvosi vizsgalatot végzd orvos. Sportlovok esetében
egyes specidlis — fOleg a pszicholdgiai vizsgdlatra vonatkozd — szabdalyokat is
meghataroz az ER., az ¢ esetlikben ugyanis az el0zetes pszicholdgiai vizsgalatot kétszer

is el kell végezni, amennyiben sajat tulajdont fegyver megszerzésére ¢€s tartasara

222 ER. 4. § (1) bekezdés
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kivannak engedélyt kivaltani. Ez utobbi szabalyok a 2010-es modositas®®® alkalméaval
léptek hatalyba, feltételezhetéen a 2009-ben tortént iskolai 16voldozés és annak
médiavisszhangja altal siirgetett Onvizsgalat kovetkeztében, kiilonds tekintettel az
elkdvetd sportlovoi multjara.

Az 1. alkalmassagi csoportba tartozok orvosi vizsgalatat iizemorvos, a II. alkalmassagi
csoportba tartozok orvosi vizsgalatat haziorvos, sportlovok esetében sportorvos
Végzi224. A 1I. alkalmassagi csoportba tartozok esetén a pszichologiai vizsgalatot
klinikai szakpszichologus, vagy sport szakpszichologus végzi, mig az I. alkalmassagi
csoportba tartozok esetén a vizsgalat elvégzésérdl a munkahigiénés és foglalkozas-
egészségiigyi szerv gondoskodik. Az egészségi alkalmassagi vizsgalat mind orvosi,
mind pszichologiai vonatkozdsédban feliilvéleményezhetd. Az ER. 1. sz. melléklete
tartalmazza az alkalmassagot mérlegelés nélkiil kizard egészségi okokat, valamint
szemészeti, illetve egyéb szakorvosi véleményezést igénylé megbetegedéseket. A 2. sz.
Melléklet hatarozza meg az eldzetes orvosi alkalmassagi vizsgalat tartalmat, a 3. sz.

Melléklet pedig a pszicholdgiai vizsgalat tartalmat.

A fent részletezett joganyag attekintése alapjan megallapithatoé, hogy a fegyverekre
vonatkozo magyar jogi szabadlyozdas — nemzetkozi osszehasonlitasban is — szigoru és
részletes. Kitér a 16fegyverek valamennyi fajtajara, azok haszndlatit a legtobb esetben
engedélyhez koti. A jogi Szabdlyozds személyi hatdalya megfeleléen kéoriilhatarolhato és
meglehetosen sziik, az engedélyek kérelmezoivel szemben tamasztott pozitiv és negativ
feltételek egyarant részletesek, az adatkezelés széleskorii, igy pontosan kovethetd, hogy
ki, hol, milyen és mennyi fegyverrel rendelkezik. Az engedélyezési eljaras Osszetett, €s
idbigényes, tehat kiszliri annak lehetdségét, hogy olyasvalaki, aki kordbban nem
rendelkezett engedéllyel, varatlan felindulasbol barmilyen 16fegyverhez jusson és azzal
barkiben kart tegyen.

Tokéletes jogi szabalyozas természetesen nem létezik, minden rendszernek lehetnek
hibai, és nem elhanyagolhatd az emberi tényez0 sem, hiszen a jogot emberek
alkalmazzak, eléfordulhat, hogy tévednek, illetve hibaznak. A 2009. évi pécsi egyetemi

amokfutas az elkdvetés idején hatalyos jogi szabalyozas kritikdjat jelentette, hiszen az

28 A kéziléfegyverek, l6szerek, gaz- és riasztofegyverek megszerzésének és tartisanak egészségi
alkalmassagi feltételeir6l és vizsgalatarol szo6lo 22/1991. (XI. 15.) NM rendelet médositasardl szolo
9/2010. (III. 18.) EiiM rendelet.

24 ER. 8. §
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elkdvetd sportcélra jogszerlien megszerzett és tartott lofegyverrel kovette el a
blincselekményt. A 2009-ben hatalyban 1évd szabalyozéas gyenge pontja az egészségi
alkalmassag, annak is leginkabb pszichologiai vizsgélata volt, az elkdvetd ugyanis
annak ellenére, hogy pszichés problémainak kezelése érdekében terapiara jart és
gyogyszereket szedett, az alkalmassag megallapitdsa soran — sportlovékent — nem vett
részt  pszichologiai  alkalmassagi vizsgalaton, amelynek beiktatisaval esetleg
sikeriilhetett volna megakadalyozni, hogy lofegyverhez jusson, és ezzel talan elkeriilhetd
lett volna a tragédia. Az eseményt kovetden az ER. szabalyozasa lényegesen
szigorodott, az elozetes vizsgalatok esetében kotelezové valt a pszichologiai
alkalmassagi vizsgalat is. Azokat a sportlovoket, akik a moddositast megelézden
szerezték meg engedélyiiket, az idszakos vizsgélatok alkalmdval pszichologusnak is
meg kell vizsgalnia. Ez utobbi modositasok kitiintetett figyelmet szentelnek a
sportlovoknek, a vadaszokra kevésbé részletes szabalyozas vonatkozik, ami némileg
abszurdnak tiinhet, tekintettel arra, hogy a Magyarorszagon engedélyezett fegyverek
kozel 60 %-at vadaszati célbdl tartjak. Az iskolai 16v6ldozések szempontjabol azonban
valdban kisebb a valdszinlisége, hogy azokat vadaszldfegyverrel kdvessék el, egyrészt
annak mérete, masrészt kisebb toltény-tarold kapacitdsa miatt. Egy marokléfegyver,
amelyet sportcélra tartanak, konnyebben elrejthetd a ruhazat alatt, kisebb a
valoszinlisége, hogy barki felfedezné még az elkovetés eldtt, amellett tara egyszerre
tobb toltényt képes tarolni, és gyorsabban is cserélhetd, mint egy vadaszpuska esetében.
A tragédidk elkeriilése érdekében — amennyiben a fegyverekre vonatkoz6 jogi
szabalyozas feldl kozelitjiik meg a problémat — az lenne talan a leginkdbb célravezetd,
ha minden emberélet kioltasara alkalmas lofegyver esetében az engedélyek egységesen
szigoru szabalyok szerint keriilnének kiadasra. A magyar eset részleteivel, illetve az
akkor hatalyos jogszabalyokkal a kovetkezd rész egyik alfejezetében keretében

foglalkozom.

V. EMPIRIKUS VIZSGALAT

1. Modszertan

A modszerek tekintetében szlik korben valogathat csupan az iskolai amokfutasok

jellemzdit vizsgalni kivano kutatd, hiszen az olyan hagyomdnyos kriminologiai
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modszerek, mint a kérddiv, a kisérlet, terepkisérlet természetesen nem johetnek szoba.
Tulajdonképpen két lehetéség marad: az dokumentum-elemzés, illetve az interju az
¢letben maradt elkovetokkel, de ezekkel kapcsolatban is tobb nehézség all fenn. A
hivatalos dokumentumokhoz nehéz hozzaférni, az elkdvetok pedig nem mindig
hajlandoak interjut adni.

Jelen kutatas esetében a dokumentum-elemzés lehetdsége allt nyitva szamomra, mivel az
altalam megkeresett magyar elkdvetd nem vallalta az interjut. Leiro statisztikai
modszerrel explorativ és komfirmativ adatfeldolgozast végeztem kvantitativ és kvalitativ
valtozok segitségével.

Vizsgalatom egyik célja az eddig eldfordult dsszes iskolai amokfutas dsszegyiijtése és
valtozok mentén valo értékelése volt. E bincselekménytipus a ritka el6fordulasa miatt
teljes korlien megfigyelhetd véges, diszkrét, valodi statisztikai sokasidgnak szamit,
azonban arnyalta a képet, hogy hiteles forrasbol szarmazo6 adatokhoz nehéz hozzaférni,
ezért a torekvés mellett, hogy a vilagon eddig tortént Osszes esetet Osszegyljtsem,
szelektaldsi kritériumokat is be kellett vezetnem az eredmények validitasa érdekében.
Harom szempont alapjan valasztottam ki a vizsgalni kivant eseteket, amelyeket aztan 13

valtoz6 mentén dolgoztam fel:

crer

2. 1970 utan tortént-e?

3. Rendelkezésre all-e megfeleld mennyiségl hiteles forrasbol szarmazé adat?

Az elsd kérdés megvalaszolasdhoz a definiciot még egyszer felelevenitve az iskolai
amokfutas: tobb emberen elkovetett emberdlés vagy ennek kisérlete az oktatési
intézmény jelenlegi vagy volt didkja altal, nyugalmi peridodus nélkiil, elére megfontolt
szandekkal, az aldozatokat legalabb részben vagy teljes mértékben véletlenszertien és
nem személyiik alapjan valasztva, demonstrativ jelleggel, az iskoladban vagy ahhoz
funkcigjaban szorosan kapcsolodo teriileten. Nem tartoznak ide a politikai és valldsi
motivaciobdl elkovetett cselekmények, azok a cselekmények, amelyeknek az emberdlés
mellett egy€b kriminalis célja is van (pl. anyagi javak megszerzése), a két ember kozotti
jol koriilhatarolhato, mindkét fél szaméra vildgos, egyedi konfliktusbol szarmazo
emberdlések, az erds felindulasbol elkovetett cselekmények, illetve a 10 év alattiak és a

25 ¢év felettiek altal elkdvetett amokfutasszerli cselekmények.
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A masodik megszoritasra azért volt sziikség, mert egyrészt fontos volt egy kezddpont
meghuzéasa, masrészt minél régebbi esetekrdl van sz6, annal nehezebben hozzaférhetdek
az adatok, ezért tulajdonképpen e masodik szempont is a harmadik feltétel teljesiilését
szolgalja.

A harmadik szempont esetében megfelel6 mennyiségli adatnak azt tekintettem, ha az
Osszes valtozo 80 %-ara vonatkozoan talaltam hiteles forrast. A kivalasztott kiilfoldi
esetek adatait a szakirodalom, illetve az interneten fellelhetd eredeti dokumentumok
(renddrségi kihallgatdsok anyagai, bucsulevelek, videok, naplorészletek, interjuk,

pszicholdgiai szakértdi vélemények) alapjan dolgoztam fel.
A vizsgalatom madsik fo célkitiizése egy magyar eset pszicholdgiai és jogi szempontu

kvalitativ elemzése volt. A munka soran elvégeztem a teljes birdsagi ligyiratanyag

elemzését, illetve az esetrdl szol6 csekély mennyiségli szakirodalom feldolgozasat.

2. Amokfutasok a vilagban
Az Osszegyljtott 67 esetet (amely 69 elkdvetdt takar) 13 valtozé mentén foglaltam
tablazatba. Az 5. szamu tablazat az esetre vonatkozd altalanos azonositasra alkalmas

adatokat tartalmazza, mig a 6. szamu a cselekmény jellemz6it mutatja be.

A: Altalanos adatok

Al A2 A3 A4 A5
Név Cselekmény Cselekmény Eletkor (a Az
idépontja helyszine cselekmény elkoveto

(iskola, varos, elkovetésekor) neme
orszag)

Anthony Barbaro 1974.12. 30. Olean High School | 17 ffi
Olean, New York,
USA

Michal Slobodian 1975. 05. 28. Centennial 16 ffi
Secondary School
Brampton, Ontario,
Kanada
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Robert Poulin

1975.

10.

27

St. Pius X Catholic
High School
Ottawa, Ontario,

Kanada

18

ffi

Roger E. Needham

1978.

02.

22.

Everett High School
Lansing, Michigan,
USA

15

ffi

John Christian

1978.

05.

18.

Murchison Middle
School
Austin, Texas, USA

13

ffi

Brenda Ann

Spencer

1979.

01.

29.

Cleveland
Elementary School
San Diego,
California, USA

16

no

Patrick Henry
Lizotte

1982.

03.

19.

Valley High School
Las Vegas, Nevada,
USA

18

ffi

David F. Lawler

1983.

01.

20.

Parkway South
Junior High School
St. Louis, Missouri,
USA

14 (?)

ffi

James Alan

Kearbey

1985.

01.

21.

Goddard Junior
High School
Goddard, Kansas,
USA

14

ffi

10.

Kristofer Hans

1986.

12.

04.

Fergus High School
Lewistown,
Montana, USA

14

ffi

11.

Nathan D. Faris

1987.

03.

02.

DeKalb High
School, DeKalb,
Missouri, USA

12

ffi

12.

Nicholas Elliott

1988.

12.

14.

Atlantic Shores
Christian School
Virginia Beach,
Virginia, USA

15

ffi

13.

Patrick Purdy

1989.

01.

17.

Cleveland
Elementary School
Stockton,
California, USA

24

ffi
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14.

Marc Lépine

1989.

12.06.

Ecole
Polytechnique,
Montreal, Quebec,

Kanada

25

ffi

15.

egy ausztral fia

1991.

06. 19.

Orara High School
Coffs Harbour,

Ausztralia

13

ffi

16.

Eric Houston

1992.

05. 01.

Lindhurst High
School
Olivehurst,
California, USA

20

ffi

17.

Randy Earl
Matthews

1992.

09. 11.

Palo Duro High
School
Amarillo, Texas,
USA

17

ffi

18.

Wayne Lo

1992.

12. 14,

Simon’s Rock
College

Great Barrington,
Massachusetts,
USA

18

ffi

19.

Gary Scott

Pennington

1993.

01. 18.

East Carter High
School

Grayson, Kentucky,
USA

17

ffi

20.

Anthony Sincino

1995.

10. 12.

Blacksville-Hilda
High School
Blackville, South
Carolina, USA

16

ffi

21.

James Ellison Rouse

1995.

11. 15.

Richland High
School
Lynnville,

Tennessee, USA

17

ffi

22.

Barry Dale

Loukaitis

1996.

02.02.

Frontier Middle
School

Moses Lake,
Washington, USA

14

ffi

23.

Douglas Bradley

1996.

02. 08.

Mid-Peninsula
Education Center
Palo Alto,

16

ffi
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California, USA

24,

Evan Ramsey

1997.

02.

Bethel Regional
High School
Bethel, Alaska,
USA

16

ffi

25.

Luke Woodham

1997.

10.

Pearl High School
Pearl, Mississipi,
USA

16

ffi

26.

Micheal Carneal

1997.

12.

Heath High School
West Paducah,
Kentucky, USA

14

ffi

27.

Colt Todd

1997.

12.

Stamps High
School

Stamps, Arkansas,
USA

14

ffi

28.

Mitchell Johnson

1998.

03.

Westside Middle
School
Jonesboro,
Arkansas, USA

13

ffi

29.

Andrew Golden

1998.

03.

Westside Middle
School
Jonesboro,
Arkansas, USA

11

ffi

30.

Andrew Wurst

1998.

04.

Park Middle School
(egy iskolai balon)
Edinboro,
Pennsylvania, USA

14

ffi

31.

Kip Kinkel

1998.

05.

20-21.

Thurston High
School
Springfield,
Oregon, USA

15

ffi

32.

Eric Harris

19909.

04.

Columbine
Highschool
Littleton, Colorado,
USA

18

ffi

33.

Dylan Klebold

1999.

04.

Columbine
Highschool
Littleton, Colorado,

USA

17

ffi
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34.

Todd Cameron
Smith

1999.

04.

28.

W. R. Myers High
School
Taber, Alberta,

Kanada

14

ffi

35.

Thomas Solomon

1999.

05.

20.

Heritage High
School Conyers,
Georgia, USA

15

ffi

36.

Victor Cordova Jr.

1999.

11.

19.

Deming Middle
School,
Deming, New
Mexico, USA

12

ffi

37.

Seth Trickey

1999.

12.

06.

Fort Gibson Middle
School

Fort Gibson,
Oklahoma, USA

13

ffi

38.

egy kanadai fiu (a
Young Offenders
Act miatt nem
fedték fel a kilétét)

2000.

04.

20.

Cairine Wilson
High School
Ottawa, Ontario,

Kanada

15

ffi

39.

Charles Andrew

Williams

2001.

03.

05.

Santana High
School

Santee, California,
USA

15

ffi

40.

Elizabeth Catherine
Bush

2001.

03.

07.

Bishop Neumann
High School
Williamsport,
Pennsylvania, USA

14

no

41.

Jason Hoffman

2001.

03.

22.

Granite Hills High
School

Granite Hills,
California, USA

18

ffi

42.

Adam Labus

2002.

02.

19.

Dekorationsfirma
,,Deko-
Pack”&Freisinger
Wirtschaftsschule
Eching és Freising,

Németorszag

22

ffi

43.

Robert Steinhiuser

2002.

04.

26.

Gutenberg

Gymnasium

19

ffi

119




Erfurt, Németorszdg

44,

Dragoslav Petkovic

2002.

04.

29.

Vlasenica High
School
Vlasenica, Bosznia-

Hercegovina

17

ffi

45.

James Sheets

2003.

04.

24,

Red Lion Area
Junior High School
Red Lion,
Pennsylvania, USA

14

ffi

46.

John Jason
McLaughlin

2003.

09.

24.

Rocori High School
Cold Spring,
Minnesota, USA

15

ffi

47.

Jon W. Romano

2004.

02.

09.

Columbia High
School

East Greenbush,
New York, USA

16

ffi

48.

Robert Gladden Jr.

2004.

05.

07.

Perry Hall High
School
Maryland,
Baltimore, USA

15

ffi

49.

Rafael ,,Junior”

Solich

2004,

09.

28.

Islas Malvinas
Public School
Carment de
Patagones,

Argentina

15

ffi

50.

Jeffrey James Weise

2005.

03.

21.

Red Lake High
School
Red Lake, USA

16

ffi

51.

Kenneth Bartley Jr.

2005.

11.

08.

Campbell County
High School
Jacksboro,
Tennesse, USA

15

ffi

52.

Kimveer Singh Gill

2006.

09.

13.

Dawson College,
Westmount,

Kanada

25

ffi

53.

Eric Hainstock

2006.

09.

29.

Weston High
School Cazenovia,
Wisconsin, USA

15

ffi
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54.

Bastian Bosse

2006.

11.

20.

Geschwister-Scholl-
Realschule
Emsdetten,

Németorszag

18

ffi

55.

Cho Seung-hui

2007.

04.

16.

Virginia
Polytechnic
Institute and State
University
Blacksburg,
Virginia, USA

23

ffi

56.

Loyer D. Brandon

2007.

09.

21.

Delaware State
Univesity Dover,
Delaware, USA

18

ffi

57.

Asa H. Coon

2007.

10.

10.

Cleveland High
School
Cleveland, Ohio,
USA

14

ffi

58.

Pekka-Eric Auvinen

2007.

11.

Jokela Gimnazium

Jokela, Finnorszag

18

ffi

59.

Latina Williams

2008.

02.

08.

Louisiana Technical
College,

Baton Rouge,
Louisiana, USA

23

noé

60.

Matti Juhani Sari

2008.

09.

23.

Palvelualojen-
Oppilaitos-
Szakiskola
Kauhajoki,

Finnorszag

22

ffi

61.

Tim Kretschmer

20009.

03.

11.

Alberville-
Realschule
Winnenden,

Németorszag

17

ffi

62.

Dimitris Patmanidis

2009.

04.

10.

OAED Vocational
College
Athén,

Gérogorszag

19

ffi

63.

Gere Akos

20009.

11.

26.

Pécsi
Tudomanyegyetem

Pécs, Magyarorszag

23

ffi
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64.

Robert Butler Jr.

2011. 01. 05.

Millard South High
School,

Omaha, Nebraska,
USA

17

ffi

65.

Wellington Oliveira

2011. 04. 07.

Escola Municipal
Tasso da Silveira
Rio de Janeiro,

Brazilia

23

ffi

66.

Thomas ,,T. J.”

Lane

2012. 02. 27.

Chardon High
School
Chardon, Ohio,
USA

17

ffi

67.

Adam Lanza

2012.12. 14.

Sandy Hook
Elementary School
Newtown,
Connecticut, USA

20

ffi

68.

Jose Reyes

2013. 10. 21.

Sparks Middle
School

Sparks, Nevada,
USA

12

ffi

69.

Sergej Gorgyejev

2014. 02. 03.

egy moszkvai
kozépiskola
Moszkva,

Oroszorszdag

15

ffi

5. tablazat: Az 1970 6ta tortént iskolai amokfutasok altalanos adatai
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B: A cselekményre vonatkozo adatok

Al B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8

Név A tett Halottak | Sériiltek | Volt-e | A Kimenetel Milyen Az elkovet6
kezde- | szama és | szama és | iskolan | szemé- | (6ngyilkos- | kapcso- fegyverei
te (és statusza | statusza | kiviilli | lyiik sag, latban allt | (esetleg
idétar- | (diak, (diak, aldozat | alap- letartozta- az iskold- | ruhizata)
tama) | tanar tanar ? jan tas, egyéb) val (diak,

sth.) sth.) valasz- végzett
totta-e diak,
ki az eltana-
aldoza- csolt diak
tokat? sth.)?

A délutan | 3 (gond- | 11 (8 igen (a | nem letartoztat- diak 16fegyverek

Barbaro 14:50- | nok, egy | tiizolté és | gondno tak, a
t6l kb. | utcan mas kon fogdaban
15:00- | elhajto utcan kiviil ongyilkos
ig nd és egy | haladd minden lett

utcan emberek) | ki)
sétald
férfi)

M. délelstt | 3 (1 diak, | 13 (diak) | nem n.a”> | ongyilkossag | diak 16fegyver

Slobodian | (kb. 10 | 1 tanar és
perc) az

elkdvetd)

R. Poulin | 14:20 3 (1 diak, | 5 (diak) igen részben | ongyilkossag | didk 16fegyver,
(az az (egy kés és
isko- elkovetd barat- gyujtogatas
laban baratndje nd, akit
tortént | és az mege-
16vol- elkovetd) rdsza-
dozés kolt és
par megolt
perc) az

iskolai
16vol-
dozés
elétt)

25 13 a. — nincs adat

123




R. E. n. a. 1 (diadk) 1 (didk) | nem igen letartoztattak | diak l6fegyver és
Needham kés
J. n. a. 1 (tanar) | O nem nem letartoztattak | diak l6fegyver
Christian egyérte
Imi
B. A. 8:30-t6l | 2 (az 9(1 igen (1 | nem megadta volt diak l6fegyver,
Spencer kb. fé1 | iskola- rendér, 8 | renddr) magat, (az apjatol
ora, igazgatd | gyerek) letartdztattak kapta
majd és az karacsony-
6-7 iskolai ra)
oran gondnok)
keresz-
til a
haza-
ban
maradt,
mielott
megadt
a magat
15:00
utan
P.H. n. a. 1 (tandr) | 2 (didk) nem n. a. elfogasa diak 16fegyver
Lizotte kozben
16vést
kapott,
letartoztattak
D.F. 11:55- | 2 (1 didk | 1 (diak) nem részben | ongyilkossag | didk lofegyver, (a
Lawler tél egy- | ésaz csaladjaé)
két elkovetd)
percig
J. A 11:00- | 1 (igaz- 32 nem n. a. letartoztattak | diak 16fegyver
Kearbey tél, par | gatd) tanar, 1
percig diak)
K. Hans n. a. 1 (tanar) | 3 nem francia | hazamene- didk 16fegyver
(igazgato tanarat | kdlt, ott
helyettes, akarta | fogtak el
2 diak) megol-
ni, de a
helyet-
tesitd
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tanart

16tte le
N. D. n. a. 2(1diak | O nem részben | ongyilkossag | didk 16fegyver
Faris és az
elkovetd)
N. Elliott | reggel 1 (tanar) | 1 (didk) nem részben | lefegyverez- | diak 16fegyver
te egy tandr,
majd
letartoztattak
P.Purdy | délben |6 (5 29 (28 nem nem ongyilkossag | volt diak 16fegyver és
altalanos | gyerek és felrobbantja
iskolas egy a sajat
gyerek és | tanar) autojat
az
elkovetd)
M. Lépine | n. a. 15 (13 14 nem a ongyilkossag | szeretett l6fegyver
noéi nemiik volna az
hallgato, alapjan iskola
1 néi diakja
alkalmaz lenni, de
ott és az nem vették
elkovetd fel
kifejezett
ena
ndket
tamadta)
egy n. a. 0 32 nem n. a. letartoztattak | diak 16fegyver
ausztral tanar, 1
fia diak)
E. 14:40- | 4 (didk) 10 (diak) | nem nem letartoztattak | volt didk l6fegyver
Houston t61
23:30-
ig
(ebbdl
8 ora
tusztar-
gyalas
volt)
R.E reggel 0 7 (diak, nem nem menekiilés diak 16fegyver
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Matthews egyikiik k6zben
attol elfogtak,
sériilt letartoztattak
meg,
hogy
ratapos-
tak
menekii-
lés
kdzben)
W. Lo este 2(1 4 (3 diak | nem nem Lo telefonalt | diak l6fegyver (a
22:20- | tanar, 1 ésa a rendorség- 16szert
kor, 20 | diak) portas) nek az csomagkiild
perc iskolabdl, 0
majd szolgalattol
letartoztattak rendelte,
errdl az
iskola
tudott, és
megengedté
k, hogy
megtartsa a
csomagot)
G.S. 14:45- | 2(1 0 nem nem megadta diak 16fegyver
Penning- | t6l tanar, 1 vilagos | magat, (az apjaé)
ton 15:01- | gondnok) letartoztattak
ig
(ebbdl
kb.15
perc
tusz-
ejtés)
T. Sincino | 8:40, 2 (1 tanar | 1 (tanar) | nem n. a. ongyilkossag | diak lofegyver
par és az
perc elkdvetd)
J.E. reggel 2(1 1 (tanar) | nem n. a. lefogtak, diak 16fegyver
Rouse tanar, 1 letartoztattak
dik)
B.D. kb. 10- | 3 (egy nem nem részben | a testnevelé | diak 16fegyverek
Loukaitis | 15 perc | tanar, két | voltak tanar (az apjaé)
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diak)

sériiltek,
de 16
diakot 10
percre
tuszul

ejtett

tusznak
jelentkezett,
majd
lefegyverez-
te B. D. L+,
akit aztan

letartoztattak

D.
Bradley

n. a.

1(az

elkdvetd)

3 (diak)

nem

nem

ongyilkossag

didk

16fegyver

E.

Ramsey

2 (egy
digk és
az

igazgato)

2 (diak)

nem

az allahoz
emelte a
fegyvert,
aztan
allitélag azt
mondta:
,,Nem
akarok
meghalni”,
és megadta

magat

didk

16fegyver

L. Wood-

ham

reggel

3 (az
anyja és
két diak)

7 (diak)

igen
(az

anya)

részben
(az
anya €s
a volt

baratn6

ie)

letartoztattak

diak

l6fegyver

M.

Carneal

7:45-t61

3 (diak)

5 (diak)

nem

megadta
magat az
igazgatonak
és azt
mondta egy
ott allé
diaknak:
»Keérlek, olj
meg, nem
hiszem el,
hogy ezt

tettem.”

didk

16fegyverek
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C. Todd n. a. 0 2 (didk) nem nem letartoztattak | diak l6fegyver
M. reggel 5 (4 diak, | 10 (9 nem nem elfogtak diak l6fegyverek
Johnson 1 tanar) diak, 1 Oket, (7db)

és A. tandr) mikozben

Golden futottak a

kocsijuk
felé, amivel
el akartak
menekiilni

A 21:40 1 (tanar) | 3 (2 didk, | nem nem letartoztattak | diak l6fegyver

Wurst 1 tanar) vilagos | (eredetileg (az apjaé)

ongyilkos-
sagi
szandéka is
volt)

K. Kinkel | az apjat | 4 (a 24 (diak) | igen (a | részben | lefogtak a diak 16fegyverek
délutan | sziilei és sziilok) | (a tarsai, majd és két kés
16h 6ra | két diak) sziileit | arenddrség (az apja
elétt, az igen, a | letartoztatta, fegyverei)
anyjat diako- | szeretett
18h kat volna
koriil nem) ongyilkos
olte lenni, de
meg, az nem volt ra
iskolab képes
a
masnap
reggel
8h
kortil
ért

E. Harris | délel6tt | 15 (12 24 (didk) | nem nem ongyilkossag | diak illegalisan

és D. 11:19- | didk, 1 egyérte szerzett

Klebold t61 tanar és Imit 16fegyverek,
12:08- | az sajat
ig, de elkovetd gyartast
11:35 K) robbandszer
utan kezetek,
mar bombak
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nem

sériilt
meg
senki
(kivéve
az
elkove-
toket)
T.C. n. a. 1 (diak) 1 (diak) nem n. a. egy tanar volt diak, 16fegyver
Smith lefogta, aki iskolai
aztan zaklatas
letartoztattak | miatt
(feltehetden | hagyta ott
ongyilkos- az iskolat
sagi
gondolatok
is)
Th. n. a. 0 6 (diak) nem nem ongyilkos diak 16fegyverek
Solomon akart
lenni,de az
igazgatohely
ettes
meggydzte,
hogy ne
tegye
Victor ebédidd | 1 (didk) 0 nem nem letartoztattak | didk l6fegyver
Cordova | ben egyérte | (Oongyilkos-
Jr. Imii sagot is el
akart
kovetni)
S. Trickey | n. a. 0 4 (diak) nem n. a. egy tanar diak 16fegyver
lefogta,
letartoztattak
egy n. a. 0 6 (4 didk, | nem n. a. letartoztat- diak kés
kanadai 1 titkdrnd tak, miutan
fia ésaz magat is
elkovetd) megvagta a
csukldjan
C. A 9:20-t01 | 2 (diak) 13 (didk) | nem nem ongyilkos diak l16fegyver,
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Williams | kb. 10 akart lenni, (az apjaé)
percig de nem tudta
tartott megtenni,
vegiil
megadta
magat
E.C. n.a. 0 1 (didk) nem nem egy diak léfegyver
Bush egyérte | didktarsa (az apjaé)
Ima rabeszélte,
hogy tegye
le a fegyvert,
letartoztattak
J. n. a. 0 8 (2 nem nem letartoztat- diak l16fegyverek
Hoffman tanar, 6 tak, a
diak) fogdaban
ongyilkos
lett
A reggel 4 (az 1 (tanar) | igen(a | részben | Ongyilkossag | volt 16fegyverek,
Labus lizemvez fonoke alkalma- kézigranat,
(munka- eto, egy ésa zott, volt cs6bombak
helyi és volt munka- diak
iskolai munkatar tarsa) (mindkét
amokfu- sa, az helyrél
tas iskolaiga elbocsatot-
egyben) zgato és tak)
az
elkovetd)
R. 10:45- | 17 (12 10 igen (1 | részben | ongyilkossag | volt diak l16fegyverek
Steinhdus | t6l 20 tanar, két rendér)
er perc diék, 1
admi-
nisztrator
1 rendér
és az
elkdvetd)
D. n. a. 2 (1 tanar | 1 (tandr) | nem részben | ongyilkossag | didk 16fegyver
Petkovic és az (az apjaé)
elkdvetd)
J. Sheets | 7:30, 2 (az 0 nem nem ongyilkossag | diak l6fegyverek,
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egy-két | igazgatd egyérte (a
perc és az Imii mostohaap-
elkdvetd) jaé)
J. J. n. a. 2 (diak) 0 nem részben | lefegyverezt | diak 16fegyver
McLaugh ék,
lin letartoztattak
J.W. reggel 0 1 (tanar, | nem nem letartoztattak | diak l6fegyver
Romano de
masokra
is ralott,
akiket
nem
talalt el)
R. délelétt | O 1 (diak) nem nem lefogtak, diak 16fegyver
Gladden letartoztattak (mostoha-
apagé)
R. Solich | n.a. 4 (didk) | 5(didk) | nem n. a. letartoztattak | didk l16fegyver
(az apjaé)
J.J. reggelt | 10 (a 5 (didk) igen (a | részben | Ongyilkossag | didk 16fegyver (a
Weise 01 kb. nagyapja nagy- nagyapjaé)
délutan | és annak apa és
15h-ig | élettarsa, élettar-
1 tanar, 1 sa)
biztonsa-
gi Or, 5
diak és
az
elkdvetd)
K. délelétt | 1 (egy 2 (az nem részben | lefogtak, diak 16fegyver
Bartley (par igazgatd | igazgatod letartoztattak (az apjaé)
perc) helyet- és egy
tes) masik
igazgato-
helyet-
tes)
n. a. 2 (1diak | 19 (diak) | nem nem ongyilkossag | didk 16fegyver
K. Gill és az
elkdvetd)
E. n.a. 1 (az 0 nem nem letartoztattak | didk 16fegyver
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Hainstock | (par igazgatd)
perc)
C. Seung- | azels6 | 33 (27 17 (didk) | nem nem ongyilkossag | diak l6fegyverek,
hui tama- diak, 5 egyér- kések,
das tanar és telmi lancok
07:15- | az
kor, a elkovetd)
maso-
dik két
ora
mulva
és 10-
12
percig
tartott
L. D. n. a. 1 (didk) 1 (didk) nem n. a. letartoztattak | didk léfegyver
Brandon
A délutan | 1 (az 4 (2 didk, | nem nem ongyilkossag | diak lofegyverek,
H. Coon 13:06 elkovetd) | 2 tanar) kések
(par
perc)
P-E. 11:40- | 9 (6 diak, | 12 (didk) | nem nem ongyilkossag | diak l6fegyver és
Auvinen 12:24 az gyUjtogatas
igazgato-
no, az
iskolai
apolond
és az
elkovetd)
L. 8:36 3(2diak | 0 nem nem ongyilkossag | diak l16fegyver
Williams | (par és az egyérte
perc) elkovetd) Imi
M. J. 10:30- |11 (1 1 (diak) nem nem ongyilkossag | diak l16fegyver
Saari 12:10 tanar, 9
didk és
az
elkdvetd)
T. 09:30- | 16(3 12 (1 igen nem ongyilkossag | volt didk 16fegyver
Kretsch- 13:00 tanar, 9 tanar, 9 (pszi-
mer diak, 1 diak, 2 chiat-
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pszichi- | rend6r) riai
atriai dolgo-
dolgozo, Z0,
egy vevo autoke-
és egy reske-
alkalma- dés
zott egy alkal-
autoke- mazott-
reske- ja,
désben és vevo,
az rend6-
elkdvetd) rok)
D. Patma- | 8:30 1(az 3 (1 diak, | igen (2 | nem ongyilkossag | diak 16fegyverek
nidis elkovetd) | két mun- és egy
munkas) | kas) vadaszkés
Gere A. 12:16 1 (diak) 3(1 nem részben | feladta diak 16fegyver
(1 perc) tanar, 1 magat,
diak, 1 letartoztattak
takariton
0)
R. Butler | 12:45 2 (az 2 (az nem részben | ongyilkossag | didk 16fegyver
Jr. (1 perc) | igazgato- | igazgato (az apjaé
helyettes | ésaz volt)
nd és az iskolai
elkovetd) | apolond)
W. 8:30 13 (12 12 nem nem ongyilkossag | volt diak l6fegyver
Oliveira diak és (diak?)
az
elkovetd)
T.J.Lane | 7:30 3 (diak) 2 (diak) nem nem menekiilés diak 16fegyver
(par egyérte | kozben
perc) Imii (az | elfogték,
elkovet | letartoztattak
6 azt
allitja,
hogy
nem)
A 9:30 28 (20 3 (2 tanar | igen részben | ongyilkossag | volt didk 16fegyver
Lanza eldtt didk, 6 ésa (az
olte iskolai gondnok) | anya)

133




meg az | dolgozo,
anyjat, | azanya
ezutan és az

mentaz | elkovetd
iskolab
a, 9:40-
kor lett
ongyilk
0S

J. Reyes 7:00 2 (1 tanar | 2 (diak) nem n. a. ongyilkossag | diak l6fegyver
(par és az

perc) elkovetd)

S. kb. 2 (1tanar | 1 igen (2 | n.a letartoztat- diak 16fegyver

Gorgye- déltol és 1 (rend6r) | renddr) tak, miutan (amit az

jev délutan | renddr) apja apjatol
egyig rabeszélé- lopott)

sére
elengedte az

0sszes tiszt

6. tablazat: Az 1970 ota tortént Amokfutasok cselekményi jellemzoi

2.1. Az esetek szamanak alakulasa és a foldrajzi eloszlasa

Az esetek szamaban az 1990-es évek kozepétdl kezdddéen novekedési tendencia, majd
2010-t61 lassu csokkenés tapasztalhato, az egy évre jutd elkovetések szama 2000 ota
2,2. A legnagyobb kiugras 1999-ben lathato, ekkor egy év alatt 5 iskolai amokfutas
tortént. Figyelembe véve e biincselekmények hatisat a helyi és a tdgabb tarsadalmi
kozosségre, ez a szam magasnak mondhato, féleg, ha figyelembe vessziik, hogy
ezekhez az esetekhez a lakossag percepcidjaban hozzdadodnak az egyéb (munkahelyi

stb.) amokfutasok. (1asd 3. abra)
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3 M Iskolai amokfutdsok (n)

M Iskolai amokfutasok (ffi)
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1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2014

3. 4bra Az esetek iddbeli és nemenkénti eloszlasa

A cselekmények 72%-at az USA-ban, 9%-at Kanadaban, 6%-at Németorszagban
kovették el. Ez az adat szamos kérdést felvet a tarsadalmi jellemzdok szerepérdl az
amokfutasok kialakulasaban: a fegyverekhez valdé konnyti hozzajutastol a tudositdsok
utanzast gerjesztd hatasan at az agresszio kifejezésének paradoxonaig. Utdbbi azt az
ellentmond6 kommunikaciét jelenti, amellyel burkoltan vagy nyiltan a szorongésok
novekedését idézik eld az emberekben a veszélyek, a fenyegetettség és a negativumok
rendszeres hangsulyozasaval a tudodsitasokban és a szorakoztatdipari termékekben,
azonban az ebbdl fakado fesziiltségek kiélésére sziik keretet adnak annak, aki meg akar
felelni a kedves, mosolygods, udvarias allampolgar ideédljanak. A tarsadalmi szintii

elfojtasokért pedig stlyos arat kell fizetni. (1asd 4. dbra)
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Az iskolai amokfutasok foldrajzi eloszlasa

m USA

® KANADA

B NEMETORSZAG

B FINNORSZAG

B AUSZTRALIA

® BOSZNIA-HERCEGOVINA

# ARGENTINA

m GOROGORSZAG
BRAZILIA

m OROSZORSZAG
MAGYARORSZAG

4. dbra Az iskolai amokfutasok foldrajzi eloszlasa

2.2. Az elkovet6k nemenkénti és életkori megoszlasa

Az amokfutasok 96%-at fia kovették el. Ez olyan magas arany, amelyet nem lehet
pusztdn azzal magyardzni, hogy a férfiak mindig magasabb szdmban valnak
blinelkovetévé, mint a ndk, hiszen a ndi blindzés atlagosan 16% koril mozog, amely a
négyszerese az iskolai amokfutasok korében talalt aranynak.

Erre az adatra Monika Liibbert hipotézise lehet az egyik magyarazat. Szerinte az
amokfutas — amelyrdl O altalanos értelemben beszél — a férfiassag helyreallitasara tett
kiserlet. A tettet megel6z6 konfliktusok sordn sériil az elkdvetd, mint védelmezd, eltartd
vagy ¢letet nemz0 férfi pozicidja. A partnerkonfliktusok jellemzden szexudlis szinten
tamadjak énképét, a munkahelyi, szakmai problémdk az eltartdoi szerepkort
veszélyeztetik, a hivatalokkal 1étrejové konfliktusok pedig a hatalmi (egyben

crcr

megalazottsag-érzés indulatokat gerjeszt, amelyek tovabb duzzadnak, ha nem taldlnak
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maguknak kanalizaciot, és végiil az intrapszichés nyomds olyan mértékig fokozodhat,
hogy nem latnak mas kiutat, mint pl. megdlni a partneriiket, igy allitva helyre
onértékelésiiket €s csorbat szenvedett férﬁassaigukat.226 (lasd 5. abra)

A férfiassag ¢és az iskolai amokfutisok Osszefiiggésének megértéséhez hozzatehet, ha az
¢letkori megoszlast is tekintetbe vessziik, amely alapjan egyértelmiien a 14-18 év
kozotti korosztaly ugrik ki. E két adat azt mutatja, hogy a serdiildkor, mint a
pszichoszocialis fejlddéssel természetesen egyiitt jaro kriziskorszak kockazati tényezévé
valik, mégpedig elsdsorban a fiuk esetében, akik szamdra az amokfutis bizonytalan

identitasuk és éretlen férfiassaguk megerdsitésére tett destruktiv kisérlet. (1asd 6. abra)

Az elkovet6k nemenkénti megoszlasa
O Férfi elkovetbk (96%)
E NGi elkdvetdk (4%)

5. abra: Az iskolai amokfutasok elkdvetdinek nemenkénti megoszlasa

226 Liibbert, Monika: Amok: Der Lauf der Ménnlichkeit. Verlag fiir Polizeiwissenschaft, Frankfurt am
Main, 2002. 51. o. Idézi: Faust, Benjamin: School shooting. Jugendliche Amokldufer zwischen
Anpassung und ExKlusion. Psychosozial Verlag, Wetzlar, 2010. 22-24. o.
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Az elkovetOk életkori megoszlasa

14

12

10

H Az elkdvetSk életkori
6 - megoszlasa

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

6. abra: Az elkovetok €letkori megoszlasa

2.3. Az iskolai amokfutasok idépontja, idétartama és kimenetele

A cselekményekre jellemzden a reggeli vagy délelétti ordkban kertil sor, és a legtobb
amokfutas par perc alatt lezajlik. A tobb 6ran keresztiil tartd eseteknél is megfigyelhetd,
hogy maga a 16voldozés ott sem tart fél dranal tovabb, csak valamilyen egyéb tényezd
jarul hozza az esemény elhizodasdhoz pl. az elkdvetd tuszokat ejt vagy elbarikddozza
magat stb. Az elkdvetési id6 rovidsége arra utal, hogy a valdédi motivacioé az agresszid
levezetése, amelynek Triillése utdn az elkovetd elvesziti hajtoerejét, és lezarja a
cselekményt. (lasd 7. és 8. abra)

A befejezés két modja az ongyilkossag (42%) és a letartoztatas (40%), amelynek egy
részében (18%) szintén megjelenik a szuicid intencid. Ha Osszeadjuk a befejezett
szuicidumot elkovetd és az ongyilkossagi szandékot kifejezésre juttatod tettesek szamat,
akkor lathatjuk, hogy 60%-ra rig az aranyuk. Ebbdl az kovetkezik, hogy az esetek
kétharmadaban szoros pszichologiai parhuzamot feltételezhetlink az 6ngyilkossagok és
az amokfutasok hatterében, amely alatamasztja az egyéni rizikofaktoroknal leirtakat a

szuicid-homicid késztetések Osszefliggéseirdl. (lasd 9. abra)
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A cselekmény id6pontja
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7. abra: Az iskolai amokfutasok idépontja
A cselekmény id6tartama

14
12 A
10 ~
8 -
6 - B A cselekmény idGtartama
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5 percnél 5-15 perc 15 perc-t6l 1 tébb 6ra
kevesebb ora

8. abra: Az iskolai amokfutasok id6tartama
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A cselekmény kimenetele

m Ongyilkossag (42%)
W Letartdztatas (40%)

M Letartéztatas 6ngyilkossagi
szandék megjelenése mellett
(18%)

9. dbra: Az iskolai amokfutas kimenetele

2.4. Az elkovetés eszkoze

Az elkovetéshez haszndlt eszkdz 99%-ban l6fegyver, amely néha késsel vagy
robbanoszerekkel, esetleg gytjtogatassal parositva jelenik meg. Nem lehet észrevétlentiil
elmenni a tény mellett, hogy a l6fegyver a maszkulinitds fontos jelképe, amely igy

sris k227

idedlis eszkoze lehet a férfiassag szimbolikus reparacidjanak™’ azon til, hogy praktikus

szempontbol pusztitod ereje miatt valasztjak. (lasd 10. dbra)

227 Lasd Pasztor Attila véleményét az iskolai amokfutasokrél sz616 kerekasztal-beszélgetésen. Kulcsar
Gabriella — Kévér Andras: Kerekasztal-beszélgetés az amokfutas jelenségérdl. Ugyészek Lapja 2010/5.

140



Az elkovetés eszkoze

H L6fegyver

B L6fegyver és kés

H L6fegyver és robbandszerkezet
(4%)

B L6fegyver és gyujtogatas (1%)

M Csak kés (1%)

u Léfegyver, kés és gyujtogatas

10. abra: Az elkovetés eszkoze

3. Egy magyarorszagi eset kvalitativ elemzése

Egy 6szi napon az egyik magyarorszagi egyetemen egy hallgaté bement délben kezd6do
gyakorlati 6rajara, majd ora kozben kiment, a WC-ben el6vette fegyverét, a terembe
visszatérve megolte egyik hallgatotarsat és sulyosan megsebesitett harom masik embert,
egy diakot, a tanart és egy takaritonot.

Ez az eset nagy hatast gyakorolt ram és értekezésem témavalasztasdban jelentOs
szerepet jatszott. Magyarorszagon immaron nem csupan fenyegetd vizioként meriil fel
az iskolai 16voldozések lehetdsége, hanem valosagos probléma, amelyet tobbé nem
lehet megkertiilni. Sulyat jol érzékelteti a birdsagi itélet egy részlete: ,,... a vadlott altal
elkovetett blincselekmény a kozvéleményt nemcsak helyi, hanem orszagos szinten is
felzaklatta, kozfelhaborodast és az egyetemistak korében panikhangulatot keltett,
alkalmas volt az allampolgéarok biztonsagérzetének tartos és erSteljes megingatasara.”??

Minden szakértd, aki érintettnek érezte magat a témdban, a maga eszkozeivel probalt

gyakorlatban €s elméletben hozzéjarulni e trauma feldolgozzisaihoz.229 Kriminolégusként

228 Elséfoku itélet. http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-portal/anonim-hatarozatok-tara (2014. 03. 05.)
29 A kiemelt tigyek biintetdeljarasjogi vontakozasair6l Mészaros Bence: Kiemelt jelentdségii iigyek,
alkotmanyos aggalyok - 0j kiiloneljaras a biinteteljarasi torvényben. Kozjogi Szemle 2011/3. cimi
tanulmanyaban olvashatunk.
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—ugy éreztem —, akkor vehetem ki a részemet a leghasznosabban az {igy altal felvetett
kérdések megvalaszolasaban, ha esettanulmanyt készitek. Tekintettel az adatvédelmi
torvény rendelkezéseire, az iligy bemutatdsa ¢és elemzése soran keriilok minden
azonositasra alkalmas informaciot. A tovabbiakban a tettest ,,elkovetd”’-ként vagy ,,fia”-
ként jelolom.

Az esettanulmany elsé részében bemutatom a cselekményt, annak elézményeit,
valamint az elkdveté mentalis allapotardl késziilt vizsgalatok eredményeit, a masodik
egységben pedig a fiu pszichologiai személyiségrajzarol alkotott sajat interpretaciomat,
illetve jogi szemszogbdl azt, hogy miként juthatott fegyverhez. Egy amokfutas
megvalosulasadhoz ugyanis — leegyszerlisitve — harom dolog kell: a megfeleld

lelkiallapot, a megfeleld elkdvetési eszkdz €s természetesen a megfeleld alkalom.

3.1. Az amokfutas el6zményei és lefolyasa

3.1.1. Azelozmények

a) A cselekményt megel6zé hénapok™®

Az elkovetd a tanév elején ismerte meg 01j csoporttarsait, akik koziil harom honap mualva
tobben is cselekménye sértettjévé valtak. A csoport eleinte tetszett az elkdvetdnek,
azonban mégsem tudott beilleszkedni, tarsaival szorosabb kapcsolatot kialakitani. A
csoportba jard tobbi fiu sokszor viccel6dott egymassal és vele. Az elkovetd ezeket a
helyzeteket agresszionak ¢élte meg, a tréfdk mélyen ¢érintették. Az ,ugratasok”,
,»beszolasok”  altalaban  szobeliek  voltak  (amelyek  kozott  eldfordultak
homoszexualitasra utal6 mondatok is, de ez a fiuk kozotti kommunikacioban nem ritka
jelenség), illetve egyszer odakotoztek az elkovetd taskijat a szeékéhez. A birdsagi
targyalason hallott tantivallomasok alapjan korvonalazodott, hogy a csoport valdoban
nehezen tudta befogadni a kiilonc fiat, aki nem nyilt meg ¢és nem volt jo
kapcsolatteremtd. A legtobb tarsa azt vallotta, hogy nem nagyon ismerte az elkdvetot,
viszonyuk semleges volt. Ezt a semlegességet, illetve a fiuk részérdl jovo ,,ugratasokat”

az elkovetd kikozositésként €és meg nem értettségként élte meg, bar ez nem deriilt ki

20 Az adatok az els6foki birdsagi itéletbl szarmaznak. http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-
portal/anonim-hatarozatok-tara (2014. 03. 05.)
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egyértelmiien a kommunikacidjabol, mert néha ugyan visszaszolt, de legtobbszor
hallgatott, vagy néha még mosolygott is a vicceken.

A vallomasokbol az is kideriilt, hogy a csoportjaban tobbszor beszélt fegyverekrol,
egyik csoporttarsat irigyelte is amiatt, hogy az Szlovakiaban lakik, ahol - szerinte -
konnyebb 16fegyverhez jutni. Ot egyszer arra is kérte, hogy hozzon neki onnan 18port.
A kilfoldi didkokkal szemben indulatokat taplalt, mivel szerinte elveszik a magyar
hallgatok eldl a helyeket, ennek tobbszor hangot is adott. Szintén megjegyzéseket tett
masok etnikai és felekezeti hovatartozasara, ez tovabb rontotta megitélését a
csoportban. Eléfordult, hogy az eléadasokon indokolatlanul nevetni kezdett. Az
elkdvetd uroldgiai problémai miatt 6rak alatt rendszeresen kijart, kikéredzkedett a WC-
re, amelyet a tobbiek nem tudtak a helyén kezelni, és az egyik lany elnevezte 6t
,,barnamacinak”.

A fit bar visszafogottan, de probalta jelezni a kiilvilagnak, hogy a csoportban nem érzi
jol magat. A cselekmény el6tt két héttel emlitette az egyik tarsanak, hogy szeretne
atmenni egy masik csoportba, mert ,,idegesitik a fiuk", de ennek mibenlétét nem fejtette
Ki részletesebben. A hallgatotars azt mondta neki, hogy ha ugy gondolja, menjen at
masik csoportba, am lehet, hogy ott is lesznek olyanok, akik idegesiteni fogjak 6t. Négy
nappal a tett el6tt egy baratjaval beszéElt telefonon, és neki is elmondta, hogy nem talalja
helyét az egyetemen, csoporttarsaival nincs meg a kozos hang, illetve azt is
megemlitette, hogy bar probalt ismerkedni lanyokkal, ezen a teriileten is csak kudarcok
érték. A Dbardt szerint egyértelmlien <¢&rezheté volt az elkdvetd ellenszenve
csoporttarsaival szemben, bar 6 ezt forditva élte meg, Ggy érezte, hogy a tarsak nem
szeretik 6t. Kétszinlinek tartotta Oket, igy gondolta, hogy jO emberismeretével atlat
rajtuk. Az elkovetd baratja érzékelte, hogy nincs minden rendben az fia
gondolkodésaval, a helyzetet ,,iild6z¢ési mania”-féle allapotnak l4tta.

A fiu néha a csoporttarsai felé is jelezte indulatait — elsésorban verbalisan. E szituaciok
kozil az egyik kiilonos jelentdséget nyert a targyalason, mert — amennyiben valoban
megtortént — a cselekmény indirekt eldrejelzésének is tekinthetd. Egy honappal az
amokfutas eldtt a csoport zarthelyi dolgozatot irt. Az elkdvetd munkaja elégtelen lett, a
tobbi fitnak viszont sikeriilt a dolgozata, amely feletti 6romiiket hangoskodva fejezték
ki. Az elkovetét ez felhaboritotta, mert Gigy gondolta, hogy a fiuk a ,,puskazasnak”
koszonhetik az eredményességiiket, amely modszertdl 6 maga tartozkodott. Meg is
fenyegette a tobbieket, hogy legkdzelebb elmondja a tanarnak, hogy mit miivelnek. A

csoporttarsak erre visszavagtak, hogy ezt nem kellene tennie, mert egyikdjiik
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mindenképpen erdsebb nala (egy testépitéssel foglalkozé fin). Erre az elkdvetd allitolag
azt valaszolta, hogy de ,,a golyd mindenkit fog”. A targyaldson — bar felmeriiltek
bizonyos ellentmondasok a tantivallomasokban — az els6 ¢és masodfok birosag is
valosnak fogadta el ezen allitds elhangzasat. A diakok kozott ez a ,,sztori” egyébként
annak idején ,,pletykaszinten” terjedt, és az egyik hallgatdé meg is jegyezte, hogy ,,na, ez
a gyerek lehet, hogy egyszer csinal még valamit".

A fiu ritkdn ugyan, de viselkedéses szinten is utat engedett agresszidjanak. Ennek egyik
kiugro példaja, amikor a cselekményt megel6z0 honapban a robogdjaval olyan
sebességgel kezdett két varakozo lany csoporttarsa felé hajtani, hogy azok attol féltek,

eliiti 6ket, ezért félre kellett ugraniuk eldle.

b) A cselekmény eldtti nap™*

Egy nappal az amokfutas el6tt egy konfliktus jelezte az elkoveté egyre novekvo
indulatait. Az aznapi egyetemi gyakorlaton a fiti a mellette {il6 csoporttarsnéjét tobbszor
kérdezgette a tananyagrol, akit ez elkezdett idegesiteni, és azt mondta a fitinak, hogy
,»mi lenne, ha elévennéd a konyvedet és megnéznéd". Majd, mivel az elkdvetd az asztal
lapjat Gigy csukta le, hogy az a lany labara zarddott, a lany hangosan odaszo6lt, hogy ne
csukja ra. A teremben jelenlévé tobbi hallgatd is észlelte ezt és valamennyien
mosolyogtak rajtuk, mondvan, hogy ugy viselkednek, mint a hézastarsak. Az
elkovetdnek ez nem tetszett és felszolitotta a lanyt, hogy ne beszéljen vele igy, vegye 6t
emberszamba. Ekkor a ldny mondott valamit, amitdl az elkdvetd olyan ideges és
indulatos lett, hogy azt mondta fennhangon: ,,annyira pofan vaglak, nem érdekel, hogy
mi lesz!". Ezt a tobbiek is hallottak, és nagyon megdobbentek.

Még két esemény tortént ezen a napon, amelyek mar elére vetitettétk a masnap
torténteket. Délutan az elkovetd megkereste egyik ismer6sét MSN-en és {izenetvaltast
kezdeményezett vele. Ennek szovege jol mutatja, hogy a fit gondolatai a halal koriil
forogtak, amelyet a masik szamara nehezen értelmezheté modon egy fiktiv torténettel
kommunikalt: rogton a kdszonés utan in medias res kozolte, hogy meg fog halni. Azzal
indokolta, hogy agydaganata van, amely ugy deriilt ki, hogy sokat fajt a feje. A masik
természetesen megdobbent, értetlenkedett. Az elkovetd e reakcidra adott valaszabol mar
egyértelmiien kitlinik az iizenet valodi tartalmat jelentd figyelemkeresési szandék:

,Miel6tt felfordulok, kiildok sms-t, habar te is leszarsz, senki nem sirat meg, igy nincs

B Az adatok az els6foki birdsagi itéletbl szarmaznak. http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-
portal/anonim-hatarozatok-tara (2014. 03. 05.)
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mit vesztenem, és ez j0.” Azért még hozzatette: ,,Most nem akarom sajnaltatni magam.”
A beszélgetés tovabbi részEébdl szintén az dertil ki, hogy a fia mélyponton van (ennek az
agydaganatrol szo6l6 torténet csupan szimbolikus megjelenése): ,,Hogy ha megddglok,
nem vesztek semmit. Nekem most jott el az idém. Ma elég j6 napom lett volna, jo
kedvem volt, eldadason megdicsért a professzor, de ez is a levesbe ment el. Evek ota

nem volt j6 napom, ilyen életet hagyok magam mogott.”

A beszélgetés utan a fit az este folyaman édesanyjaval is beszélt, akinek elmondta,
hogy nem akar elmenni az egyetem altal szervezett kiranduldsra, ahogyan eredetileg
tervezte, mert 6t nem szereti senki, a hallgatotarsai kik6zositik, €s mindenki réla beszél.

Azt nem mondta el, hogy miért érzi igy.

Ejszaka a fin az interneten amokfutasokrol és fegyverekrél szolo oldalakat nézegetett
tobb oran at, kozben haragrol és bossziirél sz6l6 konnyiizenét hallgatott. Ejjel torélte az

adatait, a képét és az ismerdseit az altala hasznalt k6zosségi oldalrol.

312 A4 cselekmény232

Az elkdvetés napjan a fianak délben egyetemi gyakorlata volt. Délel6tt 10 ora koriili
idében ¢ébredt fel, és megirta az aznapi gyakorlathoz sziikséges jegyzOkonyvet. Ezt
kovetden bepakolt a taskéjaba, egy piros szinii hatizsakba. Tok, illetve fegyverdoboz
nélkiil tette el engedéllyel tartott CZ-85 tipusti marokléfegyverét, a hozza tartozo 2 db
tarat €s 50 db 9x19 mm Luger kaliberii 16szert, mely magyar gyartmanyt, MFS jelzést
volt. Az elkdvetd magaval vitte a fegyvertartasi engedélyét is. 10 o6ra 38 perc koriil
édesanyja felhivta, mert rossz érzése volt az eldz6 esti beszélgetés miatt, és ijra szoba
hozta a kirandulast. Megprobalta megnyugtatni a fiat, hogy ha nem akar elmenni, akkor
ne tegye, majd egyiitt elutaznak. Az elkoveté nem reagalt érdemben, azt mondta, hogy
nem ér rd, majd este beszélnek.

A fiu a délben kezd6dé oraja kezdete eldtt ért be az egyetemre robogojaval. Amikor

beért a terem el6tti folyosora, a jelenlévd csoporttarsait tobbszor megkérdezte, hogy

232 Az adatok az elséfoka birosagi itéletbdl - http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-portal/anonim-
hatarozatok-tara (2014. 03. 05.) -, illetve Angyal Miklos ,,A biiniigyi helyszin kognitiv kriminalisztikai
szakértoi elemzése az iskolai 16voldozések probléma orientalt renddrségi megkdzelitésének eldsegitésére”
cimi kéziratdbol szarmaznak (a szerzé engedélyével).
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mindenki ott van-e. A csoporttarsaknak feltiint, hogy az elkovet6 fesziilt, ideges. A fiu a
bukdsisakjanak plexijével a bal keze hiivelykujjat megvagta, ezért a bal kezét
folyamatosan a szdjahoz emelte, melyet egyik fiu csoporttarsa is észlelt, és glnyos
megjegyzeést tett. Miutan az oktatdé beengedte a hallgatokat, az elkdvetd is bement a
terembe, amely tulajdonképpen két gyakorlati helyiség volt egybenyitva. A fia az 6ra
kezdete utan hamarosan elhagyta a termet, és bement a folyosé atellenes oldalan
elhelyezked6 férfi WC-be. A taskajat és az abban 1év6 pisztolyt, a hozza tartozo tarakat
¢és loszereket is magaval vitte. A WC-ben kicsomagolta a pisztolyt, a 16szereket, majd
feltehet6leg mindkettd pisztolytarat megtoltotte 15-15 darab 16szerrel.

Az elkdvetd 12 ora 10 perc 17 masodperckor jott ki a férfi WC-bdl a taskajaval egyiitt.
Ezt kdvetben a terem ajtajan bekopogott, melyet a késobbi halalos aldozat nyitott Ki kb.
fél perc mulva. A fil belépett anélkiil, hogy az ajtdo kinyitdsat hallgatotarsanak
megkdszonte volna, illetve, hogy egyaltalan koszont volna. A tanar megkérdezte tdle,
hogy hol volt, amelyre az elkdvetd azt valaszolta, hogy kint volt és egy kicsit
gondolkodott.

A helyére visszaérkezve leiilt csoporttarsndje mellé. Ekkorra mar egyre nagyobb
er6feszitésébe keriilt, hogy fesziiltségét elrejtse, €s az asztalon idegesen kopogni kezdett
a tollaval. A csoporttarsnéje éppen audiometrias vizsgalatot végzett, azonban az
elkdvetd kopogasa miatt a fejhallgatobdl jové hangokat nem hallotta megfelelden.
Raszolt az elkdvetdre, hogy hagyja abba a zajongast, és megfogta az elkdvetd tollat
tarto kezét, illetve azt mondta a fiunak, hogy hallgassa 6 a fejhallgaton a hangokat. Erre
az elkovetd nem volt hajland6 és a verbalitds szintjén sulyosan agressziv
megnyilvanulast tett, odaszolt a lanynak, hogy ,mindjart felbaszom a picsadba a
tollat!". Ezt tobben hallottak, érdekes modon az a lany nem, akinek az elkdvetd a
mondatot cimezte. Ekkor egy masik lany is raszolt az elkdvetdre, hogy fejezze ezt be,
majd megkérdezte téle, hogy mi baja van, mivel latta rajta, hogy az igen fesziilt és
ideges. Az elkovetd erre azt valaszolta, hogy ,,semmi", majd ezt kdvetden felallt és a
taskajaval egyiitt 12 6ra 16 perc 23 masodperckor ismét a férfi WC-be ment (ezt a
kamerafelvételek alapjan tudjuk ilyen pontosan). A tanterembdl valo kilépéskor az ajtot
nyitva hagyta maga mogott. Az elkovetd tavozasat a késobb elhunyt fiu is észlelte, aki
tréfasan megjegyezte a mellette {ilének, hogy az elkovetd biztos azért ment ki, mert
tudta, hogy nem lesz meg a féléve és neki mar mindegy.

Az elkovetd a WC-ben mintegy 20 masodpercet tartozkodott, ezalatt feltehetdleg

magahoz vette taskajabol a mar korabban 18szerekkel megrakott tarakat, valamint a
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pisztolyt. Az elkdvetd a taskdjdban 1évé valamennyi 18szert magéaval vitte, azokkal
egyrészt el6zdleg megtoltdtte a nala 1évo tarakat, masrészt a fennmarado 20 db 16szert a
puloverében helyezte el. A taskajat - benne az {lres l6szertartd raccsal,
mobiltelefonjaval, gépjarmiivezetdi engedélyével, fegyvertartasi engedélyével ¢és
egyetemi jegyzeteivel, egy€b személyes irataival és felszerelési targyaival egyiitt a WC-
ben hagyta a kdépadlon. Ekodzben egyik csoporttarsa, a 16voldozés késdbbi haldlos
aldozata a teremben megjegyzést tett, hogy megy és becsukja az ajtot, hogy az elkovetd
ne tudjon konnyedén visszajonni. El is indult a terem bejdrati ajtaja felé nem sejtve,
hogy ez az életébe fog keriilni.

Az elkovetd 12 6ra 16 perc 46 masodperckor nyitotta ki a férfi WC ajtajat, és egy
pillanatra kinézett a folyosora, hogy megallapitsa, tartozkodik-e ott valaki. A pisztolyt
ekkor mar a bal kezében tartotta, és amikor meglatta fit csoporttarsat a terem bejarati
ajtajaban (azt, aki felallt, hogy becsukja mogotte az ajtot), a pisztolyat vallmagassagig
felemelte, és ralott annak felsotestére. A megldtt fiil a gyakorlati terem ajtaja és az
elékészitd laborhelyiség ajtaja eldtti teriileten hanyatt zuhant a padlon. Az elkdvetd az
elsd lovés utdn leengedte a pisztolyat, teljesen kilépett a folyosora, és elindult a
tanterem bejarati ajtaja felé.

A terem nyitott bejarati ajtajan belépve még egyet beleldtt a foldon hanyatt fekvo
csoporttarsa hasfalaba. Bar az aldozat ekkor még ¢élt, mindkét 16vés dnmagaban is a
halalat okozta volna. Az elkdvetd 16véseinek hangjara mindenki felfigyelt, a hallgatok
kozil sokan azt hitték, hogy valaki petardaval durrogtatott, esetleg megsériilt egy
miiszer, illetve, hogy csupan tréfal a sértett akkor, amikor hanyatt esett. Az oktaté hallva
a lovéseket, el@szor szintén azt hitte, hogy valamelyik miiszer robbant fel, ezért
megindult a hang irdnyaba, majd a két egybenyitott gyakorlati termet elvalaszto ajtohoz
érve észlelte az elkovetot, aki a pisztolyt bal kezében felemelve, elérenyujtva tartotta és
a teremben 1év0 padsorok kozotti rész felé kozeledett. Ezt az oktatd latta, és ekkor
tudatara ébredt, hogy nem egy miszer robbant fel, hanem az elébb 16véseket hallott. E
felismerés hatdsara megprobalt elmenekiilni, de ez nem sikeriilt sértetleniil. Az elkovetd
fit ugyanis ekdzben a teremben tartézkodo tobb hallgatéra is ratartotta a pisztolyt
anélkiil, hogy 16tt volna, aztan befordult a padsorok kozotti részre, és ekkor ujra
meghuzta a ravaszt. Négy 16vést adott le a terem hatso része felé¢, ahol két fiu
csoporttarsa iilt, de az egyik még idoben lebujt a pad alad. Az elkovetd ugyan észlelte,
hogy az oktatd a 16vések tutjaba fog keriilni, de ezzel nem térddott, és atlétt annak

combjan és herezacskoin. A leadott négy 16vésbdl kettd elérte az egyik fiu csoporttarsat
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a terem végében, a combjat és labszarat taldlta el. Az egyik l6vedék athatolt a bal
cipdjének talprészén is. A fiaban tudatosult az, hogy eltalaltak és mivel latta a masik
teremben 1évo és az O iranyaba kozeledd elkovetot, hangosan kiabalni kezdett, hogy
meglotték a labat. Az elkovetd latva azt, hogy tarsa a padlora keriilt, odament ¢és a
hanyattfekvé helyzetben alkarjaira tdamaszkodva hatrafelé csuszd, menekiild fia elott
megallt, a pisztolyat két kézbe fogta és egy célzott 16vést adott le ra, amely
egyértelmiien mutatta elszantsagat, 0lési szandékat. A 10vés a sértett nagyméretii
Ovcsatjat talalta el, ettdl a 16vedék haladasi iranya megvaltozott, majd a sértett alhasat
érve a testébe behatolt.

Ebben a pillanatban az egyik lany az elkdveté szemébe nézve azt mondta: ,,Ne, ne
csinald, hagyd abba, beszéljiik meg!". Az elkdvetd ranézett a lanyra, nem szo6lt semmit,
majd a terem nyitott ajtajan keresztiil 12 6ra 17 perc 11 masodperckor tavozott.
Tavozasa utan mintegy 23 masodperc mulva az addig a pad alatt rejtdzkodé harmadik
fia csoporttars — akit egyik 16vés sem ért el — a terem ablakdn 4t kimenekiilt az
épiiletbdl.

Ekozben a portasfiilkében tartézkod6 alkalmazott holgy hallva az elsé 16vést arra
gondolt, hogy az oktatok szobadit ¢s a tantermeket elvalasztd iivegajtonak ment neki
valaki. De mivel a dorrenések nem maradtak abba, 12 6ra 17 perckor kilépett a
folyosora, hogy megnézze, mi tortént. Par masodperc mulva az elkdvet6 is megjelent a
pisztolyt még mindig a kezében tartva. Meglatva a holgyet téle jobbra az livegajton tul,
leadta utols6 16vését kb. 150 cm magassagig felemelve fegyverét. A lovedék az
iivegajto mindkét livegén athatolt, emiatt szétesett, de a nagyobbik része behatolt a
holgy jobb combjaba, mig egy masik része a sértett hata mogott talalhato teli fa ajtoban
allt meg. Amikor a sértettben tudatosult, hogy mi tortént, megkisérelt visszamenni a
portasszobaba, azonban a 16vés kovetkeztében a jobb combcsontja szilankosan eltort,
ezért eler6tlenedett, és a padlora esve kiddlt a folyosora.

Az elkovetd a 1ovés leaddsat kovetden nem foglalkozott tovabb utols6é aldozataval,
hanem a folyoson a masik irdnyba indulva 12 éra 17 perc 22 masodperckor elhagyta az
épiiletet.

Az elkovetd id6kozben a szomszédos Klinika épiiletébe ment, ahol feljutott a 7.
emeletre, és egy laborban dolgozé alkalmazottat kért meg arra, hogy telefonalhasson,
mivel nem volt nala a mobiltelefonja. A dolgozo kozolte az elkdvetovel, hogy innen
nem lehet csak ugy telefonalni, tekintettel arra, hogy mindenki személyre szabott

kodszammal rendelkezik, azonban az elkdvetd hajthatatlan volt, és tovabbra is azt
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ismételgette, hogy 6 telefondlni akar. A laborans latva, hogy a fili ideges, fesziilt, S

mivel ugy gondolta, hogy valdszinlileg tényleg siirgds telefonhivast szeretne

lebonyolitani, ha ennyire kéri, sajat kodszamat ttotte be a késziilékbe, majd a

telefonkagylot atadta az elkovetonek.

Az elkovetd 12 ora 39 perc 38 masodperckor felhivta a rendorséget. A beszélgetés szd

szerinti szovege igy hangzott:233

- Rendorség ligyelet.

- Jo napot, bejelentést szeretnék tenni, tortént egy 10voldozés az egyetem
biofizikai intézetében.

- Tudok réla.

- Igen, de én vagyok az elkovetd és fel szeretném adni magam.

- Hogy hivjak 6nt?

- (adatvédelmi okokbol torolve)

- Es hol van most?

- A (adatvédelmi okokbol tordlve) Klinikan az 5. emeleten, egy laborban... ez az
5. emelet, elnézést? ...7. emelet, elnézést. 7. emelet.

Hosszu sziinet.

- Hallo.

- Ugyeletes: Igen, itt vagyok.

Megint hosszu sziinet.

- A 7. emeleten vagyok.

- Onnél van a fegyver is?

- Igen, ndlam van.

- Jo. Uljon le ott. J6? Es akkor vérja meg a kollégakat. Odakiildém Sket.

- Kint leszek az erkélyen.

- Kint lesz az erkélyen?

- lgen.

- Hanyadik emelet?

- Hetedik.

- Hetedik. J6, rendben van, varja meg ott a kollégékat, j6? Es semmi butasagot ne
csinaljon.

- Nem, nem teszek.

233 K 4tai Rafael: Egyetemi 16voldozés a bizottsagvezets szemével. Beliigyi Szemle 2012/6. 135. o.
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- A fegyver mindig jol 1athato helyen legyen, j6?
- Ott lesz.

- Ne a zsebében.

- Ott lesz.

- Jo.

- Jol lathat6 helyen lesz.

A Megyei Rendor-fokapitanysag Bevetési Osztalyanak tagjai kiérkeztek az elkovetd
altal megjelolt tartozkodasi helyre és az elkdvetot elfogtak.

Az elkovetd a terhére rott blincselekményekkel kapcsolatban sem a nyomozas soran,
sem a targyaldson nem kivant szdban részletes vallomdst tenni. Az els§ megtartott
targyalason a vadra vonatkozdan gy nyilatkozott, hogy ,biintetdjogi felelésségemet
részben elismerem, de az eldre megfontoltsagot nem ismerem el". Szobeli helyett
irasbeli (nem kézzel irott, hanem gépelt, nyomtatott) vallomast nytjtott be a birésagnak.
A vallomas az alabbiakat tartalmazta:** (bizonyos informéciok adatvédelmi okokbol
tordlve)

»Mivel folyamatosan nagyon rossz fizikai €s szellemi allapotban vagyok, jelenleg is
négyféle erds gyogyszert szedek, ezért képtelennek érzem magam arra, hogy szobeli
vallomast tegyek és az tiggyel kapcsolatos kérdésekre valaszoljak.

Aznap, ...-4n 10 O6ra koril ébredtem fel. Mivel még az aznapi ... gyakorlatra a
jegyzékonyvem nem volt kész, egy kadvé utdn hozzalattam a megirasdnak. Mikozben
irtam a jegyzOkonyvet, édesanyam telefonalt, hogy a .... Utra mindenképpen
jelentkezzek. Miutan megirtam az ... aznapi jegyzOkonyvét, lezuhanyoztam, majd
Osszepakoltam a taskdmat. Azért vittem magammal a fegyvert, mert a gyakorlat utan
16ni akartam menni. Errdl el6zd hét hétfon egyeztettem telefonon a 16tér vezetdjével.
El6z6 hét végén akartam ujbol 16ni menni, de ez az idopont nem volt j6 a
klubvezetének. Azt mondta, hogy hétvége felé csorogjek csak ra és délutan tudok majd
menni 16ni. A 1ovészet utdn az RMC motoros boltban pedig riasztds tarcsafék zarat
akartam venni, mert minden ABUS termékre 40 %-0s akcio volt. A fegyvert azért
vittem magammal, mert a biofizika gyakorlaton gyakorlatilag csak iilni kell, igy

vigyazni tudtam mindig a taskdmra. Az egyetemre kb. 11:45-kor értem. A robogo

234 Elséfoku birdsagi itélet. http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-portal/anonim-hatarozatok-tara
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leparkolasakor megvagtam a bukdsisak plexijével a bal hiivelykujjamat, ezért még az
ora kezdete elétt WC-re mentem.

A terembe akkor mentem be, amikor megjétt a tanar, tehat nem késtem. Odaadta az
el6z6 gyakorlat jegyzokonyvét, amit aldirt és elfogadott. Par perccel késdbb rosszul
lettem és kimentem ujra WC-re, szoritott a mellkasom, rossz kozérzetem volt. Amikor
visszamentem az Ordra, a tanar jelezte, hogy nehezményezi azt, hogy sokdig voltam
kint. Par perccel késobb megint rosszul lettem, jbol kimentem a WC-re. Ezutan arra
emlékszem, hogy a csoporttarsam elteriilt, majd a kovetkezé emlékkép az, hogy a ....
emeletén vagyok. Eszrevettem, hogy nilam van a fegyver és egy tar l6szerekkel. El
akartam vonulni valahova, ahol dtgondolhatom, hogy mi a fene van velem. Egészen a 7.
emeletig mentem fel, mert csak ott volt iires mellékhelyiség. Arra emlékeztem, hogy
volt a durranas, a csoporttarsam (...) pedig elteriilt. Fegyver volt ndlam Idszerekkel.
Nem tudtam, hogy mennyit {iltem a WC-n, majd kimentem az erkélyre. Szirénazast
hallottam a biofizikai intézetnél, valamint ment6 és rend6rautdkat lattam. Az
emléktoredékbdl és abbol, hogy fegyver és 10szerek voltak nalam, arra gondoltam, hogy
¢én tehettem valamit, ezért értesiteni akartam a renddrséget. Bementem egy laborba,
hogy telefondlhassak. Rovid rabeszélés utan az egyik laboros né végiil megengedte,
hogy telefonaljak. Hivtam a 107-et, mondtam, hogy szerintem én 16voldozhettem és
megmondtam hol vagyok. A kommandésokat az erkélyen vartam. Minden utasitdsukat
teljesitettem, a csuklomat majd Osszetorték és bevittek a renddrségre. Még a tetén az
egyik kommando6s mondta, hogy meghalt valaki és nyakon vagott. Arrdl, hogy kik
sériltek meg, csak a rendérségen szereztem tudomast.

Kijelentem, hogy én senkinek nem mondtam azt, hogy ,,a golydé mindenkin fog".
Mindenkitél bocsanatot kérek a torténtekért, bar tudom, hogy ezt nem lehet
megbocsatani.

A tovéabbiakban vallomast tenni nem kivanok és kérdésekre sem szeretnék valaszolni.

az elkoveto ".
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3.2. Az elkoveté mentalis 2'lllap0ta235

Az elkovetd gyermekkoratol kezdve zarkodzott volt. Sziileinek is feltiint, elsdésorban
édesanyjanak, hogy még az altalanos iskolaban sem szerzett baratokat. A fithoz nem
jartak vendégségbe az osztalytarsai, és 0 sem latogatott meg senkit. A gimnaziumban
kissé oldottabba valt a viselkedése, és néhany fiuval barati kapcsolatot 1étesitett. EQy
baratja volt csupan, akivel még a kozépiskola befejezését kovetden is tartotta a
kapcsolatot.

Az elkdvetd — probalkozasai ellenére — sem a kozépiskolaban, sem késdbb nem tudott
lanyokkal kapcsolatot létesiteni. Edesanyja eldtt azzal indokolta a parkapcsolatok
hianyat, hogy a ,,mai lanyok nem tisztességesek", illetve, hogy neki nincs erre ideje,
szdmara az az elsd, hogy megalapozza a jovdjét.

Az elkovetd viselkedésében koriilbeliil 15 éves koratdl kényszeres vonasok jelentek
meg: indokolatlanul sokszor mosott kezet és hajat, még édesanyjatol is megkérdezte, ha
az valamit atadott neki, hogy el6tte mosott-e kezet. Naponta tobbszor - esetenként
kilenc alkalommal is - valtott alsonadragot, illetve zoknit. E tiinetek hatasara és a
korzeti orvos tanacsara az anyja elvitte a fiut gyermekpszichiaterhez, aki gyogyszereket
nem irt fel, hanem azt tanacsolta a sziiléknek, hogy sokat beszélgessenek a gyermekkel.
Az elkovetot ezt kdvetden sziilei pszichologushoz vitték el, de a terapidja az szakember
munkahelyvaltasa és a tlinetek latszolagos enyhiilése miatt megszakadt.

A pszichés zavarok tjabb jelének tekinthet6 az a torténet, amely szerint a gimnaziumi
érettségi vizsga letételét kovetden a késoObbi elkovetd €s édesanyja egy tavoli orszagba
utaztak, ahol a fiu napokig nem mozdult ki a szallodai szobabol. Hazaérkezésiik utan
¢desanyja azt javasolta, hogy menjenek el szakorvoshoz. Ebbe az elkdvetd beleegyezett,
és eldszor ideggyogyasz szakféorvost keresett fel, akinek elmesélte, hogy nem sokkal
azel6tt az orvostudomanyi egyetemre nyujtott be felvételi kérelmet, de a kémia irasbeli
vizsgdja kozben hirtelen remegni kezdett és rosszul lett. Verejtékezett, szapora
szivverése volt, melyet tigy fogalmazott meg, hogy mintegy eldrevetitette magaban az
esetleges kudarcélményét. E ,,roham" miatt a terembdl is ki kellett mennie, majd késébb
kiss¢ megnyugodva visszament ¢€s folytatta a feladatsor megoldédsat, de mar nem tudta
nyujtatni a maximumot, annak ellenére, hogy ezt megelézden a felkészitd tanaranal 92

%-0s teljesitményi dolgozatot irt. E kezeldorvosnak arrol is beszamolt, hogy korabban

2% Az adatok az els6foki birdsagi itéletb6l szarmaznak. http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-
portal/anonim-hatarozatok-tara (2014. 03. 05.)
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a gyermek ideggondozoba is jart pszichologusnal, ahol mintegy masfél-ketté honapig
Zoloft terapiat kapott szorongasa miatt, amelynek hatdsara a szorongdsa megsziint. A
csaladjarol elmesélte, hogy problémat jelent a szdmara édesapja huzamosabb tavolléte,
édesanyjaval jol kijonnek. Az orvos a vizsgalat soran észlelte, hogy az elkovetd fesziilt,
un. talteljesité tipus, azonban értelmes és rendezett. Az orvos a fiunak Stimuloton nevii
gyogyszert irt fel, mely a panikreakciok megel6zésére szolgalt.

A késobbi elkoveté a kovetkez6é orvosi latogatas alkalmaval arrdl szamolt be, hogy
kiegyenstlyozottnak érzi magat, panikreakcidja nem jelentkezett, a tanulas is sokkal
jobban megy és jol alszik. Ezekre figyelemmel a kezelGorvossal megbeszélték, hogy a
szedje tovabb a Stimulotont.

A fit ezt kdvetden egy honap mulva jelentkezett ismételt vizsgalatra, amelyen tovabbra
is arr6l szamolt be, hogy jol érzi magat. A kezeldorvossal azt beszélték meg, hogy még
40 napig szedi a Stimuloton nevii gyogyszert, majd fokozatosan csokkentheti, végiil
elhagyhatja azt. A kovetkez6 alkalommal elmesélte az orvosnak, hogy a
természettudomanyi kar kémia szakara vették fel, de azt nem tartja kielégitonek,
tovabbra is az orvostudomdnyi egyetemre szeretne bekeriilni. Ekkor beszélt arrol is,
hogy mintegy két-harom honapja ugy érzi, az emberek egy része nem jol viszonyul
hozza, nem kedvesek vele: sem igazi baratja, sem baratnéje nincs. Az orvos azt
tanacsolta az elkoveténak, hogy probaljon meg valtoztatni a szemléletén, és ne akarjon
mindenaron megfelelni méasok elvarasainak. A panikreakciok id6kozben megsziintek,
ezért az orvos tovabbi gyogyszeres kezelést nem javasolt.

Az elkovetd fél évvel késObb jelent meg utoljara ennél az orvosndl, akinek beszamolt
hangulatvaltozasair6l: a reggeli optimista allapotbol mindig lehangoltta valik a nap
folyaman, és az esti 6rdkban maganyosnak érzi magat. Szorongésrol és a kudarcoktol
val6 félelemrdl is beszamolt. Az orvos ekkor pszichologiai tesztvizsgalatokat vett fel a
fitival, de koros értéket egyik vizsgalat soran sem talalt, sem a depresszid-, sem a
szorongas-skalan. Az elkovetd azt is felvetette, hogy ismételten szeretné szedni a Zoloft
nevll gyogyszert, de a kezeldorvos ezt nem javasolta, hanem azt tanicsolta helyette,

hogy forduljon pszicholégushoz vagy pszichiaterhez.

A fit par honappal késébb, nyaron kereste fel kovetkezd és végsd kezeldorvosat, egy
neurologus, pszichiater, addiktologus és pszichoterapeuta szakorvost, akinek elmondta,
hogy fesziiltnek, idegesnek érzi magat és rossz a hangulata. Hajhullasra is panaszkodott,

amelyet lelki eredetiinek tartott. Ugy érezte, hogy tanulmanyait nem tudja megfeleld
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szinten folytatni dekoncentraltsdga miatt. A sziileir6l elmondta, hogy édesapjaval nem
jo a kapcsolata és ez nyomasztja. A pszichiater ekkor enyhe depresszids epizodot
diagnosztizalt az elkovetonél. A fiti személyiségszerkezetét rigidnek talalta, kényszeres
vonasokkal, onértékelési nehézségekkel, a kornyezettel szembeni bizalmatlansaggal,
enyhe szenzitivitassal jellemezte. Kognitiv tulajdonsagait rendben talélta, gondolkodéasa
itélte. Ongyilkossagi késztetéseknek nem latta jelét. Az orvos az enyhe depresszios
tiinettan miatt antidepresszivumot, Sertralint allitott be emelked6 do6zisban a tamogato
pszichoterapia sziikségességének hangstlyozasa mellett.

Az orvos ugy itélte meg, hogy a kezelés hatasara az elkoveté hangulata javult,
nyitottabba valt, iddszakos fesziiltsége ¢és szorongasa csokkent, a korabban panaszolt
koncentralasi nehézsége is enyhiilt. Pszichotikus tiinetek, krizisjegyek nem voltak nala
észlelhetok, a realitdskontrollja megtartott volt. Az elkdvetdt kissé rejtézkodo attitiid
mellett kell6 terapids egyiittmikddés jellemezte.

A fit az orvosndl csupan néhany alkalommal jelentkezett. A legutols6 alkalommal
elvégzett vizsgalat sordn elmondta, hogy az eddig szedett gydgyszere sokat segitett,
azdta nyugodtabb, ¢és tovabbra is kérte azok felirasat. Ekkor a pszichidter megitélése
szerint az elkovetd tudata éber volt és tiszta, felfogasa ép. Szuicid intencidk nem
keriiltek felszinre, érzékcsalddasra utalo tiinetek nem voltak észlelhetok.

Az elkovetd a kovetkezd évben is jart kezelésekre, de ekkor mdar az allami
ellatorendszerbe, nem kivanta tovabb folytatni a magéanterapiat arra hivatkozva, hogy
ott nem foglalkoztak vele megfelelden. Az allami lelki egészséggondozoba azért jart,
hogy tovabbra is megkapja gyodgyszerét. Itt enyhe depresszios epizodot és egyéb kevert
szorongasos zavart diagnosztizaltak nala. A korabban el6irt Sertralint szedte tovabbra
is.

Az elkovetés évében is folytatta a kezeléseket, tovabbra is az enyhe depresszids epizod
és egyéb kevert szorongasos zavar diagndzist tartottak fenn az orvosok. Az ebben az
évben elvégzett vizsgalatok sordn sem mertilt fel érzékcsalddasra utalo tiinet, illetve az
affektivitasban koros eltérés. Az elkovetd indulatszabalyozasa is megtartott volt.

Az édesanya beszamoldja szerint a kezelések ellenére az elkdvetés évének nyaran
eléfordult, hogy a fiu letakarta a lakdsban 1év6 klimaberendezést arra hivatkozva, hogy
onnan figyelik, és édesanyjdnak beszdmolt arr6l, hogy hallotta a szomszédokat, amint
rola beszélnek, és azt allijak, hogy O veri az anyjat. Az anya emiatt az egyik

szomszédot kérdére is vonta, aki tagadta a vadakat.
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Az elkdvetd még a tette eldtt 6 nappal is megjelent az egészséggondozo intézményben,
¢s a vizsgalaton ujra felirtdk szdmara a Sertralin tablettdt. Panaszt nem emlitett,
fenntartd gyogyszer mellett egyensulyban érezte magat. A vizsgald pszichiater az
elkovetd magatartdsat konvencionalisnak, rendezettnek latta, s mivel a szakgondozo
nével adaptacidos és életvezetést segitd beszélgetés is tortént, az addigi terdpia
folytatasat javasoltak. Az elkovetd, illetve édesanyja a felirt gyogyszereket rendszeresen
kivaltottak, utoljara egy nappal az cselekmény elétt vették meg az Gjabb adagot a

gyogyszertarban, amelyet azonban az elkdvetd mar nem vett be.

A fiut természetesen cselekményét kdvetden is szamos vizsgalatnak vetették ald. Az
amokfutds napjan elvégzett igazsagiligyi pszichiatriai vizsgélat (1. szamu) alapjan a
szakérték megalapozott szakvéleményt még nem tudtak eléterjeszteni. Ok koros
elmeallapot fennallasat valoszintsitették.”*® Ugy gondolték, hogy az észlelt kép alapjan
affektiv pszicho6zis vagy a shizofrénia spektrum paranoid tipusa egyarant szoba johet.
Azonban jelezték, hogy a vadlott elmedllapotinak tisztdzadsdhoz és a végleges
szakvélemény készitéséhez elengedhetetlennek tartjdk a fit IMEI-ben torténd
megfigyelését. E vizsgalat eredménye a jelzett bizonytalansagok ellenére kapaszkodot
jelentett a védelem szamara, €s a védo altal a késébbiekben felkért szakértdk is nagyban
tdmaszkodtak erre a véleményre.

A birosag altal felkért szakértdi csoport eltérd allaspontra jutott, mint az elsé vizsgalok.
Szerintiik a rendelkezésre allo adatok és eredmények (Ok sajat vizsgalatot is végeztek —
2. szamu, illetve az IMEI-ben tortént megfigyelésbdl nyert informdaciokra is
tdmaszkodtak) nem tdmasztottak ala at a feltevést, hogy a cselekmény elkdvetésekor az
elkovetd pszichozisban lett volna. Szerintik a vadlott személyiségzavara a koros
elmeallapot szintjét ugyan elérte, de ez csupan enyhe fokban korlatozta cselekménye
kovetkezményeinek felismerésében, illetve abban, hogy e felismerésnek megfeleléen
cselekedjék. A vadlott a terhére rott cselekmények vonatkozdsdban a feleldsséget

enyhitd koriilményeket hangsulyozta, megbanast nem mutatott. Személyiségénél fogva

26 A koros elmedllapot szabalyozasanak valtozasairol bévebben lisd: K6halmi Laszlé: A koros
elmeéllapot és a beszamitasi képesség biintetdjogi szabalyozasa. Biintetdjogi Szemle 2012/3. cimi
tanulmanyat, illetve A biintetéjog alapproblémai. PTE-AJK Gazdasagi Biintetéjog Kutatointézet, Pécs,
2012 cimii monografiajat, tovabba Balogh Agnes: Az egészség védelme a biintetéjogban cimii doktori
értekezésének Koros elmedallapot c. fejezetét. http://ebookbrowsee.net/balogh-agnes-phd-ertekezes-pdf-
d57873491 (2014. 03. 17.)

155


http://ebookbrowsee.net/balogh-agnes-phd-ertekezes-pdf-d57873491
http://ebookbrowsee.net/balogh-agnes-phd-ertekezes-pdf-d57873491

nem tudtak kizarni annak a lehetdségét, hogy esetleg tjabb erdszakos cselekményt
kévet el

A védo altal felkért szakértOk csupan az iratokat tanulmanyoztak (3. szamu vizsgalat),
¢s ez alapjan azt a véleményt fogalmaztdk meg, hogy a fit beszamitasi képessége a
cselekmény idején sulyos fokban korlatozott volt feltételezhetd pszichotikus allapota
miatt, amelyet gyogyszere mellékhatdsa vagy megvondsa okozott, és amelynek
kovetkeztében rovid idore elvesztette kapcsolatat a realitassal.

A két szakértéi csoport véleménye kozotti ellentmondasrél végiil egy negyedik
szakértd-paros bevonasaval ¢€s szakvéleményiik meghallgatasaval dontott a birésag. Ez
az utolso (4. szamu) vizsgalat a masodik szakértéi véleményt tdmasztotta ald. Ezt
kovetden a birdsag e szakértdket megidézte, és igy ltkoztethették allaspontjukat a
védelem 4altal felkért szakértokkel.

A birésag a véleményeket és a targyaldson elhangzottakat is figyelembe véve gy itélte
meg, hogy az elkovetdt személyiségzavarban szenvedett, ez azonban csupan enyhe
fokban korlatozta beszamitasi képességét.

Az elséfoku birosdg az elkovetd mentalis allapotanak tisztdzdsa utdn, amely a
targyalassorozat egyik fo feladatat jelentette, az ligy minden egyéb korilményét
mérlegelve a tényallas alapjan végiil a kdvetkezo itéletet hozta:

»A vadlott elkovette az 1 rendbeli a Btk. 166. § (1) bekezdésében meghatarozott és a (2)
bekezdés a./ és f./ pontjai szerint mindsiilé (eldre kitervelten, tobb emberen elkdvetett)
emberolés bilintettének a Btk. 16. §-a szerinti kisérletét, valamint 2 rendbeli a Btk. 170.
§ (1) bekezdésében meghatarozott ¢és a (4) bekezdés szerint mindsild (maradandd
fogyatékossagot okozd) testi sértés bilintettét. Ezért a birdsdg a vadlottat halmazati
biintetésiil ¢életfogytig tartd fegyhézbﬁntetésre238 ¢s mellékbiintetésiil 10 (tiz) év
koziigyektdl eltiltasra itéli. A feltételes szabadsagra bocsatas legkorabbi idépontjat 30

(harminc) évben hatarozza meg.”239

27 Tobbek kozott ezért volt indokolt az elkdvetd elbzetes letartoztatasban tartasa. E kérdés bévebb

kifejtésehez lasd: Herke Csongor: Az eldzetes letartoztatas elrendelése a terhelt varhatd magatartasa
alapjan. Jogtudomanyi K6z16ny 2002/1. cim tanulmanyat.

238 Az életfogytig tarto szabadsagvesztés Uj biintet$ torvényiinkben elfoglalt helyérdl részletes elemzést
ad Toth Mihaly: Az uj biinteté torvénykdnyv szankcidrendszere cimii tanulmanyaban, amely az
Ugyvédek Lapja 2012/6. szamdaban jelent meg. Az (ij biintetd torvénykonyv és a felelésség kérdéskorérsl
lasd bOvebben Mészaros Adam: Eszrevételek az 1j biintetd torvénykonyv egyes felelsségtani
rendelkezéseihez. Beliigyi Szemle 2013/3. cimi tanulmanyat.

239 Blséfoku ftélet http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-portal/anonim-hatarozatok-tara (2014. 03. 05.)
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A masodfoku birdsag az elkdvetd mentalis allapotat érinté kérdésekben egyetértett az
elsofoku birosadggal. Egyéb kérdésekben az elséfoku itéletet a kovetkezoképpen
valtoztatta meg:

,»A masodfoku birosdg az emberolés buntettének kisérlete és mas biincselekmény miatt
indult biintetdiigyben az elsdfoku birdsag itéletét akként valtoztatja meg, hogy a vadlott
altal elkdvetett cselekményt egységesen emberdlés buntette kisérletének (Btk. 166. § (1)
bekezdés és (2) bekezdés a) és f) pont) mindsiti. Melldzi a biintetés halmazati jellegére

torténd utalast. Egyebekben az elséfoku birdsag itéletét helybenhagyja.”240

3.3. Az elkovet6 személyiségrajza — az elkovetésig vezeto 1t

A megismert adatok és az elkovetd tiinettana, amelynek csupén vézlatos bemutatasara
nyilt lehetdségem az adatvédelmi eldirasok miatt, 6vatos kovetkeztetések levondsara ad
lehetdséget a fil személyiségdinamikajarol, hangstlyozva, hogy ez korantsem
tekinthetd teljes fejlodési ivnek, csupan a meglévé adatokbol felrajzolhato

személyiségrajz egy lehetséges verzidjanak.

A megismert informacidk alapjan olyan fiti képe bontakozik ki el6ttiink, aki csak sajat
nézdépontjabol képes latni a vildgot. Egocentrizmusanak kdszonhetden mindent abbdl a
szemszogbdl kozelit meg, hogy ra milyen hatast gyakorol, minden figyelme és energiaja
maga felé fordul. (Ezt bizonyitja példaul az elkovetd egyik kijelentése a targyalason,
amelyben nehezményezi, hogy az emberek nagyon negativan allnak a fegyvertartds
kérdéséhez. E megjegyzése soran figyelmen kiviil hagyja, hogy pont azért félnek az
emberek a fegyverektdl, mert olyan esetek torténnek, mint az az &mokfutas, amelyet 6
kovetett el.)

A helyzet tragikuma, hogy mig 6 egyfolytdban magéra figyel, illetve azt gondolja, hogy
minden kiilvilagi torténés rola szol (réla beszélnek stb.), valojaban senki nem figyel ra,
pontosabban senki nem figyel ugy, ahogyan 6 szeretné.

E kielégitetlen vagy gydkereit valosziniileg a preverbdlis korban talaljuk, amikor
valamilyen oknal fogva, talan parkapcsolati gondok, depresszid vagy egyéb allapot

miatt (ezt a rendelkezésre all6 informaciokbol megfejteni nem lehet egyértelmiien) az

20 Masodfoku ftélet http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-portal/anonim-hatarozatok-tara (2014. 03.
06.)
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anya érzelmileg nehezen volt elérheté a gyermeke szamara, ezért az anya-gyermek
Osszehangolodés, az emociondlis kétodés kialakulasa zavart szenvedett. Az anyaban
akadalyba iitk6zott a gyermekben zajlé folyamatok visszatiikr6zésének 0sztonds vagya,
amelynek kovetkezményeként a fit azt élhette meg, hogy nem figyelnek ra eléggé, nem
értik, ami benne torténik. A gyermek a keletkezd szorongésait és indulatait ideélis
esetben a csillapitd anyai tiikorképen keresztiil lathatja meg, ezaltal megértve és
elfogadva onmagat. Az elkoveténél ez feltehetbleg nem tortént meg, ezért nem volt
lehetdsége az indulatok biztonsdgos kiélésére, és azok elfojtasra keriiltek, szabadon
lebegd szorongést hagyva a felszinen.

Ehhez jarult hozza az apa fizikai és emociondlis tavolsaga, amely megakaddlyozta az
odipalis konfliktus sikeres megoldasat, az apai mintaval vald egészséges azonosuldst,
mivel a gyermekben megfogalmazddott vagy az apa eltiintetésére talalkozott a sziild
valodi tavozasaval (munkaja honapokra kiilfoldre szodlitotta), amely a fiuban azt az
irredlis érzést kelthette, hogy ez az 6 vagyai miatt tortént. Ezen érzések reparacidja az
apa hazatéréseikor sem torténhetett meg annak érzelmi -elérhetetlensége, illetve
kiszdmithatatlansdga miatt (amelynek okairdl szintén csak téredékes informéciok allnak
rendelkezésre — esetleges depresszid, személyiségzavar, alkohol-abuzus. Akarmi is allt
a hattérben, a fiil szubjektiv élménye az érzelmi odafordulés hianya volt).

Az elkdvetd megprobalta kielégitetlen kotédési igényét az anmyai nagysziilok felé
fordulva kiélni, amely részben sikeriilt is, bar a nagyanya és unoka kapcsolatdban
mindkét oldalrdl #ilzott idealizalas fedezhetd fel (ez a levelezésiikbdl deriil ki). A
nagypapar6l annyit tudunk, hogy nagyon sokat beszélgetett a gyerekkel kicsi koraban. E
nagysziillokhoz kapcsolodik a fiti altal nagyon szeretett kutya is (a nagysziilok
sz6l0jében lakik), akinek fontossagat és az allatok szeretetét az elkdvetd szinte minden
beszélgetésben megemliti.

A biztonsagérzés hianyat fokozhatta a csaldd élethely valtasa 1s az elkdvetd harmadik
¢életévében, amikor egy szomszédos orszagbol attelepiiltek hazankba. Ez egyben az apai
rokonokkal, igy a filira sokszor vigyaz6 apai nagymamaval valo szorosabb kapcsolat

megszakadasat is jelentette.
A vazolt koriilményeknek kdszonhetden az elkovetd egész é€lete a hianyélmény koré

szervezddott, amelybdl fakadd szorongésait és indulatait nagy eréfeszitéssel probalta a

felszin alatt tartani.
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Gyermekkordban tobb komoly szomatikus betegségen esett at, azonban ezeket a
kornyezete nem kototte dssze lelkiallapotaval (asztma, tiidégyulladas, csillapithatatlan
magas laz kimutathatd testi ok nélkiil). A serdiilokori természetes krizis allapotaban
jelentkeztek elGszor olyan tiinetei, amelyeket mar a kiilvilag is lelki eredetiinek vélt,
ekkor ugyanis szorongésait kényszeres tiinetekkel (alland6 kéz- és hajmosassal, naponta
tobbszori alsonemiivaltassal stb.) kezdte oldani. Ezek soha nem szilintek meg teljesen,
csak némiképpen enyhiiltek a kezelések hatasara, ekkor ugyanis a fia bekeriilt a
gyermek ideggondozoba. Sajnos a pszichoterapia rovid ideig tartott, és a fia

fesziiltségeit hosszu tavon nem tudta oldani.

Mivel egyre merevebbé vald miikodésmodja, amellyel indulatainak szabalyozasara
kisérletet tett, minden pszichés energidjat felemésztette, nem maradt kapacitasa arra,
hogy masok fel¢ is forduljon €s empatikus legyen. A kortars és intim kapcsolatoktol
valo elzarkozas vugyanakkor biztonsdgos is volt a szamara, mivel minden
kapcsolatteremtési helyzet az ujabb kudarc lehetdségét hordozta magiban, amely a
korai kapcsolati minta ismétlddése altal nehezen elviselhetd veszteségélményt ébresztett
volna 10jja benne. Ehelyett a tanulds felé fordult, amely tobb szempontbdl is megfelelt
személyiségdinamikajanak. Egyrészt a teljesitmény mentén érezte magat értékelhetonek.
A tovabbtanulasért valé allhatatos kiizdelemben (tobb évi sikertelen felvételi utan sem
adta fel az orvosi egyetemre valo jelentkezési szdndékot) egyszerre volt jelen a sziil6i
elismerés megszerzésének vagya ¢€és az apaval szembeni lazadds, aki tobbszor
kijelentette, hogy ¢ tobbre tartand, ha tanulds helyett inkdbb elmenne végre dolgozni.
Az orvosi karra valo bekeriiléshez az el6bbieken tul a sajat maga megértésének és
gyogyitasdnak fantdzidja is kotédott, mivel a gimndzium vége oOta jelentkezd hugyuti
szlikiilete, melynek pszichoszomatikus gydkerei nem  kizéarhatoak, 4allando
fesziiltségforrast jelentett €letében. Tiinetei teljes kibomlasanak egyik oka lehet, hogy e
tertileten sem érte el a vart sikereket, illetve tobb év utan is csupan megkdzelitenie
sikertilt eredeti szandékat (az altalanos orvosi szakra végiil nem vették fel, csupan a kar

egy masik szakara).

Bar Ujra hangstlyozom, hogy a meglévé adatok alapjan csupan toredékes kép
kialakitdsara van lehet0ség, a tlinettan alapjan kijelenthetd (ebben a szakértdk is
egyetértettek), hogy a fil személyiségpatologidja az egyetemi év kezdetére, de

feltehetbleg mar korabban is személyiségzavarban teljesedett Ki.
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A személyiségzavarban szenvedd személy merev vonasai miatt valtozasra ¢és a
szitudciokhoz val6 rugalmas alkalmazkodasra képtelen, ezért ,,egész életében ugyanazt
az élmény- és viselkedésmintat ismétli”.?** Emiatt emberi kapcsolataiban sorozatos
kudarcra van itélve, amely diszkomfort érzetet okoz a szdmadra. Viselkedése miatt 6
maga is, de még inkabb a kdrnyezete szenved, bar sokszor a koriilotte €16k sem ismerik
fel, hogy nem pusztan ,,rossz természetrél” van szd, a személynek pedig szinte mindig
hianyzik a betegségbelatasa, mert tlineteit személyiségvonasként és nem tdle idegen
tiinetként éli meg.

A személyiségzavaroknak tobb tipusa van, ezek keverten is megjelenhetnek. Az
elkoveténél a paranoid jegyek voltak talsulyban. A paranoid személy gyanakvo,
bizalmatlan, mindenkirél azt feltételezi, hogy 6t akarja bantani, emiatt allando
fesziiltségben ¢l, képtelen magat elengedni, felszabadultan viselkedni. Keriili az
elkotelezOdést, a mély barati vagy intim kapcsolatokat (bar viselkedése miatt a
kornyezetében élokben sem alakul ki erre késztetés). Tdavolsdagtarto, érzelmileg tompa,
szintelen. Béar madsokkal kritikus és itélkezd, 6 maga rendkiviil sértddékeny és
bosszudllo. Gyanakvasa miatt minden apro jelet magara vonatkoztat, ezért viccelddni
nem lehet vele, mert attdl fél, hogy a humor ellene sz6l, a masik mosolyat ginynak éli
meg. Pszichodinamikai szempontbol az elsé életévben kiilondsen fontos feltétlen
szeretet megtapasztalasanak hianya allhat mogotte, amely alapjan a gyerekben kialakul
a vilaggal szembeni bizalmatlansag. Genetikai okok is allhatnak a hattérben, a zavar
oroklékenységet mutat. 242

A paranoid zavarok jellemzO haritasi modja a projekcio, amely a személyben lévé
indulatok kiilvilagra vetitését és ezaltal kiviilrdl jovo fenyegetésként valo megélését
jelenti. Az elkovetdénél is ezt latjuk. Személyiségzavara egyiitt jart percepcidjanak
torzulasaval, koros vonatkoztatasos zavar kialakulasaval. Ezt élte meg hanghallasok
form4jaban, amelyeket tévesen hallucinacioknak tartott. Valojaban nem érzékcsaldoddasai
voltak (amely nem valosdgos hangok, képek stb. érzékelését jelenti), hanem a létezd
kiilsé zajokat, hangokat értelmezte korosan. A hangok tehat fizikailag valdosagosak
voltak, azok tartalma viszont nem. Ezzel magyarazhatd az az ellentmondas, hogy a
pszichologiai tesztek nem talaltak a fitindl hallucinaciora utalo jelet, 6 mégis ugy érezte,

hogy amit hall, az nem feltétleniil valos €lmény. Ez sokat foglalkoztatta, ettdl tette

241 Grad Andras: Pszichologia és pszichopatologia jogaszoknak. HVG-ORAC Lap- és Kényvkiado Kift.,
Budapest, 2002.155. o.
22 Grad Andras: i. m. 160-162. 0.
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fliggdvé, hogy — leegyszeriisitve — magat sorolja elmebeteg kategoriaba vagy a vilagot
tekintse  gonosznak. Jellemzd egyébként, hogy pszichidterhez elsésorban
teljesitménykudarcai  miatt és elhatalmasodd depresszids jegyei miatt fordult,
hanghalldsainak emlitése nem volt hangsulyos (bar ¢ ennek ellenkezdjét allitja, de a
pszichidtere altal készitett jegyzetekben nem talalhatjuk nyomat a hanghalldsokrol szol6
panasznak — valoszinlileg beszélt rola, de nem ez volt a hangstlyos). Jellemzd a
személyiségzavaros emberekre, hogy szakemberhez leginkdbb csak valamilyen testi
betegség vagy jarulékos mentélis zavar (pl. depresszid, mint az elkdvetd esetében is)
miatt  fordulnak,?*® mivel alapvetd  személyiségproblémdjukat nem  tartidk
rendellenesnek, rossz kozérzetiikért, szenvedéseikért mindig tdliik  fiiggetlen
koriilményeket hibdztatnak. llyen szempontbdl nézve tehat mindegy a fit szamdra, hogy
elmebetegnek ,.hiheti magat” vagy a vildgot hibaztatja, mert mindkettét ugy éli meg,
mint olyan koriilményt, amelyr6l nem tehet. Ezért lathatjuk azt az amokfutas utan tett
kijelentéseiben, hogy idorél-idére megvaltoztatja tettének magyardzatat: azt hol a tobbi
fil gunyolddasaval (foleg az elsd beszélgetésekben), hol hallucinaciokkal indokolja
(amelyeket néha az alapbetegségének, maskor gyogyszerelvonasanak tulajdonit — ez
utobbi magyarazatot foleg a védelem altal felkért szakértéi vélemények oOta
hangoztatja). A két valasztasi lehetdséget, amelyekben a kozds pont az, hogy a fiut
felmentik a feleldsség aldl és sajnalatot hivatottak ébreszteni irdnta, manipulativ médon

alkalmazza az adott helyzet kivanalmainak megfelel6en.

Tettével kapcsolatban a biintudat hianya figyelhetd meg, amely illeszkedik
személyiségképébe. Amikor a bilincselekményre terelddik a szd, verbdlisan ugyan
megbanast tanusit (bar ez sem torténik meg minden esetben), ezt azonban érzelmi datélés
nélkiil teszi, és azonnal dthdritja a feleldosséget a kiils6 koriilményekre (pl. hivatkozik
arra, hogy nem volt jo a pszichiatere, a gydgyszerelvondsra, a ,,hallucindciokra”, illetve
a tobbiek bantd viselkedésére). Mas esetekben bagatellizalja a helyzetet (pl. azt
hangsulyozza, hogy a halott személyen kiviil mindenki teljes értékii életet fog tudni élni
az aldozatok koziil). A tette utdn négy évvel késziilt interjiban arra kérdésre, hogy
,»Meg tud bocsatani dnmaganak?”, a valasza a kovetkezd: ,,Valamilyen szempontbol
igen, valamilyen szempontb6l nem. Igen, azért, mert a gyogyszer szedését nem

onkényesen hagytam abba, hanem hidnycikk volt. Nem, mert amikor nem allt be az

2 Grad Andras: Uo. 158. o.
161



allapotomban javulas a gyogyszerszedéstdl, ott kellett volna hagynom a kezeldorvost, és
elmenni egy olyanhoz, aki komolyabban vett volna.”

Biintudatot a kérnyezetében probal kelteni: anyjdban azzal, hogy az miért nem vette
komolyan a hallucinécioit, apjat azért okolja, hogy nem foglalkozott vele eleget, csak
anyagilag tdmogatta, de kozben allanddan elégedetlen volt vele, a kezeléorvosaiban
azzal, hogy ugyan minden kezelésbdl ,kiugrott”, de dket okolja azért, hogy allapotan
nem tudtak segiteni, mert nem érdekelte Oket, hogy mi van vele és igy tovabb. Az
érdekes az, hogy problémainak mélyén feltehetdleg valéban az a korai, majd sokszor
ismételt élmény all — ahogy fentebb is irtam —, hogy igyekezete ellenére nem halljak
meg, amit kozolni akar (és hanghalldsai soran 6 is mast hall meg, mint amit masok
mondanak). Ez a kommunikdcioés krizis oka ¢és kovetkezménye is annak, hogy

fesziiltségei nem taldlnak levezetést, ezért robbanasszeriien tornek ki beldle.

A tett elore eltervezettségérsl annyi mondhat6, hogy pszicholdgiai szempontbol ezeket
a blincselekményeket mindig erdteljes fantdziatevékenység elézi meg. Ezekben a
fantdzidkban az elkovetd kiszinezi magéban az indulatok kiélését és a sok szubjektive
elszenvedett sérelem, kikozosités megbosszulasat. Az elkdvetd altal a tett elotti éjszaka
nézegetett internetes oldalak arra utalnak, hogy e fantdzidk nala is megjelentek (féleg
fegyverekrdl és amokfutasokrol szol6 irdsok olvasasa és kozben haragrol, indulatokrol
sz016 zenék hallgatasa). E fantaziaknak és a késdbbiekben a tettnek is fontos eleme lesz
a férfiassag bizonyitasa az €retlen szexualitas talajan kialakul6 identitasbizonytalansag
megsziintetésének vagyabol fakaddan. Ennek szimbolikus kifejezése a l6fegyver
hasznalata, amely az egyik legmaszkulinabb elkdvetési eszkoz.

A fantaziak eluralkodasat segiti el6 a szituativ és dinamikus besziikiilés. Ez a folyamat
az elkovetd életében is megfigyelhetd volt: nem jart sehova, egyre jobban eluralkodtak
gondolataiban a negativ asszociaciok, emberi kapcsolatai teljes mértékben besziikiiltek,
azokat leértékelte. Merev magatartassémaival és €retlen haritasaval egyre kevésbé tudta
kezelni fesziiltségeit. A negativ folyamathoz hozzajarulhatott, hogy az orvosi karra valo
bekeriiléstol vart ,,megvaltas” (még ha a bekerlilés nem is a vagyott altalanos orvosi
szakra tortént) nem kovetkezett be, mivel a fii problémainak csak kiilsddleges okat
jelentette a felvételik sikertelensége, boldogtalansaganak valodi kiinduldpontja sajat
maga volt. A fii személyiségzavara mellett ugyanis mar a gimnazium vége Ota
depresszios jelek mutatkoztak. Erre az érettségi utan felkeresett pszichiatert6l

gyogyszert is kapott, amelyet egészen tettéig szedett is, azonban a kdzben megkezdett
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pszichoterapia megszakadasa miatt, amely elsésorban a fili személyiségzavarabol adodo
terapiarezisztencia miatt torténhetett, valodi gyogyulds nem kovetkezett be. A fiut a
tiinetei alapjan feltehetdleg a depresszid introjektiv tipusaba lehet sorolni, amelyre a
versengés, a tanulasban erds teljesitménykényszer, az intim kapcsolatok masodlagos
szintre helyezése, intellektualizacid és racionalizacio jellemz6.%** A  depresszid
kialakulasaban szintén szerepet jatszanak Kkorai tapasztalatok, és késobbi negativ
életesemények. Nem Onmagéban az események nagysaga szamit, hanem annak
szubjektiv megélése, az egyén altal tulajdonitott jelentés. Megfigyelték, hogy nagy
valdszinliséggel azok a stresszorok inditanak el depressziv epizddot, amelyek
Osszefliggésben allnak azzal a teriilettel, amely alapjan a személy leginkabb
meghatarozza 6nmagét.245 Az elkovetd esetében az Onértékelés fo forrdsa a tanulési

teljesitmény volt, ezért az ebben 4télt kudarcok voltak igazdn meghatérozok.

Az amokfutasok dinamikajanak része a leaking, azaz kiszivdrogtatds jelensége is, amely
jelen esetben is megfigyelhetd. Ennek tekintheté a csoporttarsak eldtt tett kijelentés,
hogy ,,a golyo mindenkin fog” (bar ezt az elkdvetd vitatta, de a birésag bizonyitottnak
latta az elhangzésat), €s a tett elotti délutan zajlott msn-beszélgetés, amelynek soran a
fia azt allitotta internetes ismerdsének, hogy agydaganata van, és meg fog halni.
(,, Mielott felfordulok kiildok sms-t, habar te is leszarsz, senki nem sirat meg, igy nincs
mit vesztenem és ez jo. Most nem akarom sajndltatni magam.") Szintén széndékai
indirekt jelzésének tekinthetd az anyjaval a tett elotti este folytatott beszélgetés,
amelyben jelezte, hogy nem birja mar elviselni a kikozositést, és lemondta a tervezett
iskolai utat egy kiilfoldi varosba. A tett el6tti éjszaka tordlte a kozosségi adatlapjarol

fényképeit, ismerdseit €s adatait, tehat tordlte magdt az oldalrol.

E jelzések jellege és a kapott reakciok jol mutatjak azt a kommunikacios zavart, amely
az elkovetd és a kilvilag kozott fennallt. Es itt tulajdonképpen visszajutunk a
kiindulopontunkhoz, hogy a fiu egész életében azért kiizdott, hogy meghalljak, amit
mondani akar, de a mdd, ahogyan ezt tette, Ujra és Gjra el6hivta azt az reakciot, amelyet

kora gyermekkorban megtapasztalt. Személyes élettorténete és bioldgiai prediszpoziciodi

244 Blatt (1998, 2004) vizsgalatai alapjan a depresszié mogott kétféle pszichodinamika huzodhat, és ez
alapjan megkiilonbozteti az anaklitikus és az introjektiv tipust. Gabbard, Glenn O.: A pszichodinamikus
pszichiatria tankonyve. Lélekben Otthon Kiado, 2008. 215. o.

*® Hammen (1995) Idézi: Gabbard, Glenn O.: A pszichodinamikus pszichiatria tankényve. Lélekben
Otthon Kiadé, 2008. 210. o.
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talajan kibontakoz6 személyiségpatologidja kovetkeztében agresszidja konstruktiv
kezelésére képtelenné valt, és felgyiilemlett indulatai végiil acting out formdjaban

., yobbantak ki pusztito erdvel.

3.4. Az elkoveto fegyverhez jutasanak koriilményei

Az elkovetd blncselekménye hatalmas rémiiletet valtott ki az egész tarsadalomban,
ezért tobbek kozott a rendvédelmi szervek is sziikségszerii onvizsgalatot tartottak annak
megallapitdsara, hogy a fegyvertartds szabalyozasanak anomadlidi milyen mértékben
okolhatok a torténtekért, illetve mennyire tekinthetd szigorinak a magyar példa az
eurdpai  Osszehasonlitdsban. Az  Orszagos Renddr-fokapitdnysdg rendészeti
osztalyvezetdjének nyilatkozatdit masnap kozolte az MTI?*®. A nyilatkozat alapjan
Magyarorszagon akkori adatok szerint 6sszesen 245 000 kiilonbozd fegyvert kozel 110
ezer ember birtokolt. Ez alig tobb, mint a magyar népesség egy szazaléka, de

megkozelithetjiik ugy is, hogy minden 40. emberre jut egy bejegyzett fegyver.

Az egyetemi 16voldozés elkovetdje egy cseh gyartmanyu, CZ*' 5B tipusu, 9mm-es
félautomata pisztolyt hasznalt, amelyet sportlovészeti célra vasarolt. A fegyverrdl
érdemes tudni,?*® hogy csaladjat (CZ 75) a hetvenes évek kozepén a keleti blokk
fegyvercsodéjanak kialtottak ki, és a vilag szamos pontjan igyekeztek utanozni. Szinte
mindenre alkalmas: szolgalati, katonai, 6nvédelmi, sport- és szituacios 16vészeti célra is
hasznalhato. Az elkovetd ezt a fegyvert — alapvetden — jogszerlien szerezte €s tartotta,
rendelkezett a sziikséges engedélyekkel, alkalmassagot igazold6 dokumentumokkal.
Korabban — 4ltalanos ¢és atfogo jelleggel — mar bemutattam a 16fegyverekre vonatkozo
hatalyos magyar joganyagot. Hogy vildgossa valjon, az elkdvetd milyen mddon jutott
sajat CZ 85 B tipusu félautomata fegyveréhez, érdemes attekinteni az elkdvetés idején
hatalyos szabalyok szerint folytatott eljarast. A szabalyozas némileg valtozott a szoban
forg6 amokfutast kovetden: nem valt 1ényegesen szigoribbd, azonban részletesebb

szabalyokat allapitott meg az engedélyezésre vonatkozodan.

2% Lovoldozés a Pécsi Tudomanyegyetemen - A fegyvertartds magyarorszagi szabalyairol, 2009. 11. 27.
http://www.jogiforum.hu/hirek/22115 (2014. 03. 08.)

247 Ceska Zbrojovka http://www.czub.cz/cz/Default.aspx (2014. 03. 05.)

28 Vass Gabor: A cseh fegyvergyartds zaszloshajoja - a CZ 75 fegyvercsalad
http://www.kaliber.hu/cikkek/a-cseh-fegyvergyartas-zaszloshajoja.html (2014. 03. 08.)
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A fegyver jogszerii megszerzéséhez ¢€s tartasahoz a maig hatalyos l6fegyverekrol és
18szerekrdl sz6l6 2004. évi XXIV. torvény (a tovabbiakban: Ftv.) a 16voldozés idején
hatalyban 1év6 3. § (1) bekezdés c) pontja alapjan a renddrség altal kiadott engedély
kellett, mivel a félautomata l6fegyver az Ftv. melléklete szerinti ,,B” kategoriaba
tartozik. Az Ftv. 2. § 21. pontja alapjan l6fegyvertartas a birtoklas, viselés és a tarolas.
Az engedélyezés részletszabdlyait a fegyverekrdl és 16szerekrdl szol6 253/2004. (VIIL.
31) Korm. rendelet (a tovabbiakban: FR.) tartalmazza, amelynek a fegyver megszerzése
idején hatalyos 1. § (1) bekezdés 12. pontja alapjan [dfegyvertartdsi célnak onvédelem,
munkavégzés, céllovészet, oktatas, sportlovészet, személy- és vagyonvédelem, vadaszat
tekinthetd. A 14. pont szerint sportldfegyver: az orszagos sportagi szakszovetség
versenyszabalyzatdban meghatarozott, sportlovészeti célra hasznalhat6 16fegyver. A FR.
3. § (1) bekezdése sorolta® fel a kortilményeket, amelyek kizéarjak, hogy engedélyt
kaphasson, aki: tizennyolcadik életévét nem toltotte be; cselekvoképességet kizard vagy
korlatoz6 gondnoksag alatt all; felsorolt biincselekmények elkovetésében biindsnek
talaltadk, illetve azokkal alaposan gyanusithatd; vagy az engedélyezési eljaras sordn
hamis adatot k6z0ol, barmit elhallgat, barmilyen, az eljarassal 6sszefliggd kotelezettséget
megszeg. A 21. § (2) bekezdése allapitja meg, hogy kiils6 forméjaban automata
szerkezetli 16fegyverre hasonlito félautomata I6fegyver csak sportlovészetre
engedélyezhetd. A 23. § (1) bekezdése alapjan sportlovészetre legfeljebb harom darab
hosszu és kettd darab rovid 16fegyver, valamint ezekhez tartoz6 18szer megszerzése és
tartdsa annak a sportolonak engedélyezheto, aki igazolt, az orszagos sportagi
szakszovetség altal kiadott, érvényes versenyengedéllyel rendelkezé mindsitett sportl6vo
és rendszeres sporttevékenysége alapjan a sajat tulajdonu Iofegyver tartasat az
orszdgos sportagi szakszovetség javasolja. A (3) bekezdés szerint pedig mindsitett
sportlévé az, akinek az orszagos sportagi szakszovetség dltal kiadott mindsitése van. Az
elkovetd rendelkezett egy sportegyesiilet tagjaként a sportagi szakszovetség altal kiadott
mindsitéssel és javaslattal, amelyet a Magyar Sportlovok Szovetségének illetékes
Megyei Fétitkara allitott ki a szamara. A FR. 26. § szerint 16fegyver megszerzésére és
tartasara vonatkozo engedély csak akkor adhato, ha a kérelmezo személy nem all a 3. §
(1) bekezdés szerinti kizaro rendelkezések hatalya alatt, egészségi alkalmassagat
igazolja, a 16fegyver tartasahoz sziikséges elméleti ismereteket és gyakorlati jartassdagot

igazolo eredményes vizsgat tesz, a l6fegyver biztonsagos kezelésére és haszndlatara

29 A FR. 2010. januar elsején hatalyba 1épé modositasa hatalyon kiviil helyezte a 3. §-t.
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képes, illetve a lofegyver és loszer tarolasanak feltételeivel rendelkezik. Az eldzéekben
felsorolt vizsga szabalyait a 16terekrél, a 16fegyverek, 10szerek hatosagi tarolasarol, a
fegyvertartashoz sziikséges elméleti és jartassagi kovetelményekrdl szold 49/2004.
(VIIL 31.) BM rendelet 10. és 11. §-a tartalmazza. Ezek alapjan a vizsga — amelyet a
megyei rendér-fokapitanysagon kell letenni — irasbeli és szobeli elméleti részbdl,
valamint 16gyakorlatbdl all. A vizsgakérdéseket a 4. sz. melléklet tartalmazza. A vizsga
akkor sikeres, ha minden vizsgarész eredményes. Az elkdveté a fenti vizsgat 2008

majusaban tette le, még azelodtt, hogy a fenti fegyvert megvasarolta volna.

Amint az engedély kiadasanak feltételei kozott is szerepel, sziikséges az egészségi
alkalmassag igazolasa. Az elkdvetd az engedély kiadésa iranti kérelem benyujtasa el6tt
atesett egy egészségi alkalmassagi vizsgalaton a kéziléfegyverek, 16szerek, gaz- és
riasztofegyverek megszerzésének és tartdsanak egészségi alkalmassagi feltételeirdl és
vizsgalatarol sz6olo 22/1991. (XI. 15.) NM rendeletben (a tovabbiakban: ER.)
foglaltaknak megfeleléen. Az ER. 2. § (1) bekezdése szerint a ldfegyvert tartani
szandékozo, illetve a 16fegyvertartasi engedéllyel mar rendelkezd személyt az eldzetes,
illetdleg az id6szakos ¢€s a soron kiviili alkalmassagi vizsgalat alkalmaval az alabbi két
alkalmassagi csoport valamelyikébe kell sorolni. Az a) pont szerint az I. alkalmassagi
csoportba azok tartoznak, akik munkakdoriikbdl eredden tartjdk a 16fegyvert, a b) pont
alapjan a II. alkalmassagi csoportba azok tartoznak, akik sport, illetdleg 6nvédelmi
celbol tartjak a 16fegyvert. Az ER. 4. § (1) bekezdése szerint az egészségi alkalmassagi
vizsgalat az 1. alkalmassagi csoport esetében orvosi €s pszichologiai, a I1. alkalmassagi
csoport esetében orvosi alkalmassagi vizsgadlatbol all. A (2) bekezdésnek megfelelen
az orvosi alkalmassagi vizsgalatot a pszichologiai alkalmassdg megallapitasat
megel6ézéen kell elvégezni. A pszicholdgiai alkalmassagi vizsgélatot orvosi
alkalmatlansdg megallapitdsa esetén - a vizsgalt személy ellenkezd kérelmének
hidnydban - mellézni kell. A (3) bekezdés alapjan a pszichologiai alkalmassagi
vizsgélatra a vizsgalatra jelentkez6t az orvosi alkalmassagot vizsgald szerv utalja be.
Pszichologiai vizsgalatra beutalhato az a Il. alkalmassagi csoportba jelentkezo személy
is, akinél ilyen vizsgdlat elvégzése az orvosi alkalmassagi vizsgdlat sordan indokoltnak
tunik. Tlyen személy beutaldsa esetén a beutalon fel kell tiintetni a beutalds indokat is.
(4) A pszicholédgiai alkalmassagot vizsgald szerv a vizsgalat eredményérdl a beutald

szervet irasban értesiti.
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Az elkovetd pszichologiai alkalmassaga kétségbe vonhatd volt, mivel kamaszkoratol
pszichés problémakkal kiizdott, 2006-t6l rendszeresen jart kezelésekre, gyogyszereket
szedett, amelyek zommel kedélyjavitok voltak. Az ER. 1. sz. mellékletének 1. pontja
sorolja fel a 16fegyver megszerzését és tartasat kiilon mérlegelés nélkiil kizaro egészségi
okokat:

1. eszméletvesztéssel, illetve agyi oxigénhidnnyal jaro korkép (bel- és ideggyodgyaszat),
. velesziiletett vagy szerzett mentalis karosodas,

. alkoholizmus, narkomania,

. személyiségzavarok,

(62 B> VS I v

. elmebetegség barmely forméja.

Az orvosi alkalmassagi vizsgalatot (a 2. sz melléklet szerinti tartalommal) elsé fokon az
ER. 8. § (1) bekezdése szerint I. alkalmassagi csoport esetén az iizemorvos, II.
alkalmassagi csoport esetén a haziorvos — sportlovok esetében sportorvos — végzi. A (2)
bekezdés szerint a pszicholdgiai vizsgalatot az I. alkalmassagi csoport esetében az
OKK-OMFT éltal felkért szaklaboratériumok, a II. alkalmassagi csoport tekintetében
els6 fokon klinikai szakpszichologus végzi. A pszicholdgiai vizsgalatokat 8 pontba
szedve sorolja fel a 3. sz. melléklet. Az els6 a klinikai pszicholédgiai interju, ezt kdveti
hét tesztvizsgalati modszer. Az ER. 8/A. § (1) bekezdése alapjan az I. alkalmassagi
csoport esetén sziikséges elvégezni mind a 8 vizsgalatot, a II. alkalmassagi csoport
esetében a haziorvos, mint vizsgalatot kéré dont, hogy az interja felvételét elegenddnek
itéli-e, vagy a tovabbi hét vizsgalat elvégzése is indokolt. Az orvosi €s pszichologiai

véleményekkel szemben egyarant benyujthato feliilvéleményezési kérelem.

Az Elkovetd 2007-ben és 2008-ban is atesett — sportorvos altal végzett — egészségi
alkalmassagi Vizsg'éllaton,250 azonban egyik vizsgalat sem tart fel olyan koriilményt,
amely kizarta volna az engedély megszerzését. Az illetékes Megyei Sportorvosi
Rendelében elvégzett masodik orvosi vizsgalatkor az elkovetd tudatosan elhallgatta,
hogy gybdgyszereket szed, €s mentélis zavarral kiizd. A sportorvos a rendelkezésére allo
adatok alapjan kiéllitotta az igazolast az egészségi alkalmassagrol, és megallapitotta,
hogy az elkovetd versenyezhet sportlovoként. Az egészségi alkalmassag pszichologiai

feltételeinek megallapitasara nem végeztek vizsgalatokat, amelynek oka az volt, hogy a

20 Az adatok az elséfok birosagi itéletbdl szarmaznak. http://www.birosag.hu/ugyfelkapcsolati-
portal/anonim-hatarozatok-tara (2014. 03. 05.)
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sportorvos nem az ER., hanem a sportorvoslds szabalyairdl és a sportegészségiigyi
halozatrol szo6l6 215/2004. (VIL. 13.) Korm. rendelet alapjan jart el, és igy fel sem
meriilt a pszichologiai alkalmassagi vizsgalat lehetdsége. Az eset hatdsara — a korabban

leirtaknak megfeleléen — a szabalyozas médosult.

VI. APREVENCIO LEHETOSEGEI

) Ugy gondolom, hogy az emberi természet része, hogy tudni akarja az okokat, valaszt
szeretne... Az emberek szeretnék eltavolitani maguktol a torténteket, mert azt akarjak,
hogy veliik ne torténhessen meg. Sem veliik, sem azokkal, akiket ismernek. Ami tortént,
annyira hihetetlen, hogy az egyetlen modja az eltavolitasanak, annak, hogy jobban
érezd magad, ha rdjossz a ,,miért”’-re, és kigondolod, hogy hogyan keriild el 6rékre ezt
a ,,miért”’-et. Csakhogy ez nem igy miikodik. Ez a helyzet tul komplex volt... Nagyon jo
lenne, ha azt mondhatnam, hogy van valami, amivel elkeriilheted, hogy ez megtorténjen
veled. Ha ezt és ezt és ezt teszed, akkor soha nem fog bekovetkezni, ne aggodj. De ezt
nem mondhatom. Semmit nem tehetsz azeért, hogy elkeriilj egy ilyen helyzetet, és ez
benne a félelmetes. Mert az én sziileim minden lehetséges dolgot megtettek, ami toliik
tellett, és még anndl is tobbet. Es mégis megtortént...” (Kristen Kinkel, Kipland Kinkel
ndvérének szavai egy interji soran egy évvel Kip Kinkel amokfutasa utan, amelynek
soran megolte mindkét sziildjét, az iskolajaban két didkot és megsebesitett tovabbi 25-

ot.)>!

,Dylan: Aprilis 11. hétfs.
Eric:  Meég pontosan hét és egyharmad nap van vissza.

Dylan: Mar tobb mint nyolc honapja tervezziik ezt.

2L A szoveg angol eredetije igy hangzik: I think it is human nature to want to know why, and they want
an answer. ... People want to be able to distance themselves, because they don't want it to be possible.
They don't want it to be able to happen to them or anyone they know. It is so unbelievable, that the only
way to distance yourself, the only way to make yourself feel better about it, is to find a why and figure
out how that why can never happen to you. But it just doesn't work that way. This situation was much too
complex. ... It would be really nice if | could say that there is something you can do to have this not
happen to you. If you do this and this and this, this will never happen, don't worry. But | can't say that.
There is nothing you can do to make this not happen to you, and that is the scary thing. Because my
parents did absolutely everything and more in their power to make this not happen. And it did anyway.
...” Interju Kristin Kinkellel, Kipland Kinkel névérével.
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/kinkel/kip/kristin.html (2014. 03. 10.)

168


http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/kinkel/kip/kristin.html

Eric:  Legalabb.

Dylan: 'O, bdrcsak kordbban elértiik volna Sket, vagy megtaldltuk volna ezt a videdt.’

Eric: ’'Ha csak dtkutattuk volna a szobdjukat. Ha a megfeleld kérdéseket tettiik volna
fel.” Az anyam mindig annyit gondoskodott rolam. Mindig hozott nekem
edességet és Slim Jimet. Tényleg nagyon sajndalom az egészet.

Dylan: Nekik koszonhetem a szaros életemet. Rajtam mulik, hogy mit hozok ki beldle.

Eric:  (megvonja a vallat) A sziileim valdsziniileg elkovettek néhdny hibat, amelynek
nem voltak tudatdban.

Dylan: Az én sziileim megtanitottak, hogy fiiggetlen és onallo legyek. Ezt értékelem. [...]

Eric:  (egyediil mondja a kameraba) Az én sziileim a legjobb kibaszott sziildk, akiket
ismerek. Az apam nagyszerii. Azt kivanom, bdrcsak egy szaros szociopata
lennék, akkor nem sajnalnék semmit. De sajndlom. Ez tonkre fogja Oket tenni.
Soha nem fogjak tudni tultenni magukat rajta. (rovid sziinet) Semmi nincs, amit
tehettetek volna, hogy megakadalyozzatok ezt. Senki nem tudott volna olyasmit
tenni, ami ezt megakaddlyozza. Senki nem hibds ebben rajtam és Vodkan
(Klebold sajat valasztasu beceneve — a ford.) kiviil. Az akcionk egy két emberes
haboru mindenki mas ellen. Jon a hétfo, és BUMM! Egy lovés és meghalok.”

(Eric Harris és Dylan Klebold beszélgetése egy sajat maguk altal készitett

videofelvételen 9 nappal a columbine-i kozépiskolaban elkovetett mészarlas el6tt,

melynek sordn megoltek 12 didkot, 1 tandrt, és megsebesitettek tovabbi 21 embert,

miel6tt dngyilkosok lettek.)??

Vajon igaz az allitas, hogy sem a sziildk, sem mas nem tehetett volna semmit, hogy
megakadalyozza az amokfutasokat? A rovid valasz: nem. Meggy6z6désem, hogy
bizonyos fazisokban lehetséges az amokfutashoz vezetd folyamat megszakitasa.
Azonban két problémaval szembe kell néznliink a megelézés lehetdségeink
targyalasakor. Egyrészt tudataban kelle lenniink, hogy nehéz észrevenni, ha valaki arra
az utra lépett, amelynek végpontja az amokfutds. Emellett tisztaban kell lenniink azzal,
hogy nem lehet tokéletes preventiv modszert kifejleszteni olyan jelenségre, amelynek
nincs egyeértelmiien kériilhatdarolhato oka. A kockazati tényezok bonyolult haldjanak

minden szegmensét befolyasolni lehetetlen, ezért csupan az lehet a cél, hogy

2 Eric és Dylan beszélgetése a Basement Tapes-en 1999. prilis 11-én. Idézi: Gaertner, Joachim: i. m.

140-141. old.
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megprobaljuk észlelni és atlatni a toliink telhetd mértékben az damokfutishoz vezetd utat
(errdl szolnak a megel6z6 fejezetek), és igyekezziink ebbe beavatkozni a lehetd legtobb
szakaszban.

Az amokfutasok megel6zésére azonban nem csupan azért kell torekedniink, hogy
megakadalyozzunk a kdvetkezd vérontast. Latnunk kell, hogy az a folyamat, amelynek
extrém esetben az amokfutas a végkifejlete, SOK mas veszElyt is magaban hordoz. Az
amokfutasok csak a jéghegy cstcsat jelentik. Azt jelzik, hogy a modern tarsadalomban
mar az iskoldban, a gyerekek korében is toménytelen agresszio van jelen, amelynek a
csaladi kdrnyezet, a kultira, a média, az iskolai kdzosség egyarant forrasai lehetnek. Az
agressziv indulatok felhalmozodasa és levezetése sok formaban Olthet testet, amelynek a
legveszélyesebb valtozata az &mokfutés, de torkollhat 6ngyilkossagba, szerhaszndlatba,
a fiatalkori, majd a kés6bbiekben a felnéttkori blindzés egyéb formaiba, amelyek végso
soron mind az egyén és kozosség viszonyanak problémait jelzik. Fontos, hogy lassuk,
els6sorban nem a biintetdjog eszkdzeivel 1éphetiink fel az ilyen tipust problémakkal
szemben. ,,A fiatalkortak kriminalitdsa elleni védekezésnek csupan végsd eszkoze,
amidOn a birénak mar a biintetd jogszabalyokkal is Osszelitkozésbe jott egyénnel kell
foglalkoznia. A védekezésnek eszkdzeit inkabb azokban a megel6zé gyermekvédelmi
intézkedésekben kell keresniink, amelyek a fiatal egyének erkolcsi fejlodését
vesz€lyeztetd tényezOk elharitasat és lekiizdését célozzak™®® — irtak mar 1913-ban a

szakértok, amely kijelentés napjainkban is megallja helyét.254

Az amokfutasok megakadalyozasaval kapcsolatban beszélhetiink hosszu tavu, altalanos
szintli megel6zésrdl, illetve konkrét ligyben alkalmazott intervenciordl. Utobbi esetben
megkiilonboztethetlink roviddel a tett megkezdése el6tti, illetve utani beavatkozast.

Miel6tt e harmas felosztas alapjan elemzésre kerlilnek a megelézés lehetdségei

23 Az 1913. évi orszaggylilési torvénycikkek (elsdrangt szakférfiak kozremiikodése mellett). Kiadja Rath
Mor, Budapest, 1914. 69. o. Idézi: Csemané Varadi Erika: A fiatalkortiakra vonatkozo 6nalld biintetd
eljarasi szabalyok kialakulasa Magyarorszagon. In: Biniigyi mozaik. Tanulmanyok Vida Mihaly 70.
sziiletésnapja tiszteletére. (Szerk: Nagy Ferenc) Polay Elemér Alapitvany, Szeged 2006. 387. o.

2% Ahogy Cseméané Varadi Erika is megallapitja, a gyerekeknél nincs jelentés visszatartd ereje a jogilag
kilatasba helyezett biintetésnek, mivel dontéseiket els6sorban érzelmi alapon hozzak. Csemané Varadi
Erika: A gyermek- és fiatalkori blinozés — tendenciak, elméletek, okok. In: Kriminoldgai Kézlemények
59. (Szerk: Domokos Andrea) Magyar Kriminologiai Téarsasag, Budapest, 2001. 64. o.

Megitélésem szerint amokfutasoknal a jogi eszkozok koziil jelentds stllyal a fegyvertartasrol szolo
szabalyozas bir, mivel hatékonysaga esetén megakadalyozhato a pontencialis elkovetd fegyverhez jutasa.
A biintetéjog eszkozei arra alkalmasak elsésorban, hogy az elkdvetdt tettaranyos biintetéssel
megakadalyozzak a bunismétlésben. Csemané Varadi Erika: A gyermek- és fiatalkori biindzés —
tendencidk, elméletek, okok. In: Kriminolégai Kozlemények 59. (Szerk: Domokos Andrea) Magyar
Kriminolégiai Téarsasag, Budapest, 2001. 64. o.
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(els6sorban iskolai szinten), fontosnak tartom néhany nagy port kavart kiilfoldi eset
hatdsara megfogalmazott ajanlas bemutatdsat, amelyek a tandcsaikban a legtobb

beavatkozasi feliletet lefedik.

1. Altalanos prevenciés ajanlasok

A Virginia Tech-ben tortént amokfutas altal felvetett problémak (jelentés az

Amerikai Elnoknek)®®

A 2007-ben tortént, sok aldozatot koveteld €s kiillondsen kegyetlen amokfutds utan
George W. Bush amerikai elndk megbizta Michael O. Leavitt egészségligyi allamtitkart,
Margaret Spellings oktatasi allamtitkart, és Alberto R. Gonzales legfébb ligyészt, hogy
vizsgaljak meg, milyen f6 kérdéseket vet fel a szoban forgd tragédia, és milyen
modszerekkel lehetne megelézni azt, hogy a jovoben ilyen el6fordulhasson. A
vizsgalatot végzOk utra keltek, hogy a témédban egyeztessenek oktatokkal,
mentéalhigiénés szakemberekkel, pszichologusokkal, egészségiligyi dolgozokkal,
rendészeti szakemberekkel, jogaszokkal, helyi és allami vezetokkel, hogy megvitassak
azokat a kérdéseket, amelyeket a vérengzés felvetett. A vizsgalat végén jelentés késziilt,
amelyben ajanldsokat fogalmaztak meg az &mokfutasok megelézésének lehetdségeirdl.
Az eset egyik f6 dilemmédja a megfeleld egyensuly fenntartasa biztonsag és szabadsag
kozott. A Virginia Tech jelentés nem a tragédia részleteit volt hivatott feltarni, erre mas
eljarasokban keriilt sor, hanem az esemény altal felvetett, rendszeresen visszatérd
kérdéseket gytijtotte Ossze. A jelentés iroi szerint ,,a megfogalmazott ajanlds nem
csodaszer, amely egy csapasra megoldja az Osszes iskolai erdszakkal Osszefiiggd
problémat, hanem vallalkozas arra, hogy a kérdéseket felvazolja, és segitsen elmozdulni
a megoldas, mint folyamat felé, amelynek eredményeként elébb-utobb megeldzhetové
valnak az dmokfutasok.” Az ajanlasok az Egyesiilt Allamok viszonyaira vonatkoznak,
azonban némi modositassal értelmezhetéek mas allamok keretei kozott is.

Az ajanlas f6 megdllapitasai:

o A kritikai informacio megosztdasa alapveto akadalyokba iitkozik.

2 |eavitt, Michel O. — Gonzales, Alberto R. — Spellings, Margaret: Report to the President on issues
raised by the Virginia Tech tragedy. Washington June 13. 2007
http://www.justice.gov/opa/pr/2007/June/vt_report 061307.pdf (2014.03.06)
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Az oktatok, egészségiigyi dolgozok, rendvédelmi szervek tagjai nincsenek tisztdban
azzal, hogy mikor oszthatjdk meg kritikai észrevételeiket olyan személyekrdl, akikrol
ugy gondoljak, hogy potencialis veszélyt jelenthetnek a kozosségre, vagy sajat magukra.
Az ebbldl add6dd zavar merevvé teszi a legitim informacidaramlast is. A mentalis
zavarokrol sz616 adatok alkalmasak a stigmatizalasra. Eppen ezért az egészségiigyben
az adatvédelem fontos szempont, azonban nem abszolat felsébbrendii, bizonyos
esetekben a kozosség érdeke, hogy a megfeleld személyek megtudjanak bizonyos
informaciokat. E a probléma megoldasaul szolgalhat, ha allami szinten megfeleld
utmutatasi rendszert dolgoznak ki az adatkezelésrél olyan szakembereknek, akiknek
munkajuk soran erre sziikségiik van.

e Elengedhetetlen, hogy a fegyvertartisra alkalmatlan személyekrél szolo pontos
és teljeskorii informacios anyag hozzdférheto legyen annak érdekében, hogy
megelozhetové vdljon e személyek fegyverhez jutasa.

Az egyes allami szabdlyozdsok nem egységesek a Nemzeti Azonnali Blinligyi Hattér-
informacios Ellendrzési Rendszer hasznalataban, ezért nem mindig deriil ki idében a
fegyvertartasra alkalmatlan személyekkel szembeni kizar6 okok fennallasa. Ezen a
teriileten fokozott koordinacidra van sziikség, hogy az emberek egységes feltételek
szerint juthassanak fegyverhez az egyes allamokban, illetve altalanosan hozzaférhet6ek
legyenek azok az informaciok, amelyek alapjan ellendrizhetd, hogy a személy megfelel-
e a feltételeknek.

e A fokozott tudatossag és a kommunikdcio a megelozés kulcsa.

Nagyon fontos, hogy a sziilok, tanulok és oktatok megtanuljdk észlelni a figyelmeztetd
jeleket és biztassdk a problémas személyeket arra, hogy segitséget kérjenek, és
megkapjak a kelld gondoskodast a kozdsség és sajat maguk biztonsaga érdekében.
Mindezekkel parhuzamosan eld kell segiteni a bizalom, tisztelet, nyilt kommunikécio
kultarajanak terjedését, ¢és megakadalyozni az iskolai tanulok elidegenedését.
Elengedhetetlen olyan képzések szervezése, amely a tanulokat, a sziileiket és a
tanarokat is ellatja hasznos informacidkkal ezekrdl a helyzetekrél. Szovetségi szinten
olyan programok, kampanyok miikodtetése sziikséges, amelyeknek célja, hogy a
pszichés problémakkal kiizdé fiatalok a kornyezetiiktdl segitséget &és batoritast
kapjanak.

o Lényeges, hogy a mentalis zavarban szenvedok megkapjak a sziikséges kezelést.

A pszichidtriai betegek tdrsadalomba integralasahoz elengedhetetlen a szocidlis és
kozosségi szolgaltatisok megfeleld koordinacidja. Allami és helyi szinten arra van
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sziikség, hogy a megfeleld6 mindségii szolgaltatasokhoz altalanos hozzaférést
biztositsanak azoknak, akik mentalis problémajuk miatt ellatasra szorulnak.
o Amikor tisztaban vagyunk azzal, hogy mit kell tenniink, akkor arra kell
torekedniink, hogy azt a leheté leghatékonyabban hajtsuk végre.
Az iskolai és a kozOsség elleni erdszak megeldzésére szolgald programokat (prevencios
és krizistervek) fejleszté allamoknak és helyi kozosségeknek torekedniiik kell ezek

teljes korti gyakorlati megvaldsitasara és hatékony kommunikéciojara.

Megelozési lehetéségek az egyetemi campusokon — ajanlasok Charles Whitman és

Seung-hui Cho amokfutasanak elemzése alapjan 256

Az ajanlas az egyetemi campusokon tortént amokfutdsok megeldzésének lehetdségeit
tarja fel két kiillonosen sok aldozattal jar6 16voldozés elemzésére tdmaszkodva.

Az egyetemi kornyezet elméletben baratsagos, befogadd, biztonsagos kozeg, amely
azonban a gyakorlatban rejt bizonyos kockazatokat®®’ kriminologiai szempontbol: a
campusok teljesen nyitottak, kormegoszlas alapjan magas az erészak eléfordulasanak
statisztikai valdszinlisége, az intézmény lényeges er6folényben van a hallgatokkal
szemben, és a didkok sokszor komoly stresszt élnek at tanulmanyaik alatt. Ez utobbival
egyesek konnyedén megbirkdznak és sikereket érnek el, azonban az akadalyokkal
nehezebben megkiizdé didkok kudarcokat ¢lhetnek at, elidegenedhetnek tarsaiktol, és
maganyukban az egyetem nyomasztd kornyezetté valhat szamukra. E folyamat pedig
tragikus végkifejlethez is vezethet.

A sok aldozattal jar6 amokfutasok utan a tarsadalom mindig nyomast fejt ki a
mindenkori kormanyzatra, hogy olyan valtoztatasokat vezessenek be, amelyek
modositjdk a tragédia bekovetkezéséhez vezetd koriilményeket. Azonban 6vatosan kell
banni az egyedi esetek alapjan kialakitott altalanositd kovetkeztetésekkel, mert ezeknek
hatranyai, nem szandékolt kovetkezményei is lehetnek. Az emberek négy f6

csoportha?*®

sorolhatok az elkovetés rizikoja €s tényleges bekovetkezése alapjan. A
valos pozitiv csoportba azok tartoznak, akiktdl varhatd, hogy erészakosan fognak

viselkedni, és ez be is kovetkezik. Téves pozitivnak az Szamit, akitdl agresszidra

2% Heilbrun, Kirk — Dvoskin, Joel — Heilbrun, Anna: Toward Preventing Future Tragedies: Mass Killings
on College Campuses, Public Health, and Threat/Risk Assessment. Psychological Injury and Law 20009.
93. 0. http://www.joeldvoskin.com/Heilbrun__Dvoskin__and_Heilbrun_2009.pdf (2014.03.07)

%7 Heilbrun, Kirk et al.: Uo. 93. 0.

8 Heilbrun, Kirk et al.: Uo. 95. o.
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szamitanak, de az nem kdvetkezik be. Téves negativrol akkor beszélhetiink, ha olyan
személy alkalmaz erészakot, akir6l ezt nem felételezték, mig valos negativ az, aki az
elvartaknak megfeleléen nem kovet el erészakos cselekményt. Ezek kombinacidival
lehet meghatarozni azokat a koroket, amelyeken beliill egy intézkedés hatasara
azonosithatéak az er0szakos személyek, ezt hivjak valos pozitiv ratinak, vagy
szenzitivitasnak: VP/(VP+TN). A fentiek segitségével egyuttal elkiilonithetdéek azok,
akik esetében nem kell szamolni er8szakos viselkedéssel, ez a valos negativ rdta, vagy
sajatlagossag: VN/(VN+TP). Mivel az egyetemi amokfutasok eléfordulasi gyakorisaga
meglehetdsen alacsony, a valos pozitiv személyek azonositasi kritériumainak bdvitése
egyiitt jar a téves pozitiv esetek szamanak emelkedésével. Ez azt jelenti, hogy szinte
lehetetlen pontosan meghatdrozni azt a kort, akik egyetemi 16v6ldozés elkovetdi
lehetnek, anélkiil, hogy be ne Keriiljenek ,artatlanok™ is. A megel6z6 intézkedéseket
éppen ezért érdemes alaposan megfontolni. Sajnos ezek valos hatasa csak hosszabb
tavon értékelhetd, a kozvélemény viszont azonnali eredményt var el, ennek hatdsara
sokszor gyors ¢és latvanyos dontéseket hoznak, amelyek nem mindig eredményesek, de
csokkentik a panikot.

A kockazatelemzés modszerének fejlédése®®

sokat segithet ezen a teriileten.
Beszélhetiink szituativ és személyi kockazati tényezokrdl, amelyek az el6fordulas
valoszinliségét novelik. A véddéfaktorok is hasonléan csoportosithatok. A
kockazatelemzés vonatkozhat kizardlag a riziké eldrejelzésére vagy besorolasara, illetve
kiterjedhez a kockazatcsokkentés érdekében sziikséges 1épésekre is. Az egyetemi
amokfutasok esetében e stratégidknak két f6 szintje kiilonithetd el. Az elsé az
egyetemeken eléforduld erdszak altalanos prevencidja szocidlis’kozegészségiligyi
megkozelitésbol. A megeldzési stratégia masodik szintje, amikor sikeriil azonositani
olyan személyeket, akik jelét adjak agressziv szandékuknak, ez esetben a stratégia
tartalmaz javaslatokat veszélyelemz6 megkozelitésbol a beavatkozasra is.
A felsOoktatasi intézmények szdmara is olyan stratégia alkalmazédsa javasolt, amely
magaban foglalja az altalanos prevenciot, illetve a veszélyelemz6 beavatkozast. Az
altalanos megeldzés érdekében megfogalmazott aj anlasok:?®°
o A kozosségtudat, illetve az egyetemeken tanulok és dolgozok személyes
biztonsagaért valo kollektiv felelosség szemléletének erdsitése, valamint a

probléemakkal kiizdo hallgatok és dolgozok észlelése és delegalasa megfelelo

29 Heilbrun, Kirk et al.: Uo. 96. o.
280 Heilbrun, Kirk et al.: Uo. 97-98. o.
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segito szolgalatokhoz. Ezek fontossagat mar a hallgatok beiratkozasatol kezdve
érdemes hangsulyozni. Amennyiben ezek a célkitiizések teljesiilnek,
nagymértékben javithatjak az egyetemi kornyezetben tanulok és dolgozok élet-
és munkakoriilményeit, anélkiil, hogy a privat szférajukba drasztikus
beavatkozast jelentenének. Elony az is, hogy atterelik a figyelmet az
amokfutasokrol olyan gyakrabban el6forduld problémakra, mint a randi-erdszak,
a megalazd beavatasi szertartasok, illetve kiils6 személyek altal elkovetett
vagyon elleni biincselekmények. Az olyan személyek felismerésére is 1ényeges
hangsulyt fektetni, akik komoly beilleszkedési problémaval, valamely
fliggdséggel vagy depresszioval kiizdenek, ezaltal veszélyt jelenthetnek sajat
magukra vagy masokra. Ez a stratégia nem alkalmas arra, hogy pontosan
felfedje a potencialis amokfutokat, hiszen ezek szama nagyon alacsony, azonban
az Ongyilkossagra hajlamos személyek — akik szoros Osszefiiggést mutatnak az
amokfutokkal — jo eséllyel azonosithatéva valnak.

A kolcsonos tiszteletadas és a méltanyos viselkedés kovetelményének
kiterjesztése az egyetemi személykozi viszonyok minden szintjére. Utobbi
kovetelménynek vonatkoznia kell a hallgatok egymas kozotti, illetve az
intézmény dolgozdi kozotti viszonyokra, és a didkok és oktatok, ligyintézok
kapcsolatara is.

Konfliktuskezelési szolgaltatasok bevezetése. Mivel a konfliktusok kialakulasa
nagyobb kozdsségekben gyakori, sziikség van ezek kezelésének tobb valtozatara
is, hogy a kialakul6 ellentétek hatékonyan feloldasa lehetségessé valjon. Egyes
helyeken ,,biztosok” toltik be ezt a szerepet, akik meghallgatjdk az egyéni
problémakat, tanacsokat adnak, illetve sziikség esetén medialnak is.
Fegyvertartaskontroll. Lehetdség szerint tavol kell tartani a fegyvereket az
egyetemi létesitményektol.

Mentalhigiénés, illetve egészségiigyi ellatas bevezetése. Olyan személyek
szdmara rendelkezésre all6 pszichologusi, vagy orvosi segitség, akik
depresszioval, tanulasi nehézségekkel, beilleszkedési problémakkal, illetve
szerhaszndlattal kiizdenek. Fogyatékkal ¢él6k szdmara biztositani kell minden
olyan tdmogat6 szolgaltatast, amely megkonnyiti az életet az intézményen beliil.
Terapian résztvevok erdszakos fantazidgira forditott figyelem. A mentalis

segitségnyujtast igényld személyek esetében érdemes rendszeresen kitérni arra,
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hogy foglalkoztatja-e 6ket masok bantalmazasanak gondolata. Az ilyen esetek
tovabbi kezelésére vilagos eljarasrend kidolgozasa sziikséges. Lényeges annak
meghatarozasa, hogy a veszély mennyire kozvetlen. Az ilyen informaciokat
bizalmasan kell kezelni, de sziikség esetén értesiteni kell az érintett hatosagokat
IS. A jelzérendszer miikddtetése rendkiviil fontos, igy altalanosan biztatni kell az
egyetemi ¢élet tobbi szerepldjét is, hogy amikor potencidlis veszélyforrasra

lesznek figyelmesek, jelezzék azt a megfeleld személyek felé.

A veszélyelemzés és beavatkozas szintjén a kovetkezd célokat®® érdemes kitlizni:

A Kauhajoki iskolai amokfutast vizsgalo bizottsag aj anlasai’®

Veszélyelemzési szolgdltatisok az olyan — akdr terdpids — esetekben, ahol egy
személy kommunikacioja vagy viselkedése alapjan alaposan felteheto, hogy
potencialis veszélyt jelent onmagdra vagy madsokra. Ennek gyakorlata
egyetemenként eltérd, bizonyos helyeken egy kijeldlt személy foglalkozik azzal,
hogy felmérje a veszély realitdsit, és meghatdrozza a tovabbi Iépéseket,
amennyiben sziikségét 14tja.

Tobb forrasbol és megfigyel6tol szarmazo informdcio beszerzése és értékelése.
Hasznos, ha egy esetet tobb iranybol vilagitanak meg, igy példaul egy problémas
személlyel kapcsolatban értékelik a lakotarsai, csoporttarsai, tanarai, tanulmanyi
ligyintézdi és egyéb, vele kapcsolatban alloé személyek véleményét is, hiszen ez
a modszer kozelebb visz a helyzet megértéséhez. Az ilyen beszamoldkkal
azonban oOvatosan kell banni, hiszen a tobb forrasbol szarmazo informacio kozé

konnyen keveredhet irrelevans, megtéveszto is.

2

A finnorszagi Kauhajoki telepiilés miiszaki foiskolajan egy 22 éves hallgatdo 2008-ban

megolte 10 tarsat €s magaval is végzett félautomata marokléfegyverével. Az esetet itt is

vizsgélat kovette, amely értékelve az eset minden koriilményét, tobb témakorben

fogalmazott meg ajanlasokat a hasonlo cselekmények megelézése érdekében.

261 Heilbrun, Kirk et al.: Uo. 98-99. o.

262 Kauhajoki School Shooting on 23 September 2008, Report of the Investigation Commission, Vantaa,
Finland, 2010

http://www.schoolshooters.info/PL/Official Reports_files/Kauhajoki%20School%20Shooting.pdf

(2014.03.08)
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1) A fegyvertartas jogi szabalyozasa
Az elsd felmeriil kérdéskor — hasonléan az egy évvel késobbi magyar esethez — a
fegyverek megszerzésének és tartasanak feltételeire vonatkozott, ugyanis az elkdvetd
jogszerlien megszerzett fegyverrel kovette el a blincselekményt. A fenti eset nem az elso
volt Finnorszagban. Az egy évvel korabbi iskolai amokfutishoz”®® hasznalt fegyverhez
is jogszerlien jutott hozza az elkovetd, bar az 6 esetében az engedélyezési eljards még
nem tartalmazott olyan kovetelményt, hogy rendorségi elbeszélgetésen kell részt vennie
az engedélykérelmet benyujté személynek. A Kauhajoki 16voldozének mar kotelezo
volt a renddrségi elbeszélgetés, sot azt késébb meg is kellett ismételni, amikor az
interneten er6szakos videdt tett kozzé az elk6vetd, de a fentiek ellenére a masodik
beszélgetés sordn sem allapitottak meg, hogy fegyver tartasara alkalmatlan lenne.
A jelentés megéllapitésai264 szerint mind a rendérségi elbeszélgetések, mind az orvosi
vizsgalatok alkalmatlannak bizonyultak a lehetséges blinelkdvetok kiszlirésére, hiszen
mindkét eset elkdvetdi tudtak, hogyan kell viselkedniiik egy ilyen vizsgalat soran annak
érdekében, hogy végiil fegyverhez jussanak. A jelentés, amellett hogy a fegyverek
nagyobb szdmu jelenlétét és annak tarsadalmi elfogadottsagat — foleg vadaszati, illetve
sportcélra — elismeri, komoly jelentdséget tulajdonit annak a kérdésnek, hogy az iskolai
amokfutasokhoz hasznalt félautomata 16fegyverek technikai sajatossagaikbol fakaddan
alkalmasak voltak arra, hogy rovid id6 alatt sok 16vést adjanak le beldliik az elkdvetdk,
igy nagyobb szamu potencialis dldozatra jelentettek veszélyt.
Javaslat 1: 4 Beliigyminisztériumnak minden olyan kézifegyvert — kartalanitas fejében —
le kell foglalnia, amelybdl rovid ido alatt nagyszamu lovés leadhato. Ilyen fegyverekre
ujabb engedélyek nem adhatoak ki. Az illegalisan tartott félautomata fegyverek
beszolgaltatasat is el kell érni.
Javaslat 2: A Beliigyminisztérium a fegyvertartisi engedély megszerzésének also
korhatarat 20 évre emelje fel, az egyes engedélyeket csak hatarozott idore adjak ki, és

az engedély egyik feltétele két év lovészeti gyakorlat legyen.

2) Ifjusagi mentalhigiénés szolgaltatasok fejlesztése265
Mindkét finn esetben megallapithatd volt, hogy az elkdvetdk mentdlis problémakkal

kiizdottek, de megfeleld kezelést mégsem kaptak. A Kauhajoki-elkdvetd depressziora,

293 Jokela Iskolai 16v61dozés 2007. november 7.
264 Kauhajoki Report: i. m. 162. o.
265 Kauhajoki Report: Uo. 163. 0
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illetve szorongasos zavarra szedett kiillonboz6 gyodgyszereket, amelyeket altaldnos orvos
irt fel neki, igy pszichidter nem vizsgalta meg. Feltételezhetd, hogy amennyiben a
gyogyszerek felirdsa eldtt pszichiater altal végzett vizsgalaton esik at az elkovetd, gy
problémaira adekvat terapias kezelést is kaphatott volna, amely eltérithette volna az
amokfutastol.
Kiilonosen nagy figyelmet kell forditani a fiatalkoruak, illetve fiatal felnéttek lelki
egészségére, hogy a sziikséges beavatkozdsok idoben megtorténhessenek. A
gyogyszeres kezelés onmagaban nem elégséges, foleg, ha figyelembe vessziik, hogy a
pszichotrop gyodgyszereket szamos esetben nem szakorvos irja fel.
A megfeleld ellatasok megszervezését Finnorszagban a fiatalok korében nagy szamban
eléforduld ongyilkossagok is indokoljak.
Javaslat 3: 4 Szocialis és Egészségiigyi Minisztérium tegyen lépéseket annak érdekében,
hogy a 22 év alatti személyek szamara pszichiatriai és pszichotrop gyogyszerek felirasat
minden esetben el6zze meg szakorvosi vizsgalat.

3) Nemzedékek kozti interakciok elbsegitése az oktatasi intézményekben266
A Kauhajoki-elkovetérél tobben is tudtak, hogy fiatalabb koraban iskolatarsai altal
elszenvedett bantalmazasok (bullying) aldozata volt, mentalis problémakkal kiizdott,
illetve ezzel parhuzamosan komoly érdeklddést mutatott a fegyverek ¢és a korabbi
amokfutasok irant. Ezek az informacidk az elkovet6t ismerd fiatalok és felndttek
birtokaban voltak, akik mind érzékelték, hogy a fiinak problémai vannak, viszont
mindenki csak egy bizonyos aspektust latott, a teljes igazsagrol senki nem tudott.
A fiatalok kozdsségi életében szamos lehetdség kinalkozik arra, hogy gondoskodjanak
egymasrol, de sziikség van ezzel pontonként Osszekapcsolodd mas haldzatokra is,
amelyek a problémdkra mas oldalrol képesek megoldast nyujtani. Az iskoldkban és
egyéb intézményekben a bizalmi kapcsolatok kialakulasa kiilondsen fontos a személyes
problémakrél sz6l6 informaciok dramlasa, €és igy a megfeleld segitséghez jutas
érdekében. Ehhez az egész iskolai kultiranak megljuldsra van sziiksége. Fejlesztésre
szorul az iskolai egészségiigyi szolgaltatasok kore és mindsége, a didkszervezetek,
illetve az érdekegyeztetd forumok mitkddése. A fenti probléma megoldasdhoz széles

korti tarsadalmi egyeztetésre van sziikség.

266 Kauhajoki Report: Uo. 164. o.
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Javaslat 4: Az Oktatasi Minisztériumnak a Szocidlis és Egészségiigyi Minisztériummal
egytittmiikodésben tovabbi forrasokat kell biztositania az iskolai egészségiigyi
szolgaltatasok szamara, kiilonos tekintettel a mentadlis segitségnyujtasra. Ennek
keretében sziikség van rendszeres orvosi vizsgalatok bevezetésére.

Javaslat 5: Az Oktatdsi Minisztériumnak lehetdséget kell biztositania a didkok szamara,
hogy kifejezhessék véleményiiket, aggalyaikat minden, az iskolajukat érinté kérdésben,
és lehetoségiik legyen ezeket megvitatni iskoldajuk diakjoléti személyzetével is. Ennek
keretében sziikség van olyan eljarasokra, amelyek megkonnyitik a problémas helyzetek

felismerését.

4) Atfogé biztonsdgi tervezés az oktatdsi intézményekben267

A Kauhajoki-tragédia soran a hangosbemondon érkez6 figyelmeztetések segitséget
nyujtottak tobb diak szamara is, hogy menekiilési lehetdségeket keressenek. A féiskola
fel volt késziilve kiillonbozd veszélyekre, de az iskolai 16v6ldozés nem szerepelt ezek
kozott.

A finn jogi szabalyozasnak megfeleléen minden oktatasi intézménynek rendelkeznie
kell vészhelyzet esetére vonatkozo tervekkel. A biztonsagi tervezés telepiilési szinten a
rendorség feladata. Az oktatasi intézményekben ezek a tervek sok esetben nem
alkalmazhatdak, mert a teljes korli védelem érdekében sokszor figyelmen kiviil hagyjak
az egyes helyzetek sajatossagait. Ez utobbi azt a kockazatot hordozza, hogy a terv
gyakorlati alkalmazédsa kudarcot vallhat. Az iskolai biztonsagi tervezésbe érdemes
bevonni a katasztréfavédelmet és a tlizoltdésagot is, és olyan megkozelitésre van
sziikség, amely az egyes specifikus kockdzati tényezok atfogd elemzésére is hangstlyt
fektet. Balesetek, veszélyhelyzetek eddig megszerzett tapasztalatai is hasznosak ebben a
folyamatban.

Javaslat 6: A4 Beliigyminisztérium, az Oktatasi Minisztérium és a Szocidlis és
Egészségiigyi Minisztérium egyiittmiikodése sordan vessék Ossze az egyes teriiletekre
vonatkozo biztonsagi tervezés gyakorlatat és az oktatasi intézményekben vészhelyzetben
kovetendd utasitasokat, ezekbdl allitsanak dssze egy kozponti dokumentumot, amelynek
folyamatos fejlesztése sziikséges. A legfontosabb a potencidlis veszélyforrasok
meghatdarozdsa, a szisztematikus megelézési stratégia kidolgozasa, illetve a didkok

szamara elérhetd formdban rogzitett utmutato kiilonbozoé veszélyhelyzetek esetere.

%7 Kauhajoki Report: Uo. 165. o.
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5) Hatosagi egyiittmiikodés és iranyitas tobb hatosag részvételével — jaro
helyzetekben?®®

A Kauhajoki iskolai 16v61d6zés soran tobb hatésag egyiittes jelenlétére volt sziikség a
terepen. Az egyes hatdsagok eljarasai tobb hasonldésagot mutattak, azonban a jelenlévok
nagy szadma, és az iranyitas tisztdzatlansdga zavarokat okozott. Az ilyen esetekben az
iranyitds az iigy természetébdl fakaddéan a renddrség kezében van, azonban a
koordinacié nem volt megfeleld €s a tarshatésagok nem kaptak meg minden sziikséges
informéciot. Az egyes szereplok nem kozosen késziiltek fel, ezért nem volt egységes
fellépés az adott helyzetben.
Javaslat 7: A Beliigyminisztérium és a Szocidalis és Egészségiigyi Minisztérium
egylittmiikodése soran dolgozzon ki a rendorség, katasztrofavédelem, mentok és egyéb
hatosagok altal kozésen elfogadott egyiittmiikodési terveket, amelyek alkalmazhatoak
kozos eljaras esetén. A hatosagok részere megfelelo felkészitest kell biztositani az ilyen

helyzetekre tekintettel.

6) Hatosdagi egyiittmiikodés a megelé’zésben269
Javaslat 8: A4 Beliigyminisztérium, az Oktatasi Minisztérium és a Szocidlis és
Egészségiigyi  Minisztérium egyiittmiikédése soran egyes hatosdgok bevondsaval
szisztematikus megelozésre kell torekedni.

7) Egyiittmiikodés a pszichoszocidlis tamogatasok soran®"
A Kauhajoki eset utdn nagy sziikség mutatkozott pszichoszocidlis tdmogatasra a
tragédia feldolgozdsa vonatkozésdban. Ez a tamogatds része a finn egészségiigyi és
népjoléti rendszernek, &m a tdmogatd szolgalatokhoz vald hozzaférés korlatozott, nem
all rendelkezésre minden telepiilésen, hanem jarasi szinten megoldott. Az ellatasok
megszervezésében nem csak allami szerepldk jatszanak szerepet, hanem egyhéazak és
civil szervezetek is ugyanugy, ezért a szolgaltatdsok hozzaférhetdsége eshetdleges.
Javaslat 9: A Szocidlis és Egészségiigyi Minisztériumnak biztositania kell a megfelelé
forrasokat, szervezeti hatteret és munkaerot, a pszichoszocialis tamogato szolgdlatokra

nagyobb krizisek idején mutatkozo igények kielégitése érdekében.

268 Kauhajoki Report: Uo. 166. o.
29 Kauhajoki Report: Uo. 166. o.
270 Kauhajoki Report: Uo. 167. o.
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2. Hossza tavi megel6zés az oktatasi intézményekben

A fenti ajanlasok tdg korben probaljadk meg az dmokfutisok altal felvetett problémas
terlileteket feltérképezni a megel6zési szempontjabol. Jelen fejezet célja azonban
elsésorban az iskola szintjén megvalosithatd prevencios lehetdségek megfogalmazasa.
Az egyéb, beavatkozasra alkalmas terlileteken (pl. hirkozlés, fegyvertartas jogi
szabalyozéasa) adodo valtoztatasi lehetdségeket az el6zo fejezetekben fejtettem ki, igy
ezektdl most eltekintek.

Az iskolai prevencié kiemelt kezelését két tényezd tamasztja ald. Egyrészrdl a
tudomény egyértelmiien kimutatta, hogy az iskola, mint korai szocializacids szintér
rovid és hosszu tavon is befolyasolja a fiatalok sorsanak alakulasat,’* mivel legalébb 10
évet ¢és napi 6-8 orat toltenek a rendszerben (s6t chhez tadg értelemben
hozzéaszamolhatjuk a bolcsddében, 6vodaban t6ltott id6t is). Elementéaris jelentésége van
annak, hogy ebben a kozegben a gyermek milyen érzelmi kapcsolatokat tud kialakitani,
illetve milyen statuszt tolt be a csoportjdban. A csaldd mellett itt formalodik identitasa,
amely befolyasolja, hogy kapcsolatba keriil-e a kriminalitassal. Az iskolai szintli
megel6zési formak eldnyben részesitését emellett az indokolja, hogy az iskolai
amokfutasokhoz vezetd folyamatba ezen a szinten a legegyszeriibb beavatkozni.
Egyrészt az egyéb rizikofaktorokat (a fegyvertartds jogi szabalyozasatol eltekintve)
joval nehezebb kontrollalni, masrészt az iskolai rendszerben idedlis esetben
rendelkezésre allnak olyan segitd és nevelési eszkdzok, technikdk, amelyek a gyermek
stigmatizacioja nélkiil segitik el6 problémadinak, identitasvalsaganak megoldasat.
Emellett az iskola a tarsadalmi jelzOrendszer egyik leglényegesebb bastydja, hiszen a
gyermek ¢életének szadmtalan aspektusanak tantja, amely altal lehetdsége nyilik a
gondok 1dében torténd felfedezésére, kezelésére, kompetenciahiany esetén pedig

tovabbdelegalasara.

Az elsOdleges prevencid, azaz a hosszii tava megelozés a legkivanatosabb,
egyszersmind a legnehezebben elérhetd cél. Lényege, hogy olyan iskolai 1égkdr j6jjon
létre, amelyben az agresszid konstruktiv forméban levezethetd. Ennek természetesen a
legfontosabb eldfeltétele, hogy a gyermekek olyan csaladi hattérbol érkezzenek,

ahonnan egészséges Onbecsiilést és nyitott kommunikaciora vald képességet hoznak.

" Kerezsi Klara — Ko Jozsef: A fiatalkoruak biintetd igazsagszolgaltatasanak hatékonysaga. In:

Kriminoldgiai tanulmanyok 45. (Szerk: Virag Gyorgy) OKRI, Budapest, 2008. 101-102. 0.
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Sajnos azonban be kell latni, hogy soha nem lesz olyan tarsadalom, ahol minden csalad
egészséges vagy ahol tokéletes iskolak végzik a masodlagos szocializaciot. Ettol
fliggetleniil a torekvéseknek ebbe az iranyba kell mutatniuk a realitds korlatait

elfogadva.

Wielfried Schubart és Hanns Dietrich Dann 6t alapelvet, alapcélt gytjtott ossze, ezek
kévetése kimutatottan hatésos az iskolai er8szak megel8zésében.”’?

Az elsé a tanar—didk kapcsolatok mindségének fejlesztése. 1dedlis esetben a tandrok
megértdk, nyitottak és érzelmileg is képesek a gyerekekhez kapcsolddni, egyszersmind
konzekvens hatarokat, elvhiiséget és igy hatarozott fejlédési iranyt mutatnak a
diakoknak. Ezen elemek megléte teszi lehetévé, hogy a tanar-didk szerepek
egyértelmiien elhatdrolddjanak, egyuttal a kommunikdcid megfeleléen rugalmas és
ezaltal Oszinte legyen. Aligha kell hangsulyozni, hogy nincs egyszeri dolguk a
tanaroknak a leirtak megvaldsitasaban, foként ha olyan gyerekekkel keriilnek szembe,
akik otthon érzelmi bizonytalansagban ¢élnek, és az indulatoknak szinte csak destruktiv
levezetési modjait ismerik. Ilyenkor a tandri €s sziildi szerepek nem segitik, hanem
hatraltatjak egymast, ami a gyermek problémds viselkedésén fog meglatszani. Ezért
mindig arra kell torekedni, hogy a sziil6k is értsék meg az emlitett koncepciot, és
amilyen mértékben lehetséges, igyekezzenek egyiittmiikodni.

A masodik alapelv a szocidalis tanulds megteremtése. A szocialis kompetenciak
(kommunikacids kézség, empatia, impulzuskontroll stb.) fejlesztése altal a didkok
konnyebben tudjak asszertiv modon kezelni a frusztracidjukat, a konfliktushelyzeteket,
a negativ érzelmeket. Szintén fejleszthetd hasonld modon a feleldsségtudat, illetve a
sajat gyengeségek és erdsségek elfogaddsa. Ezért nagyon fontos lenne, hogy akar az
orarendbe beillesztve foglalkozzanak ilyen szempontbdl a gyerekekkel erre a célja
kifejlesztett tréningfeladatokkal.

A harmadik megvaldsitando cél egy kozds alapérték- és normarendszer kialakitasa az
iskolan beliil, amit minden szerepld elfogad. Ez megvalosulhat egyrészt azaltal, hogy a
didkokat a didkonkormanyzatokon keresztlil bevonjadk a szabdlyok kialakitasdba és
betartatdsaba, masrészt az orakon is megbesz€lés targya lehet a hatarok és szabalyok
mibenléte, illetve a normaszegések kezelése. Ez az elképzelés altalaban akkor iitkdzik

komolyabb akadéalyokba, ha ellentmondas van a gyermekek otthoni szocializacidja és az

2’2 Ruben Wickenhéuser — Frank J. Robertz: Der Riss in der Tafel. Springer Medizin Verlag, Heidelberg,
2007. 133-134. o.
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23 Ha az iskola

iskola részérél szamonkért kozéposztalybeli értékek kozott.
rugalmatlanul kezeli a helyzetet, a didk egyre jobban frusztralodik, nem alakul ki
lojalitasa, és az iskolakertilés, iskolaclhagyas vagy egyéb deviancia utjara lIéphet.
Negyedikkeént a pozitiv teljesitménykoncepciot emelik ki a szerzok, ami azt jelenti, meg
kell probalni elérni, hogy minden tanulénak legyenek sikerélményei az iskolaban, ami
javitja az Onbecsiilésiiket és onértékelésiiket.

Végiil otodikként a szocidlis identitas fejlesztésének fontossagat hangsulyozzak. A
csoporthoz tartozds mindannyiunk alapvetd sziikséglete. Ebbdl kovetkezden
nagymértékii frusztraciot okoz, ha wvalaki ugy érzi, hogy a kozosség, ahol a
mindennapjait tolti, nem fogadja el, kitaszitja. Minden iskolanak azon kellene
dolgoznia, hogy a gyerekek egyrészt azonosuljanak a sajat iskolajukkal, masrészt a
csoportokkal, amelyekkel naponta taldlkoznak, elsésorban az osztalyukkal, de
gondolhatunk itt sportcsapatokra, tanccsoportokra is stb. A csoporthoz vald érzelmi
kotodés, a velik kozos célok tartdst adhatnak az Onbizalomhiannyal, belso
bizonytalansaggal kiiszkddd gyerekeknek is. Természetesen nem mindegy, hogy milyen
csoportba keriilnek a didkok, hiszen egyes negativ célokat képviseld kozosségek ki is

214 Ezért fontos, hogy

hasznalhatjdk e bizonytalansagot és az odatartozas vagyat.
lehetdleg az iskola nyujtson minél tobb opciot, amelyekbdl mindenki megtalalhatja a
neki megfeleldt, mert igy kisebb az esélye, hogy veszélyes kozosségekhez csatlakozik a
didk. Mindemellett lényeges, hogy az iskolai kozdsség, mint egész is egységként
miikédjon, az egyes csoportok kozott ne a versengés, az elutasitds, hanem az
egyiittmiikodés dominaljon.?”

A vilaghirQi pszichologus, Elliot Aronson hasonldé gondolatokat fogalmaz meg a
Columbine-vérengzés kapesan irt konyvében.?’® Az altala kifejlesztett ugynevezett
mozaikmodszerli tanulas alkalmas arra, hogy csokkentse az iskolai versengést, amely
sok  frusztraciot okoz a kevésbé sikeres didkoknak, ¢és hozzajarulhat
kirekesztettségérzésiikhoz. A konyvében részletesen bemutatott mozaikmodszer noveli

az egylittmiikdodési készséget és empatiat a gyerekek kozott, és nagymértékben

23 Korinek Laszlo: ,,Csecsszopok, akikben megné az értelem.” A gyermekek biintethetéségérol.
Fundamentum 2008/12. 77. o.

2% Egyebek kozott ezt a problematikat dolgozza fel igen érdekfeszitéen a Dennis Gansel altal rendezett
,»A hullam” (,,Die Welle”) cimii német film.

" A csoportkdzi diszkriminaciérol narrativ perspektivabol nyujt attekintést tanulmanyéban Vincze
Orsolya és Rein Gabriella: A csoportkozi diszkriminacid és tolerancia narrativ alapjai. Pszichologia 31.
2011. 17-34. 0.

278 Aronson, Elliot: Columbine utan. Az iskolai erészak szocialpszichologiaja. Ab Ovo Kiado, Budapest,

2009. 128-166. o.
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csokkenti a karos el6itéleteket. Ezaltal hozzajarul ahhoz, hogy az addig kiviilallonak

tartott gyerekek is konnyebben integralodjanak.

Sokan az iskolai zaklatdsokat megakadalyozd és megeléz6 programok bevezetésében

latjak a hossza tavii megoldast.?”’

Persze ezek sem oldandnak meg minden gondot, de
az mindenképpen elgondolkodtato, hogy tobb iskolai amokfutd esetében kideriilt, hogy
iskolai zaklatasok aldozatai voltak. Ez hozzajarulhatott a benniik 1év6 harag és agresszio
fokozodéasahoz, a megalazottsagérzeés ugyanis konnyen atcsaphat bosszﬁvélgybat.278

Kiilonos figyelmet kell szentelni az internetes zaklatds, az Gagynevezett ,, cyberbullying”
megel6zésének. Bar elvileg a jelenleg legkozkedveltebb kozosségi oldal, a ,,Facebook”
szabalyzata tiltja masok zaklatasat és fenyegetését,279 ¢és egy protokollt is felallitott arra
az esetre nézve, hogy mit kell tenni, ha valaki sértd tartalmat 14t az oldalon, a zaklatas
kiszlirése mégis nagyon nehéz, €s sok esetben nem torténik meg, mivel a bejelentések
ellendrzésére csak masodpercek allnak rendelkezésre a hatalmas mennyiségli beérkezd
adat miatt. fgy torténhetett meg az az eset is, amelyrél az egyik jelentds amerikai lap is
beszamolt, hogy a ,Let’s start Drama” nevii oldal, amely rosszindulata pletykak
terjesztését tlizte ki célul egy iskola életérdl, és komoly konfliktusokat gerjesztett az
didkok kozott, tObbszori jelzés ellenére sem keriilt torlésre a facebookrdl. Végiil egy
Ujsagird érte el, hogy eltlinjon az oldal, amely egyszeriien elkeriilte az ellendrzéseket
veégzOok ﬁgyelmét.280 A leglatogatottabb oldalak probalkoznak —automatikus
szlir6programok bevezetésével is, de nagyon nehéz olyat alkotni, amely érzékeli az
emberi nyelv finomsagait. A legjobb védekezés az internetes zaklatas ellen ezért az, ha
valaki nem valaszol a banto iizenetekre, és lehetdleg tavol tartja magat azoktdl a
virtualis feliiletektdl, ahol megtaldlhatjak zaklatoi, tehat példaul torli magat a kozosségi

oldalakr6l. Emellett nagyon fontos az is, hogy széljon a zaklatasrol valakinek, akiben

megbizik.

A hosszii tavii megeldzés kapcsdn mindig fel szokott meriilni az ellendrzés

szigoritasanak kérdése is. A dilemma itt abban 4ll, hogy a biztonsag vagy a szabadsag

217 £ast, Jonathan: Ceremonial violence. The Overlook Press, New York, 2009. 240. o.

278 A zaklatas témakorérdl lasd még Somfai Balazs irasat: ,,Bullying”, azaz iskolai erészak. Jura 2009/1.
279 https://www. facebook.com/communitystandards (2013. 08. 02.)

280 Bazelon, Emily: How to stop the bullies. The Atlantic. 2013/3.
http://www.theatlantic.com/magazine/archive/2013/03/how-to-stop-bullies/309217/ (2013. szeptember
16.)
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elve kapjon-e els6séget, mivel a kettd sokszor ellentmondasban all egymassal.?®! Az
ellendrzés magasabb szintje megnyilvanulhat fokozottabb iskolai biztonsagi
intézkedések bevezetésében. Foként az Egyesiilt Allamokban meriilt fel, hogy
biztonsagi kapukat és kamerdkat szereljenek fel az iskoldakban, atlatszo iskolataskakat
irjanak eld, noveljék a biztonsdgi 6rok szamat, akik ellendrizhetik a diakok taskait,
csokkentsék az iskolai be- ¢és kijarati lehetdségeket, magas biztonsagi keritéssel vegyék
korbe az épiileteket. Az ,,iskola mint erdd” kifejezést szoktak hasznalni az ilyen tipusu
intézkedéseket bevezetd oktatasi intézményekre. Ez kifejezi azt a rosszallast is, amellyel
igen sokan szemlélik ezt az iranyvonalat. Rengeteg tudomanyos cikk jelent meg e
kérdés kapcsan. A legtobben azt hozzék fel ellenérvként, hogy ezek az intézkedések az
amokfutokat nem feltétleniil tudjdk megakadalyozni terviik végrehajtasaban, hiszen egy
— akar a haldlra is — elszdnt embert nem fog visszatartani egy fémdetektor vagy egy
kamera. Ellenben a tobbi didk és dolgoz6 személyiségi és szabadsagjogai sulyosan
sériilhetnek. Szintén e modszerek ellen szol, hogy a valodi, felszin alatti nehézségeket
¢s fesziiltségeket nem kezelik, raaddsul még a megel6zd hatasuk sincs kétséget kizardan

bizonyitva.282

Léteznek azonban olyan nem drasztikus technikai véltoztatasok is,
amelyek igen hasznosak lehetnek a megelézésben, és nem hozhatok fel veliik
kapcsolatban az emlitett ellenérvek. Ilyenek lehetnek a kdvetkezok:

— aziskoldk jobb belsd kivilagitasa,

- vilagos, atlathat6 épitkezési mod,

— abelathatatlan sarkokra gombtiikrok felszerelése,

— csak beliilrdl nyithat6 ajtok alkalmazasa (kiviilrél csak kulccsal miikddo),

- hangosbemondok felszerelése,

- mobiltelefonok a tanaroknal, hogy barmikor segitséget hivhassanak.”®

E valtoztatasok kozott tobb konnyen megvaldsithatot taldlunk, ezek bevezetésérdl talan

érdemes elgondolkodni.

%L A biinmegelézés kozbiztonsagi érdeke és az emberi jogok védelmének kotelezettsége kozotti
egyensuly megteremtésének lehetéségeihez lasd: Borbiré Andrea: Téarsadalmi biinmegelézés és emberi
jogi kovetkezmények. Acta Humana. Emberi Jogi Kozlemények 2004/4. A kérdést Kkiterjedt
osszefiiggésrendszerben targyalja Finszter Géza: Kozbiztonsag és jogallam. Jog Allam Politika: Jog- és
Politikatudomanyi Folydirat 2009/3. 173-197. o. cimi tanulmanya, illetve konferencia-eldadasa, amely
Ko6z- és onvédelem a kriminalis cselekményekkel szemben. In: Huszonnyolcadik Jogész Vandorgytilés.
(Szerk: Benisné Gyorffy [lona) Magyar Jogasz Egylet, Budapest 2009. 183-199. o. cimen jelent meg.

%82 Newman, Katherine S.: Rampage. The social roots of school shootings. Basic Books, New York,
2004. 285-288. 0.

28 ywickenhiuser, Ruben —Robertz, Frank J.: i. m. 200. o.
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A hosszu tavii megeldzés kapcsan természetesen egyértelmiien felvetddik még sok mas
tényez0 szerepe is (sziilok, média, jogi szabalyozas stb.). Rdadésul, ha a rendszer egyik
eleme rosszul mukodik (példaul nagyon problémas a sziiléi hattér), akkor a megeldzési
rendszer tobbi tagjanak fokozottan nehéz a dolga. A csaladi, a médiakdrnyezettel és a
jogi szabalyozéassal 0Osszefliggd rizikdfaktorokrol és a veszélyek csokkentésének

lehetdségérdl az etioldgiarol szolo fejezetben irtam részletesebben.

3. Rovid tavi megelézés és iskolai intervencié veszélyjelek

felmeriilése esetén

Erre a beavatkozasi formara akkor van sziikség, ha az iskolai dolgozok, a sziilok vagy a
kortarsak olyan jeleket vesznek észre egy diakon, amelyek egy amokfutds potencidlis
veszélyére utalhatnak. Bar ez a szitudcid ijesztd lehet a kdrnyezetnek, de sokkal jobb, ha
ilyenkor probalnak meg lépéseket tenni a megelézés érdekében, mintha homokba
dugjak a fejliket, s reménykednek, hogy nem lesz semmi baj. Ilyen és hasonl6 esetekre
fejlodott ki a nyolcvanas—kilencvenes években az Egyesiilt Allamokban egy uj
szakteriilet, az ugynevezett ,,fenyegetéskezelés” (Threat Management). Az a lényege,
hogy a szakemberek megprobalnak olyan modszereket kifejleszteni, amelyekkel
lehetévé valik bizonyos veszélyes folyamatok korai felismerése és ezaltal a késobbi
tragédiak elkeriilése. Eredetileg néhany kozéleti személyiség ellen intézett tdmadas
hatasara kezdtek el a kérdéssel foglalkozni, de a kutatasokat hamarosan kiterjesztették a
stalking ¢és az iskolai 10vOldozések teriiletére is. Fontos kiemelni, hogy a
fenyegetésmenedzsment célja soha nem a represszid, hanem az intervencio, azaz a
krizisfolyamat idoben valo felismerése és a segité kozbeavatkozas. Az er0szak ebben a
felfogasban ugyanis egy folyamat végpontja, ahol sokaig rendelkezésre allnak
cselekvési alternativak a potencialis elkdvetd szamara, azonban ha nem kap segitséget,
eléfordulhat, hogy végiil ugy érzi, az erdszak az egyetlen kit szamara.®* A
fenyegetéskezelés tehat nem a stigmatizaciorol és az elkovetd kiiktatasarol szol, hanem
a krizisoldason keresztiill a potencialis elkovetd ¢és kornyezete védelmérdl, egy
visszafordithatatlan tett megakadalyozasarél. Eppen ezért ez a felfogis nem tartja
helyesnek személyiségprofilok felallitasat, ahol pontrdl pontra le lehet ellendrizni, hogy

valakire illik-e a leiras, és ennek alapjan példaul potencialis amokfutonak mindsiteni az

284 Wwickenhiuser, Ruben —Robertz, Frank J.: Uo. 119-120. o.
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illet6t. Sokkal célravezetdbb, ha az iskolai dolgozok és didkok tisztdban vannak vele,
milyen veszélyjelz6k esetén kell odafigyelniilk az adott emberre, és esetlegesen
bizonyos megel6z6 1épéseket tenniiik. E veszélyjelzék megjelenhetnek

— az adott személy kommunikacidjaban (példaul erészakkal vagy ongyilkossaggal
valé fenyegetddzés, erdszakos fantaziak kifejezése szoban, irdsban vagy egyéb
modon stb.);

— viselkedésében (példaul ismételt erdszak-alkalmazas a kornyezetével szemben,
sz€lsOséges impulzivitas, fegyverek beszerzése €s iskolaba vitele, visszahtizodas
€s 1zolacid stb.); valamint

— obszesszidiban (példaul valodi vagy fiktiv erdszakos elkovetok szélsdséges

imadata, extrém mértékii foglalkozas a haldl és rombolds gondolataval, allando

igazsagtalansagérzet, nagyzasos fantazik stb.).

E veszélyjelz6k megjelenése esetén érdemes jobban odafigyelni és megvizsgélni, hogy
az adott helyzetben mirdl van szd. Az esetek nagy részében kideriil, hogy nincs ok
komolyabb aggodalomra, de elképzelheté, hogy tugynevezett leakage-r6l, azaz
kiszivarogtatasrdl van szo. Ez a tervezett tettre vonatkozd informacidmegszelldztetést
jelenti a késBbbi elkdvetd részérdl, és nagyon komolyan kell venni.?®® Azt, hogy melyik
eset all fenn, Ugy a legegyszerlibb eldonteni, ha megallapitjak, milyen tipust €s milyen
veszélyességi fokozata a fenyegetés.

Az FBI dltal kiadott Az iskolai 16v6ldozo (The school shooter) cimii anyag atfogo
elemzést tartalmaz az iskolai 16voldozések és megeldzésiik vonatkozasadban. Négyféle
fenyegetéstipust kiilonboztetnek meg a kijelentés megfogalmazasa szerint.

A direkt fenyegetés konkrét cselekményre utal konkrét személy(ek) ellen vilagos,
egyértelmii formaban. Példaul: ,,A tornateremben el fogok helyezni egy bombat,
amellyel felrobbantom X.Y.-t.”

Az indirekt fenyegetés ezzel szemben kétértelmii, nem vildgos utalas. A konkrét terv, a

motivacio, az aldozatok nem jelennek meg egyértelmiien, és maga a fenyegetés sem

%85 O’Toole, Mary Ellen: The school shooter. A threat assessment perspective. Critical Incident Response
Group. National Center for the Analysis of Violent Crime, FBI Academy, Quantico, Virginia, 1999. 16—
17. 0. Az elébbi és még tovabbi kutatasi eredményeket arra vonatkozdan, hogy milyen személyiség- és
kornyezeti jellemzok jelezhetnek sulyosabb problémat, a columbine-i eset kapcsan dsszehivott 1999-es
virginiai Leesburg-szimp6ziumon mas kutatokkal is megvitattdk. Ennek végeredménye az O’Toole-
monografia.
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biztos kijelentés, hanem inkabb tapogatddzo jellegli. Példaul: ,,Ha akarndm, mindenkit
kinyirhatnék ebben az iskoladban.”
A harmadik tipust leplezett fenmyegetésnek nevezik. Ennek lényege, hogy implicite
eroteljesen agressziv tartalmat hordoz, de mégsem fogalmaz meg explicit fenyegetést.
Példaul: ,,Jobb lenne nekiink itt nélkiiled.”
Végiil a negyedik a feltételes fenyegetés, amely valamely kondicidhoz koti a fenyegetés
bevaltasat vagy annak elmaradasat. Példaul: ,,Ha nem fizet egymilliot, felrobbantom az
iskolat.”*%
A veszélyessegi fokozat szerint is kiilonbséget lehet tenni a fenyegetések kozott, bar az
el6z0 felosztas alapjan is érzékelhetd, hogy nem minden tipus tekintheté egyforman
veszélyesnek.
Veszélyességi fokozat szerint 1éteznek tigynevezett feliiletes fenyegetések, amelyek nem
tartos artd szandékot fejeznek ki, hanem egy adott szituaciobol fakadoé indulatot, amely
feloldhato a felek kozott, a konfliktust meg lehet beszélni.
Ezzel ellentétben tartdos szandékot takard, ugynevezett valodi fenyegetéstsl kell
tartanunk a kovetkez6 jellemzok barmelyikének megléte esetén:

- ha specifikus részletek jelennek meg benne, példaul egy meghatarozott datum;

- haismételten vagy tobb kiillonbdz6 személy vonatkozasaban is elhangzott;

- ha konkrét tervszeriiség jellemzi;

— ha a didk nézdket vagy tarsakat keres cselekményéhez; illetve

— ha fizikai bizonyitékok keriilnek eld, példaul l6fegyver vagy a potencidlis

aldozatok listaja.?®’

Feliiletes fenyegetések esetén torténhetnek pedagogiai jellegli intézkedések, de
kifejezett fenyegetésmenedzsmentre nincs sziikség. Ha valodi fenyegetésrdl van szo, azt
kell eldontetni, hogy mennyire akut a helyzet, sziikség van-e azonnali
kozbeavatkozasra. Altalanossagban kijelenthetd, hogy minél konkrétabb és részletesebb
a fenyegetés tartalma, annal jobban lehet tartani attol, hogy az illet6 komolyan gondolja,
¢és be is valtja a kijelentését.288 Erdekes médon, bar nem véletleniil, ugyanez igaz az
ongyilkossagi fenyegetddzésekre is. Visszatérve témankra, ha akut, nagy veszélyességi
fokozatu fenyegetés hangzik el, akkor egyrészt a rendérség bevonasaval gondoskodni

kell az iskola és az iskolai személyzet, illetve a didkok biztonsagarol. Emellett értesiteni

%8 O’Toole, Mary Ellen: Uo. 7. 0.
87 Wickenhiuser, Ruben —Robertz, Frank J.: i. m. 121. o.
288 O0’Toole, Mary Ellen: i. m. 9. o.
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kell bizonyos személyeket, példaul az érintettek sziileit, mind a potencidlis elkovetoi,
mind az aldozati oldalrdl. Végiil sziikség lehet offenziv eszkozok alkalmazasara is,
példaul hazkutatas stb. formajaban.

Miel6tt barmilyen dontésre sor keriil, ha Iehetséges, el kell végezni a helyzet mélyebb
elemzéséet is. Ennek soran meg kell probalni objektivitisra torekedni, és minél tobb
forrasbol szarmazo informaciot beszerezni, igy példaul minél tobb embert megkérdezni
a potencialis elkdvetd kdrnyezetébdl, atnézni a ra vonatkozo6 iskolai vagy egyéb aktakat,
amelyekbdl kovetkeztetni lehet a helyzet SI'llyossélg'cira.289 Kideriilhet az is, hogy a
fenyegetés artalmatlan, vagy, hogy a didkban felhalmozott fesziiltségek oldasahoz
elegendd néhany beszélgetés az iskolapszichologussal, és sziikségtelen a renddrség
bevonasa.*®

Az emlitett feladatok elvégzésére a tapasztalatok alapjan egy krizisteam a
legalkalmasabb, amely az iskolai személyzet meghatarozott tagjaibol, valamint esetleg
egyeb szakemberekbdl all 6ssze (példaul pszichologusok, szocialis munkasok). Idealis
esetben e csapat rendszeresen iilésezik, de nem csupdn a lehetséges amokfutdsok
témakorében, hanem az iskolaban eléforduld Osszes negativ iranyl devianciat érintve,
igy az oOngyilkossagi kisérleteket, az erészakos bandak kialakuldsat stb. Az iilések
targyanak szélesebb korti meghatarozasa azért is nagyon hasznos, mert a koradbban
emlitetteknek megfelelden az amokfutas jellegli cselekményeknek sokszor lehetnek
olyan elézményei, amelyek e tagabb korbe tartoznak, példaul Ongyilkossagi
fenyegetddzések stb. A krizisteam feladata tehat az iskoldban eléforduld problémas
helyzetek atbeszélése és dontés a lehetséges beavatkozasi forméakrol. Fontos, hogy a
csapat jo kapcsolatot apoljon a nevelési taniacsadoban dolgozd ¢és csaladsegitd
szakemberekkel is, illetve a renddrséggel. Ez nem azt jelenti, hogy minden esetben be
kell vonni e kiils6 erdket, de érdemes meghatarozni azt a fenyegetettségi szintet, amikor
erre sort kell keriteni.

Mindazonaltal meg kell jegyezni, hogy nincs tokéletes megoldasi forgatdkonyv egy
adott helyzetre, rugalmasan kell alakitani a reagdldsi moddozatokat. Fontos
hangsulyozni, hogy mindenképpen e/ kell keriilni azt a hibat, hogy egybemosddjanak a

fegvelmezési és a krizisoldasi megoldasok. A fegyelmezés célja annak jelzése, hogy

289 Wickenhéuser, Ruben —Robertz, Frank J.: i. m. 122-123. o.

20 Brre hoz példat a kovetkezd esettanulmany: Koch, Johann: Seine Freundin verrdt ihn nicht —
Amokdrohungen ernst nehmen. In: Gewaltprivention im Miteinander. Verstehen und Handeln.
Senatsverwaltung fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung, Berlin, 2007. 6-7. o.
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bizonyos problémas viselkedésformakat a kozosség nem tart helyesnek, és ezért ezek
meghatarozott biintetéseket vonnak maguk utdn, ezzel szemben a krizisoldas célja a
segitségnyujtas és a nagyobb baj megeldzése. Nagyon fontos, hogy e kettd
egyértelmiien kiilon legyen valasztva, és az esetleges sulyosabb fegyelmezési eszk6zok
mellett (példaul iskolabol vald elbocsatds) mindig torténjen segitd kdzbeavatkozas is,
nehogy pont a szigora biintetés legyen az az utolsd csepp, amely az eszkalaciot kivaltja,

mint ahogyan az tobb amokfutd esetében tortént.?%

Természetesen az elvek, elképzelések mitsem érnek, ha a jelzérendszer nem miikodik
jol, tehat ha a szereplék nem veszik észre, hogy baj van. A jelzések tobb forméban
érkezhetnek a problémaval kiizdd gyerek részér6l. A direkt szigndlokr6l (maés
amokfutasokrol vald beszélgetés, konkrét fenyegetdzések stb.) altalaban csak a
kortarsak tudnak, igy rendkiviil fontos, hogy megértessiik a gyerekekkel, nagyon sok
mulik azon, hogy jeleznek-e. Az egyik sikeresnek tind modszer az anonim telefonos
bejelentés, amely ugy torténik, hogy van egy specidlis telefonszam, amelyen a gyerekek
név nélkiil sz6lhatnak, ha aggasztja dket valamilyen probléma, amely veszélyt jelenthet

292 A felnéttek leginkébb az indirekt jelzésekkel talalkoznak,

rajuk vagy az iskolara.
amelyek amokfutok esetében sajnos nem olyan feltiindek, mint a ,tipikus” problémas
gyerekeknél. Az iskolai rendszerben legtobbszor az agressziv, hangoskodd tanulokra
figyelnek fel, a csondesen, szorongo, beliil nagy fesziiltséget felhalmozdokra kevésbé.
Fontos tehat, hogy kiilonb6z6 modszerekkel pl. szociometridval ezek a gyerekek is

kisztirésre keriiljenek.

4. Ha bekovetkezik a legrosszabb — Iskolai intervencio

amokfutas esetén

A tett megkezdése utani intervenciora abban az esetben van sziikség, ha a tettes eldzetes
fenyegetései vagy gyanus viselkedése alapjan kornyezete szdmara nem valt
egyértelmiivé terveinek veszélyessége, illetve err6l nem tortént jelzés a megfeleld

szerveknek, aminek kovetkeztében a sziikséges ellenintézkedések sem torténtek meg.

#! Wickenhiuser, Ruben —Robertz, Frank J.: i. m. 124-125. o.

22 Kind of chaos: Witnesses recall 1992 Palo Duro High School shooting.
http://lubbockonline.com/filed-online/2012-09-11/kind-chaos-witnesses-recall-1992-palo-duro-high-
school-shooting#.UvnoRfTuJ8E (2014. 03. 20.)
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Ebben az esetben mar csak a tett megkezdése utan lehet beavatkozni, ami természetesen
a legkockazatosabb minden szerepldre nézve.

Nagyon hasznos, ha 1étezik egy cselekvési terv, amelyet ilyen esetben kdvetni lehet,
mert ez csOkkenti az elkdvetheté hibakat, és hozzajarulhat egy kevésbé tragikus
végkifejlethez. Az Egyesiilt Allamok mellett Németorszagban foglalkoztak a
legintenzivebben ezzel a problémakorrel. Egyebek kozott elkészitettek a berlini iskolak
részére egy vészterv-fiizetet, amely nem csupan amokfutas esetére, illetve az azzal valo
fenyegetésre ir eld cselekvési utmutatdét, hanem az iskolai erdszak minden egyéb
formajara is, harom kiillonb6z6 veszélyességi fokozatba beosztva dket. A megkezdett
amokfutas a harmadik, az azzal fenyegetézés a masodik fokozatba tartozik.”*® A
vészterv 0t pontban gylijti Ossze, hogy mi a teenddé abban az esetben, ha iskolai
amokfutasra keriilne sor. Roviden Osszefoglalva e pontokat: a renddrség azonnali
értesitése  utan elséként hangosbemondén figyelmeztetni kell mindenkit a
veszélyhelyzetre, és fel kell hivni a fedezékkeresésre, az ajtok bezarasara, az ablakok
keriilésére stb. Ezutdn, illetve ekdzben, ha lehetséges, el kell 1atni a sériilteket, illetve
eld kell késziteni az iskola alaprajzat és minden egyéb hasznos informaciét a renddérség
szamdra, valamint szabadda kell tenni az utat az érkezd renddrségnek és mentdknek. A
harmadik pont az egyéb értesitésekrol szol (sajtod, krizishelyzetre kiképzett
iskolapszichologusok, sziilok informalasa stb.). A negyedik, illetve 6tddik pont mar a
tett utdni helyzettel foglalkozik: a tragédia feldolgozéasi lehetOségeivel, a
traumacsOkkentéssel, illetve a renddérségnek vald utdlagos informacionyujtassal a

tettesrol.

Az iménti ajanlasok mellett a kdvetkezd tandcsokat érdemes megfogadni.

Kockazatokat rejt magaban az iskolai csengd vagy tlizjelz0 beinditdsa az elkdvetd
megzavarasara, hiszen erre a didkok és tanarok is reagalhatnak, és esetleg pont igy
keriilnek veszélybe, példaul azzal, hogy elhagyjak addigi biztonsagos helyiiket. Sokkal

praktikusabb, ha van egy specialis jelz6hang az ilyen esetekre, amelynek elhangzasakor

293 Notfallpldne fiir die Berliner Schulen. Hinsehen und Handeln. Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend
und Sport, Berlin, 2005. 1-3. 0. Ezt a tervet egészitette ki a Senatsverwaltung fiir Bildung, Wissenschaft
und Forschung altal 2009-ben kiadott Informationsschreiben zum Umgang mit Gewalt- und
Notfallsituationen an Berliner Schulen cimil irat:
http://www.berlin.de/imperia/md/content/sen-bildung/hilfe_und_praevention/gewaltpraevention/  (2014.
03.05.)
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a tanulok és a pedagdgusok azonnal bezarkéznak a terembe, ahol tartézkodnak, és
megfeleld fedezéket keresnek maguknak.

Ha valaki szembekeriil az elkdvetdvel, igen fontos, hogy megprobaljon elmenekiilni,
elrejtdzni vagy fedezék mogé bujni. Sajnos az elkovetdk altalaban olyan gyorsak, hogy
a potencialis aldozatoknak minimalis id6 all a rendelkezésiikre, hogy felmérjék, mi
torténik, és adekvatan reagéaljanak. Szintén nagyon fontos, hogy a tettest semmiképpen
nem szabad provokalni, de altaldban mas moddon sem érdemes a befolyasolasaval
probalkozni az elkovetd beszikiilt tudatallapota miatt.”** Ez alol kivételt jelentenek
azok a ritka esetek, amikor az elkdvetés tuszhelyzetté alakul at. Ekkor esetleg van
lehet6ség az elkdvetd meggybzésére, ahogyan azt az idei moszkvai eset is mutatja.?*
Sokszor hangstlyozzak annak fontossagat, hogy a tanarok, didkok vagy egyéb iskolai
alkalmazottak ne probaljadk meg lefegyverezni az elkdvetdt, mert tul nagy a sériilés
kockazata ¢és tal kicsi az esély, hogy sikerrel jarnak, mivel a fizikai lefegyverzéséhez
altalaban nem allnak rendelkezésre megfeleld eszkozok. Amellett, hogy természetesen
mindez igaz, és senkit6l nem elvarhatd, hogy az ¢letét veszélyeztetve hdsként
viselkedjen, az eddig tortént amokfutdsok alapjan megallapithat6, hogy azokban az
esetekben, amikor a diakok, tanarok vagy egyéb iskolai dolgozok szembeszallt az
amokfutoval, foleg, ha ezt tobben tették, egy-két esetet leszamitva mindig sikertilt
megallitani (vagy megzavarni) az elkdvet6t, megakadalyozva ezzel a tovabbi vérontast.
Féleg azok a pillanatok hasznalhatéak ki jol, amikor kifogy a I8szer a tettes
fegyverébdl, vagy amikor mar kezdenek csillapodni az indulatai, bar ez utobbit nem
lehet kiviilrél megallapitani. Azt sem szabad elhallgatni azonban, hogy e bator

cselekedetek néhany esetben a kozbeavatkozo halalaval jartak.

Szintén lényeges arrol beszélni, hogy a kiérkezé renddrék rendkiviili proba eldtt allnak
ilyen esetekben. Nagyon sok fiigg az adott csapat lélekjelenlététdl, improvizacios
készségétol €s reakciojuk gyorsasagatol. Raadasul a kiérkezd renddrdk altalaban nem
specialis egységek, hanem leggyakrabban jarérok, mivel 6k tudnak a leggyorsabban a
helyszinre érkezni. Az 6 mentdlis felkésziiltségiikon és kockazatvallalasi készséglikon

életek mulhatnak.”® Nem csupan a tettes artalmatlanna tétele a feladatuk, ha a

2% Wickenhauser, Ruben —Robertz, Frank J.: i. m. 107-110. o.

% Ezek a helyzetek megfigyelésem szerint altalaban csak azutan alakulnak ki, hogy az elkévetd mér
ralott emberekre, és ezaltal iirlilt az agresszidja, viszont ezzel egyiitt felméri a csapdahelyzetet, amibe
keriilt, ezért tiszokat ejt, de a tettének elsdédleges célja nem ez volt.

2% Baumgartner, David: Amok. Zeitschrift fiir Kriminologie. 2/2005. 76-77. o.
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cselekmény még folyamatban van, hanem nagyon sokszor 6k azok is, akik eldszor
talalkoznak a sebestiltekkel, akiken szintén segiteni kell. Ba&rmennyire fontos azonban
ez utdbbi feladat is, a renddrség elsérendii feladata mégis az elkdvetd izolalasa és
lefegyverzése, mivel ezzel el6zhetd meg a tovabbi vérontas.

Ennek minél gyorsabb megtorténtéhez igen lényeges, hogy az iskolabodl telefonalok mar
a segélyhivaskor kozoljenek néhany fontos informdaciot. A legfontosabbak egyrészt
magara a fenyegetettségre vonatkoznak, azaz, hogy mi torténik éppen, dordiilt-e el mar
16vés vagy tortént-e egyéb fegyverhasznalat.

Szintén k6zolni kell az elkovetok 1étszamat, a személyleirasukat, valamint, ha ismert, a
személyazonossagukat és az iskoldhoz vald kapcsolodasukat (példaul jelenlegi vagy
volt didk, tanar, egyéb dolgozo stb.), tovabba, hogy mivel vannak felfegyverkezve.

Az elkdvetd motivacidjanak feltérképezése is nagyon fontos, a renddrségi beavatkozas
szempontjabol perdontd jelentdségli ugyanis, hogy tiszejtérél vagy amokfutorol van-e
sz0. Elébbinél tudniillik fennall a targyalds lehetdsége, utobbinal viszont az elkdvetd
célja nem bizonyos kovetelések kiharcoldsa, hanem maga az 06lés, ezért ebben az
esetben a rendOrség a targyalast mell6zve azonnal a tettes kiiktatasara torekszik. (Ahogy
a fentiekben emlitésre keriilt, ritka esetben e két elkovetési forma keveredhet, és az
amokfutasnak indul6 cselekmény atalakulhat tuszhelyzetté.)

A segélyhivaskor koézlendd tovabbi Iényeges adat, hogy az elkovetd hol tartdzkodik a
hivas pillanataban, melyik épiiletrészben, melyik teremben stb. Fontos, hogy a hivo
segitse a renddrséget azzal, hogy t4jékozodasi pontokat is ad, a rendérok kiérkezésekor
pedig atadja az épiilet alaprajzat, ahogyan azt mar a berlini vészterv is tanacsolta. Ez
nem csupan azért lényeges, hogy az elkdvetd utja kovethetd legyen, hanem azért is,
hogy a renddrség megtaldlja a legmegfelelobb behatolasi pontot az épiiletbe. A
telefonos kapcsolatot egyébként legalabb a renddrség kiérkezéséig meg kell probalni

fenntartani, hogy a helyzet alakulasarél allando informécio alljon a rendelkezésére.?’

27 Wwickenhiuser, Ruben —Robertz, Frank J.: i. m. 111-112. o.
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5. A megelozés lehetoségei a  magyarorszagi  oktatasi

intézményekben

A megeldzésrol, ahogy a fentiekbdl is kideriilt, tobbféle idétavon gondolkodhatunk,
azonban létezik egy kozOs pont, amely mindhdrom szinten donté fontossagu, sot
megkockaztatom, a leglényegesebb eleme a sikeres prevencionak. Ez pedig a hatékony
kommunikacio. Ha még tovabb akarunk menni, azt is megallapithatjuk, hogy nem
csupan a prevencid soran, hanem az amokfutasok etiologiajaban is kiemelkedd
jelentésége van az elkovetd és a szlikebb-tagabb kornyezete kozotti kommunikacios
krizisnek, amelynek mibenlétérél a rizikofaktorokrol szoldo fejezetben és az
esetbemutatds sordn ejtettem részletesebben szot. A lényeg, hogy a kommunikacios
zavar egyik oldalrol tekintve oka az dmokfutdsoknak, a masik oldalr6l nézve a sikeres
megeldzés gitja. Ha a magyarorszagi rendszer adottsdgai és viszonylag sziik
mozgasterén beliil a kommunikacids zavarokat sikerlil enyhiteni, mar hatalmas 1épést
tettiink az amokfutasok (és egyéb iskolai gondok) megeldzése érdekében.

De mi is a probléma valdjaban? Téth Zsuzsanna megfogalmazasa jo kiinduldpont lehet.
A kovetkezoket irja a nevelési tanacsadas soran felmeril6 ,,nehéz esetek”-rél: ,,Mi is az,
amivel kapcsolatban a kommunikacio ellehetetleniil? Hiszen az oktatasi intézmények
folyamatosan értesitik a sziiloket a problémakrol, a sziilok folyamatosan jelzik ezzel
kapcsolatos neheztelésiikket a gyermek felé, a gyermek devians, destruktiv
magaviseletével folyamatosan kommunikélja a vilag felé: valami nincs rendben. Az
oktatasi intézmények kommunikaljdk a problémat a Nevelési Tanacsado €s a szocidlis
ellatd rendszerek felé, akik terjedelmes szakvéleményekben vélik kommunikalni a
lehetséges megoldasi javaslatokat. A végsd pont pedig az egészségiigyl ellatod

rendszerek zardjelentései. Mégis mindenki azt éli meg, hogy ,,semmi ujat nem tudott
1,298

’

meg az iiggyel kapcsolatban”. ,, Senki nem ért semmit.
Az idézetben elsdsorban azokrol a gyerekekrdl van sz, akik agressziv viselkedésiikkel,
kezelhetetlenségiikkel vészreakciot valtanak ki a kornyezetiikb6l, és ennek ellenére sem
sikerlil a szereploknek igazan sikeresen egyiittmiikddniiik. Még nagyobb azonban a

kommunikécios probléma azoknak a gyerekeknek az esetében, akik a jelzérendszerben

2% T¢oth Zsuzsanna: ,Nehéz eset” — Az egyiittmilkodés tisztazasardl tobb intézményt bevond segitd
folyamatok soran. In: Fél évszdzad a gyermekek szolgalatdban. A Keriileti Nevelési Tanacsad6 jubileumi
kiadvanya. Budapest Févaros XV. Keriilet Rékospalota, Pestujhely, Ujpalota Onkormanyzat
tamogatasaval Keriileti Nevelési Tanacsado, 2010. 65. o.
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elsikkadnak, mert fesziiltségeiket befelé forditjak, és szo szerint csondben szoronganak.
Ezek a lanyok és fiuk nem zavarjak az orat, ezért a pedagdgust sem. A kortarsak ugyan
lehet, hogy bantjak dket vagy kikozositik, de sok esetben szinte nem is vesznek réluk
tudomast. Az amokfutasok utan, amikor megprobaljak rekonstrudlni, hogy mi is
torténhetett, nagyon sokszor hangzanak el olyan mondatok, hogy senki nem gondolta
volna, hogy az elkovetd gyerek ilyesmire képes. Erdekes moédon, azt sok esetben
érzékelte a kiilvilag, hogy a késébbi amokfutd furcsa volt vagy kilogott a sorbol, de arra
nem gondolt senki, hogy ,robbanhat”. Pedig a legnagyobb ,robbanasok” akkor
torténnek, ha tGlnyomas uralkodik egy rendszerben, mert nincs szelep, amelyen a
felesleges ,,g6z” tavozhatna. Ezeknél a gyerekeknél is hianyzik a szelep, szinte minden
indulat és fesziiltség bent ragad verbalisan és magatartasi szinten is. ,,Sz0 bennszakad,
hang fennakad”, 2 igy hat nem halljak meg 6ket. Természetesen a visszahuzodasukat
észre lehet venni, a ,lathatatlansaguk szemet szurhat”, de sokszor hianyzik a kapacitas
¢s a kedv ahhoz, hogy ezekre a didkokra energidt szanjanak. Mint ahogyan feltehetdleg
otthon is hidnyzik ugyanez, mert a gyerekek viselkedése az iskolaban szoros
Osszefliggésben all az otthoni torténésekkel. Ezekre a tanulokra azért kellene nagyobb
figyelmet forditani, mert helyzetiikben mindig benne van az acting out veszélye, amely
nem feltétleniil amokfutasként valdésul meg, de mindenképpen destruktiv modja az
agresszid levezetésének. Az oktatdsi intézmények e kommunikdcios zavar elkeriilése

érdekében tobb szinten védekezhetnek.

5.1. Ajanlasok az alsé- és kozéfoku oktatasi intézmények szamara

A prevenci6 idedlis esetben akkor kezdddik, amikor még nincs (nagy) baj. A hosszu
tavu prevencio megkezdésének legalkalmasabb ideje az iskolakezdés idGszaka, amikor
még nem alakultak ki az erdviszonyok. Taldn néhany gyerek korabbi idokbdl mar
ismeri egymast, de a kozosség ebben a forméjaban 1j. Ekkor van lehetdség arra, hogy a
csoport, osztaly fejlédésébe pozitiv mddon ,,belenylljunk”. Az év elején az elsd harom
hénapban a természetes dominancia-harcok még nem jatszodtak le, az egymasrol
alkotott vélemények még nem merevedtek meg. Ebben az id6ben lenne nagyon
lényeges minden osztalyban egy legalabb egy hetes csapatépité tréning. Ennek

szamtalan elénye van: az egyik, hogy a gyerekek megismerik egymast. Ez trividlisnak

2% Arany Janos: A walesi bardok
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tlinhet, illetve mondhatjuk azt, hogy amtigy is megismerik majd egymast, de pont a fent
leirt csendes gyerekek esetében egyaltalan nem biztos, hogy csapatépités nélkiil ez — a
feltiletes adatokon kiviil — valéban megtorténik. De nem csak a visszahtiz6doknal,
hanem az 0Osszes didknal kideriilhetnek olyan tulajdonsagok, torténetek, amelyeket
megismerve a tobbiek jobban tudnak kapcsolddni hozzajuk. Ezaltal csokken az esélye
annak is, hogy a gyerekek zaklassak egymast, mert akit jol ismeriink, azt nehezebben
bantjuk, mint egy szinte idegent.300 Egymas megismerése mellett természetesen az
onismeret fejlesztése, a sajat gyengeségek ¢€s erdsségek megtapasztalasa is 1ényeges
része a csapattréningnek. Erre épitve mar hatékonyan fejleszthetd az empdtia, a
tolerancia és a feleldsségvallalas, amelyeknek kiilonds jelentésége van a problémakkal
kiizd6 gyerekeknél, mivel egy jol miikodo osztalykozosségben a tobbiek észreveszik, ha
valaki bajban van és segitenek neki a gondok jelzésében, a kommunikacids krizis
oldasaban. Ha a csapatépitést a tanar végzi, akkor a jol megalapozott bizalom talajan
szamara is egyszer(ibb lesz a tovabbiakban a gyerekekkel valo hang megtalalasa. O is
jobban észreveszi, ha valakinek segitségre van sziiksége, akarmilyen csondesen jelzi is
azt. A tréningtechnikak alkalmazasaban a tanar egyittm{ikodhet az iskolai
pszichologussal ¢és a szocidlis munkassal, akik segithetnek a csapatépités
megtervezésében, illetve felkészithetik a pedagogust az eléforduldé nehezebb helyzetek
kezelésére (ellendllas, érzelmileg megterheld torténetek felszinre keriilése stb.).

A csapatépités kezdeti lendiilete utan fontos, hogy a pedagdgus a kialakult bizalommal
teli 1égkort fenntartsa. Ennek alkalmas terepe lehet a sokszor ,,potyadranak™ tartott
osztalyfénoki ora. Be lehet vezetni — a csoportterapiak mintajara —, hogy a tanar minden
alkalommal megkérdezi a gyerekektdl, hogy milyen érzésekkel, élményekkel tiltek be
az Orara. Természetesen ahhoz, hogy a gyerekek valoban meg is szolaljanak, sziikség
van egy mar kialakult bizalmi viszonyra, illetve arra, hogy ez a kérdésfeltevés
konzekvensen minden héten megtorténjen, és a gyerekek ezaltal szocializalodjanak arra,
hogy az érzésekrdl, gondokrol lehet és érdemes beszélni.

Természetesen 1dOrdl-idére sziikség van arra is, hogy a pedagogusok objektiv
mérésekkel is visszajelzés kapjanak arrol, hogy csoportdinamikai szinten mi torténik az
osztalyban. Ennek egyik jo eszkdze a Moreno altal kialakitott szociometriai eljards.
Magyarorszagon Mérei Ferenc tette ismertté és fejlesztette tovabb a moddszert. A

szociometrikus felmérések feltarjak a csoport rejtett szerkezeteit: a szovetségeket,

300 Alfsldi Linda, pszichologus: személyes kozlés
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alcsoportokat, a kozpontban ¢és a peremen elhelyezkedd személyeket. A
szociometriahoz kapcsolodo szociogram az egyes személyeket képi pontokkal
abrazolja, a személyek kozotti kapcsolatokat pedig vonalakkal, ezaltal vizualisan is jol
kiemelkedik, hogy kik a kozosség perifériajara szorult tanulok. Ez az eljaras csak egy
jelzés, és akkor van értelme megcsinalni, ha a k6zosség mar osszeszokott s elég ido telt
el a stabil mintazatok kialakuldsahoz.

Ha az osztalyban a fenti modszerek segitségével felszinre keriilnek rejtett konfliktusok,
bantalmaz6 viszonyok, akkor jelenik meg a prevencio kovetkezo szintje: a mar kialakult
problémak kezelése a még nagyobb gondok elkeriilése érdekében. Ekkor sincs még
késd, sokszor egészen egyszerli modszerekkel is eredmények érheték el. Egy
magyarorszagi iskoldban példaul a kovetkezd tortént: a pszichologus agressziv
hangulata, egymast bantd osztalyokban iskolai zaklatasrol szolé videokat nézett és
beszElt meg a gyerekekkel. A didkok a kovetkez6 alkalommal arrdl szamoltak be, hogy
az eltelt idoben ez tobbszor is esziikbe jutott, és el6fordult, hogy emiatt nem bantottak
valakit. Természetesen az iskolai zaklatas megsziintetésére ennél joval komplexebb
modszerek is ismertek, amelyeket néhany iskola mar alkalmaz is. A fenti példa csupan
azt hivatott bemutatni, hogy egészen apro 1épésekkel is érdemes és Iehet elérehaladni.
Természetesen bizonyos esetekben ennyi nem elég a konfliktusok megoldasara. Ekkor
alkalmazhatok a resztorativ technikik eléremutaté modszerei.®** Az iskolai medidcié
nagyon hasznos lehet az elhtizodo ellentétek, bemerevedett nézépontok feloldasara. Ma
Magyarorszagon tobb szakmai forum is nyujt ilyen szolgéltatast, illetve képzéseket
tartanak pedagdgusoknak.®? A tanarok kozvetité funkcidja jol mikddhet a diak-diak
fesziiltségek feloldasaban, azonban azokban a helyzetekben, ahol statuszbeli kiilonbség
van a két szerepld kozott, mint amilyen a tanar-didk viszony, mindenképpen célszerii
egy partatlan kiils6 mediator szakember bevondsa. A mediacié harom szinten torténhet:
lehet egy silirgds akut probléma megoldasa, betdlthet ,karbantart6” funkciokat a
meglévo helyzet fenntartdsara, legmagasabb szinten pedig rendszerfejlesztési céllal is

hasznalhato.3%

01 A helyreallitd szemléletrdl részletes tanulmany olvashatunk Kiss Anna, Bolyky Orsolya és Sarik
Eszter tollabol ,,Megtorlas és elrettentés, vagy megeldzés és jovatétel?” cimmel. Ugyészek Lapja (Szerk:
Kiss Anna) UOE, Budapest 2010/6. 147-151. o.

%02 Az alternativ vitarendezés lehetdségeinek dolgozza fel Cseméané Véradi Erika és Gilanyi Eszter
Alternativ vitarendezés. Nemzeti Tankonyvkiadd, 2011 cimmel elektronikus forméaban megjelent
miviikben.

303 Nagy Tibor: Mediacios lehet6ségek az iskola vilagaban. Az eldadas az Onfejlesztd Iskolak Egyesiilete

XVII. Orszagos Konferenciajan hangzott el Budapesten, 2010. november 12-13-an.
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Bizonyos esetekben egy-egy tanuld lelkiallapotanak, viselkedésének kezelése
meghaladja a pedagdgus kompetencidit. Idedlis esetben a tanar ezt felismeri, és a
gyermeket a nevelési tandcsadoi szolgaltatast nyhjtd tankeriileti szakért6i bizottsaghoz
(régebben nevelési tanacsadoba) kiildjék. Itt a gyerek megfeleld terdpids ellatdst kaphat
idedlis esetben olyan egységes rendszerben, amely nem a gyerekek szétesett
csaladszerkezetét tiikkrozi, hanem reparativ mintdt mutatva dolgozik a sebek
beforrasztasan megfeleld szamu, szupervizioval dolgozé szakemberrel. Sajnos nem
allithato, hogy helyzet idealis lenne, mert ez az a szakasza a beavatkozasnak, ahol a sok
szerepld miatt a legtobb kommunikacids zavarral talalkozhatunk. Nem titok példaul,
hogy gyermek problémainak megoldasahoz szinte minden esetben sziikség van a sziil6k
valtozasara is, ezért nagyon fontos, hogy ne olyan rendszert miikddtessiink, amely
asszisztal a sziilok és mas felnéttek ama térekvéséhez, hogy a gyermeket biinbakként
,uzemeltessék”, és a sajat felelosségiiket haritsak. Ennek elkeriilése csak akkor
lehetséges, ha mikoddik a kommunikacié a sziild és a pszichologus/pszichidter kozott.
Enélkiil a gyerek pszichoterapiaja olyan nagy sziil6-gyerek fesziiltséget eredményezhet
(mivel a gyerek valtozasa a csaladi patologias rendszer ellenallasaba iitkozik), amit
fliggd helyzete miatt a fiatal nem tud véllalni, és ,.kiporog” a terapiabol.’™* A tanar és
szlld kozotti bizalmon alapuld kapcesolat is nagyon lényeges, hiszen ez tulajdonképpen
szinte minden tovabbi 1épés sikerének el6feltétele. Ez a viszony azonban mar ott
megbukhat, ha a pedagdégus minimalis kihagasokért is komoly szankciokat (pl.
szaktanari figyelmeztetést) alkalmaz a gyerekkel szemben, mert ez eleve éket verhet a
sziilok és a tanar kozé (kiilonosen, ha a haromszdgl viszonyban a szankciok jelentik a
kommunikacié egyetlen formajat). Komolyabb gond esetén aztan — ha a gyereket
nevelési tanacsadasra kell kiildeni — mar nagyon nehéz lesz a sziil6 bizalmaba férkézni
¢és egylittmiikddoé hozzaallasra hangolni.

J6 megoldas lehet olyan forum kialakitasa, ahol a problémdk felmeriilése utan egy
talalkozo erejéig Osszeiilnek a sziilok, az érintett gyerek ¢és a vele foglakozo
pedagogusok, valamint segiték.>> Ezen az alkalmon minden érintett megoszthatja a
sajat nézeteit és gondolatait. Ennek alapjan ki lehet alakitani egy egységes allaspontot
azzal kapcsolatban, hogy mire iranyuljon a kozoés munka és ki milyen szerepet,

feleldsséget tud vallalni benne, amely egyben a kompetenciahatdirok megvonasat is

www.onfejlesztoiskolak.hu/2010/XVIIkonf/mediacio.ppt (2014. 03. 17.)
304 Toth Zsuzsanna, pszichologus: személyes kozlés
305 Toth Zsuzsanna (2010): i. m. 66-67. 0.
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jelenti. Meghatarozasra keriil, hogy milyen segité aktivitasokra keriil sor (pl. terapia,
szocialis segités stb.), ki kivel fog kapcsolatban allni, illetve kinek mirdl tartozik
beszamolni, tovabba melyek azok a teriiletek, melyekre a titoktartds szabalya
vonatkozik. Fontos, hogy dontés sziilessen apronak tiind, dmde anndl Iényegesebb
praktikus dolgokban is, példaul hogy kit milyen modon és milyen idéintervallumban
lehet elérni. Ha sikeriil megvalositani a célt, hogy a gyerekkel foglalkozo felndttek
kozotti kommunikacio sikeres legyen, joval nagyobb az es€ly arra, hogy a diak allapota
javuljon, mert megélheti azt a reparativ érzést, hogy képesek 6ra odafigyelve érte
Osszefogni a felnottek.

A rendszer e szintjének még szamos anomaliaja van, azonban ezek kifejtése meghaladja

a dolgozat kereteit.

Sziikséges szOt ejteni a beavatkozas harmadik szintjérdl, eqy esetleges amokfutas esetén
fellepo teendokrsl. Magyarorszagon egyelére nincs egységesen kimunkalt krizisterv,
amely az iskoldk ,kezébe” cselekvési forgatokonyvet adna a blincselekmény
bekovetkezése esetére. Helyi kezdeményezésre 1étezik néhany helyen olyan protokoll,
amely a mar megtortént tragédia (nem csupan amokfutas, hanem egyéb halaleset,
katasztrofa) utan fellépd helyzet kezelésére ad utmutatast. Ezt lehetne kiegésziteni olyan
tobblépéses intervencios forgatokonyvvé németorszagi mintak alapjan, amely
tartalmazna a kovetkezd feladatokat:

1. a renddrség azonnali értesitése (itt fontos azon informdacioknak rogzitése,
amelyet a telefondlonak kozolnie kell, illetve eld kell készitenie (ha
lehetséges) a renddrség kiérkezéséig),

2. az iskoldban tartozkodok értesitése a veszélyhelyzetrdl (ez torténhet
mobiltelefonon keresztill, ha a gyerekek szamdra ezek hasznalata
engedélyezve van vagy egy erre az esetre megbeszé€lt hangjelzés altal) —
ennek akkor van értelme, ha elére megbeszélik a tandrokkal €s didkokkal,
hogy pontosan mit kell tenniiik a riasztas utan (ajtok eltorlaszolasa, az ajtok
mellett tartozkodas keriilése az atlovés veszélye miatt, lehetdleg teljesen
csendben kell maradni stb.),

3. ha lehetséges, a sériiltek ellatasa,

4. kommunikaci6 a krizisszakemberekkel, a sziilokkel, a sajté képviseldivel,
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5. atett utdn traumaoldas, krizisintervencio a szakértdi bizottsdgokban nevelési
tanacsadast ellato vagy a krizisambulancidkon dolgozé

pszichologus/pszichiater szakemberek felkérésével.

5.2. Ajanlasok a fels6oktatasi intézmények szamara

A fels6oktatas joval ritkdbban képezi az iskolai erdszakra Osszpontositd kutatasok
targyat, minta az also és kozépfokt intézmények. Ennek egyik f6 oka, hogy a foiskolak,
egyetemek feladata az oktatasra korlatozodik, a feln6tt kort didkok nevelését nem tiizik
ki célul, mivel erre sem jogi, sem tarsadalmi elvarasok nem kotelezik Sket.*®® Ez a
hozzéaallas azt feltételezi, hogy az egyetemekre, foiskoldkra keriild didkok, atlépve a
felnottkor kiiszobét, onalldan képesek megbirkodzni felmeriild intra- és interperszonalis
problémaikkal. Ez a megkozelités valdjaban haritas, hiszen pontosan tudjuk, hogy a
kozépiskolabol kikeriilt hallgatok nem valnak egy csapasra érett felndttekké, raadasul
szdmos, addig ismeretlen kihivéssal kell szembenézniiik: >’

- Az elsajatitand6 tananyag mennyiségileg messze meghaladja a kozépiskolai
szintet.

- A szamonkérés jellege is kiilonbozik az addig megszokottol, a vizsgaiddszakok
komoly fizikai és pszichés stresszt jelentenek a hallgatoknak.

- Az oktatok és a didkok viszonya (fészabalyként) joval személytelenebb, mint a
kozépiskoldban. Ez egyrészt a tomegoktatdsnak koszonhetd, masrészt annak,
hogy az oktatok kevés 1ddt toltenek a hallgatokkal, mivel a targyakat a tanulok
jellemzden heti 2 6raban tanuljadk egy-két félévig. Ez azt eredményezi, hogy a
nagyobb 1étszamu szakokon, ahol az évfolyamok 1étszama meghaladja a 80-100
fot, a tanarok sokszor még a didkok nevét sem ismerik.

- Az fels6oktatasba keriilés a lakohely megvaltozasaval is jarhat, az addig a
sziileikkel €16 fiatalok 0j varosban toltik hétkdznapjaikat, amely altal csokken a
csaladd, mint szocialis védohalo ereje.

Az 1 ¢lethelyzet mindenki szdmara kihivast jelent, és a szenzitivebb, nehezebben
alkalmazkodo, esetleg mar korabban is mentalis instabilitassal kiizd6 hallgatokban
novelheti a bizonytalansagot és szorongast. Ezért akarcsak az oktatds alsobb szintjein, a

fels6foku intézményekben is Iényeges e problémak tudatositasa €s a megfeleld valaszok

%00 Zeller Judit: Lehetnek-e az oktatok mentalhigiénés kapuérok? (kézirat — a szerzé engedélyével) 2. 0.
307 Zeller Judit: Uo. 2. o.
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kialakitasa a jogilag eldirt kotelezettségeket meghaladdan is. A kozosségfejlesztés és a
hatékony mentélhigiénés halo kiépitése ugyanis nem csupan a hallgatok, hanem az
egész intézmény érdeke is. Hozzajarulhat nem csupan az amokfutasok, de szdmos mas
lelki eredeti konfliktus, probléma megoldasahoz is. Az foiskolak, egyetemek szamara
tehat — hasonldan az also- és kozépfoku intézményekhez — ajanlott hosszl tavu €s rovid

tavl prevencios terv, illetve vészhelyzetek esetén alkalmazando krizisterv kidolgozasa.

Hosszu tavon ezen a szinten is a kozdsségfejlesztés a leghatékonyabb eszkoz, amely
azonban nehezebben megvalosithato, mint az altalanos és kozépiskolaban. A
felsdoktatasban szamos helyen (a jogi karokon példaul szinte kivétel nélkiil) hianyzik az
allando csoportok kialakitdsa. Ezekben az intézményekben az évfolyamok képeznek
egy egységet, pontosabban képeztek a kreditrendszer bevezetéséig, amely még ezt
taulméretezett (némely évben szaz-kétszaz hallgatobol allo), de mégiscsak valamiféle
allandosagot €s biztos pontot jelentd kozosséget is felboritotta. A didkok kisebb barati
tarsasagokba tomoriilnek, amelybdl a kapcsolatteremtési nehézségekkel kiizdd fiatalok
konnyen kimaradnak.

A koz0Osség megtartd ereje természetesen ott sem miitkodik hibatlanul, ahol az egyetem
csoport-rendszerben oktatja hallgatoit. A pécsi amokfutas éppen ennek egyik szomort
péld4ja. Ezért nem tartom szerencsésnek, ha teljes mértékben egyediill kell
megbirkéznia egy csoportnak azzal, hogy megtartd, empatikus és feleldsségteljes
kozeggé valjon. lIdealis lenne, ha szakemberek kozremiikodésével fejlesztenék az
egyetemi kozosséget, €s nem csupan a golyataborok és a hétkoznap esténként szervezett
»bulik” informalis keretei kozott zajlana a ,,csapatépités”, ugyanis ezekbdl az
eseményekbdl pontosan azok a didkok maradnak ki, akik visszahtzoddak és nehezen
idomulnak a szokasos egyetemi élethez. Szdmukra ezek a kozdsségformald forumok
kényelmetlenek. Ezzel szemben a szakmailag kompetensen vezetett csoportfejleszto
tréningeken e hallgatok nagy része is integralhato lenne a kozosségbe, illetve
kKideriilhetne madr a tanév elején, ha vannak olyan didkok, akik mas tipusu (pl.
pszichiatriai) segitségre szorulnak. A tréningmodszer tovabbi elénye lenne, hogy
Osszetartd, egymast ismerd csoportokat hozhatna 1étre azokon az egyetemeken is, ahol

az évfolyamokat nem osztjak fel kisebb egységekre.

A kozosségfejlesztés a rovid tavu megelozeést is eldsegitheti, mivel hatékonyabbd teszi a

kommunikécidt a csoporton beliil és azon kiviil is. Ezaltal biztosithatja a jol miik6do
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alapot az egyetemi jelzérendszerhez, amelynek kidolgozasa és fejlesztése
elengedhetetlen ahhoz, hogy az elégtelen megkiizdési stratégiakkal rendelkez6 hallgatok
adekvat segitséget kapjanak. Természetesen e rendszer részei nem csupan a kortarsak,
hanem az oktatok is, akik keriilhetnek olyan helyzetbe, hogy a diakok a bizalmukba
fogadjak oket, és megosztanak veliikk személyes jellegli problémakat. El6fordulhat az is,
hogy 6 maga veszi észre, hogy az egyik hallgatéjanak gondjai vannak. Az is
elképzelhetd, hogy a bajban 1év6 didk tarsai, baratai szolnak a tanarnak. Ezekben a
helyzetekben az oktatonak tobb tényezdt kell szem eldtt tartania:

- Fontos, hogy komolyan vegye a hallgato (vagy a tarsak) jelzését, ¢s
mindenképpen reagdljon ra abban az esetben is, ha a megkeresés nem személyes
formaban torténik, hanem irasban.

- Meérlegelni kell, hogy a problémakor nem lépi-e tul a kompetenciahatdrait. A
szituaciotdl fiiggben tobbféle forgatokonyv lehetséges:

o Szamos esetben elég, ha a tanar empatikusan meghallgatja a didkot, és
kielégiti annak akut ventillacios igényét, amelynek hatdséra a hallgatd
megkonnyebbiil.

o El6fordulhatnak azonban olyan helyzetek is, amikor Sszakember
segitsegere van sziikség. Lényeges, hogy kidolgozasra keriiljon egy
cselekvési terv, amely az oktatonak vilagos utmutatast ad, hogy ilyen
esetekben mi a teendSje® Ez természetesen egyetemenként
kiilonbozhet attdl fliggden, hogy az adott oktatdsi intézményben, illetve
telepiilésen milyen lehetdségek allnak rendelkezésre, azonban néhany
altalanos megallapitds tehetd. Ha az egyetemen létezik olyan
mentalhigiénés  kozpont, amelynek szolgéltatdsai kozott egyéni
pszicholdgiai tanacsadas, terapia is szerepel, és a hallgaté nyitott erre a
lehetdségre, tovabbirdnyithato ide.

o Természetesen vannak mérlegelést nem tiiré esetek, amikor a hallgaté
kozvetlen veszélyeztetd magatartast tanUsit, azaz sajat vagy masok
¢letére, testi épségére, egészségére kozvetlen és sulyos veszélyt jelent.309
Ilyenkor a helyzettél fliggben a mentOket és/vagy a renddrséget kell

értesiteni.

308 Zeller Judit: Uo. 5. o.
39 Dosa Agnes: Kotelezé intézeti gyogykezelés. In: Igazsagiigyi pszichiatria. (Szerk: Kuncz Elemér)
Medicina, Budapest, 2011. 32. o.
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o A legnehezebb arra az esetre utmutatast adni, amikor a hallgato olyan
magatartast mutat, amely felveti a lehetdoségéet, hogy on- vagy
kozveszélyeztetove valhat vagy felmeril a gyant, hogy bdantalmazas
dldozata lett, esetleg 6 maga bantalmazo, azonban nem allnak
rendelkezésre olyan egyértelmli adatok, amelyek az oktatot
felhatalmaznék arra, hogy kiils6 szervektdl kérjen segitséget. E helyzetek
hatékony kezelését elomozdithatnd egy egyetemi krizisteam felallitasa,
amelyben tobbek kozott segitdé szakemberek (pszicholdgus, pszichiater,
szocialis munkas stb.) mikodnének kozre. Az oktatd, ha a
kompetencidjat meghaladd problémat észlel, megbeszélhetné ezt a
krizisszakemberekkel, akik a személyiségi jogok tiszteletben tartdsdval
és a titoktartas kévetelményét betartva tovabbi adatok begylijtése utan
mérlegelnék a helyzetet, és eldontenék, hogy kinek a felel6sségi korébe
tartoznak a tovabbi 1épések. A krizisteam a hallgatd segitésén tal az
oktato fesziiltségeinek oldasara is alkalmas kozeg lenne, ezaltal az 6
mentélis egészségét is védené.

- Mindegyik esetre érvényes az a megallapitas, hogy az oktato feladata
elsésorban a jelzés észlelése, nem pedig a hallgaté lelki egészségének
helyreéllitésa.310

A rendszer sikeres mikddtetéséhez sziikség van a hallgatok mellett az oktatok

érzékenyitésére 1S, hogy képesek legyenek értelmezni a kommunikacios jelzéseket,

amelyek néha fedotorténetekbe rejtve vagy ambivalens moéddon fejezik ki a

segitségkérést. Hasznos lenne, ha az oktatdi kozdsség elméleti és gyakorlati képzést

kapna a mentalhigiénér6l, a pszichés fejlodés alaptorvényeir6l, a mentalis zavarok

mibenlétérél, a fiiggdségrdl, a bantalmazds, az agresszid, az Ongyilkossag ¢és a

krizisallapotok jellemzdirdl.

A rovid tava megel6zési lehetdségeknél is azt kell tehat szem el6tt tartani, hogy nem

specidlisan az dmokfutdsok megelézésére kell koncentralni, hanem minden felmeriild

komoly pszichés problémara.

Természetesen foglalkozni kell a felsGoktatasi intézményekben is azzal a lehetdséggel,

hogy mit lehet tenni vészhelyzet esetén. Akarcsak az altalanos és kozépiskolakban,

310 Zeller Judit; Uo. 4. o.
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ajanlott kidolgozni egy krizistervet, amelynek a pontjait feljebb vazoltam. Az
egyetemeken, féiskolakon ki lehet hasznalni a mar korabban emlitett megoldasokon tal
(hangosbemondon figyelmeztetés kiildése, vészcsengd hasznalata stb.) azt a helyzetet,
hogy a felné6tt didkok gyakorlatilag mindegyike rendelkezik mobiltelefonnal, amelynek
a szamat kozpontilag szamon tartjak. Igy akar arra is lehetéség van, hogy a hallgatok
vészhelyzet esetén koriizenetet kapjanak arrdl, hogy mi a teenddjiik. S6t akar olyan
alkalmazas is fejlesztésre keriilhet, amely let6lthet, és tartalmazza az mindenkori

vészhelyzetek esetén kovetendo tervet.

Az értekezésemben foglaltak talan azt az érzést kelthetik az olvasdban, hogy szinte
megoldhatatlan feladat a megelézés, mert soha nem lesziink képesek az iskolai
amokfutashoz vezeté minden tényezOt befolydsunk ald vonni. Ez kétségtelen, azonban
meg is fordithatjuk a gondolatot, és bizhatunk abban, hogy csak a tényezdk
szerencsétlen egyiittallasa esetén jut el az adott személy az amokfutasig — ezt bizonyitja
az esetek alacsony szama —, és elképzelhetd, hogy mar egy faktor kiiktatdsa elegendd
ahhoz, hogy a tragédia ne torténjen meg. Sokszor azonban ezt az egy apro jelet vagy
hibat nehéz észrevenni, ezért mindig Ovatossagra, higgadtsagra és onreflexiora kell

torekedni.

VII. OSSZEGZES

Kutatdsom eredményeit és hasznositasi lehetOségeit egyrészt az értekezésem elején
megfogalmazott hipotéziseim mentén, masrészt empirikus vizsgalatom tikrében

mutatom be.

1. A szakirodalom attekintése soran megbizonyosodtam feltételezésem
helyességérol, miszerint az amokfutasok problematikdja rendkiviil sziik szakirodalmi
bazissal rendelkezik hazankban. Frtekezésemmel igyekeztem hozzajarulni ezen fiir
betoltéséhez egyrészt az idegen nyelvii, elsésorban angol és német szakmai anyagok
lényeges pontjainak magyar nyelvre valo atiiltetésével, masrészt empirikus vizsgalatom
eredményeivel.

2. A kozépkori forrasok elemzése megerdsitette feltevésemet, hogy néhany

eltéréstdl eltekintve az dmokfutasok évszazadokkal ezelotti és mai formdja szoros
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rokonsdgot mutat, és ugyanazon jelenség kétféle modozatanak tekintheto annak ellenére,
hogy kezdetben kultarspecifikus jelenségnek tartottak. A kétféle korszak amokfutasai
kozotti egy jelentds kiillonbség is felfedezhetd azonban: kozépkori maldj tarsadalomban
szamoltak az esemény bekovetkezésével. Az amokfutasok 1éte elfogadott,
»forgatokonyve” pedig mindenki szamara ismeretes volt, és megprobaltak felkésziilni
az ellene valo védekezésre. A nyugati kultiraknak is egyre elkeriilhetetlenebbiil részévé
valik a jelenség, a tarsadalom ezt azonban nem fogadja el (bar sokszor 6 maga tesz ezért
a médian keresztiil), mikozben kénytelen komoly védekezési stratégiakat kialakitani
vele szemben.

3. Meggy6zédtem arrol, hogy mind az altaldnos értelemben vett dmokfutasok,
mind az iskolai valtozatuk definidldsa nehéz feladat, amely egyértelmiien
megmutatkozik abban a tényben, hogy egyiknek sem létezik egységesen kimunkalt
kriminoldgiai fogalma a szakirodalomban, s6t — negyedik hipotézisemet is alatamasztva
— a hasznaland6 terminologiar6l sem alakult ki konszenzus. Hazankban eddig teljesen
hianyzott a jelenség tudomanyos definialdasa és egységes megnevezése.

E tudomanyos ,réseket” reményeim szerint értekezésem pdtolja, amelyben az
,,amokfutas”, illetve oktatdsi intézményekben eldforduld valtozatara az ,,iskolai
amokfutas” kifejezést részesitem elonyben. Valasztasom oka, hogy az ,,amok” sz6
visszautal a maldj id6kre, a jelenség gyokereire. Ezaltal tobbletréteget nyer, rdadasul
indiai-malaj eredete folytan a szdalak kiemelkedik az altalunk hasznalt nyelvi
kornyezetbdl. Felmeriilhet ellenvetésként, hogy a média tl tag értelemben alkalmazza,
de meggydzddésem, hogy nem lehet szempont egy szakkifejezés kivalasztasdnal, hogy
a média megfeleld modon haszndlja-e, hiszen jol tudjuk, hogy a sajtoban sokszor olyan
kifejezések 1is pontatlan tartalommal jelennek meg, amelyeknek ismeretes a
torvényekben meghatdrozott sz6 szerinti definicidja. Az amokfutds oktatéasi
intézményekben eléfordulod valtozatdnak megnevezésére egyetértek a legtobb kiilfoldi
szerz0 altal alkalmazott ,,school shooting” Gsszetétel hasznélataval angol és német
nyelven, azonban a magyar nyelv jellemz6i nem teszik lehetévé az angol kifejezés egy
az egyben torténd atemelését. Szo szerinti forditdsa pedig (,,iskolai 16vold6zés”) nem
hangzik elég tudomanyosan. Egyrészrél ezért dontdttem az ,iskolai amokfutas”
kifejezés haszndlata mellett, masrészt pedig igy egyértelmlvé valik, hogy az
amokfutasok egyik formdjar6l van sz6, €s ez rogton behatarolja az adott eset egyes

jellemzdit.

205



A feltart fogalom-meghatarozasi nehézségek egyértelmiivé teszik, hogy felesleges
torekvés a ,tokéletes definicid” megfogalmazasa. Az egyetlen célravezetd ut, ha
eldontjiik, melyek azok a kérdések, amelyekre fokuszalni szeretnénk, ezt egyértelmiien
definialjuk, és igy masok szamara vilagossa tessziik, hogy milyen fogalmi keretben
értelmezhetéek az eredményeink. Ezt figyelembe meghatdrozdasom szerint az iskolai
amokfutdas tobb emberen elkovetett emberdlés vagy ennek kisérlete az oktatasi
intézmény serdiil6- vagy fiatal feln6ttkort, jelenlegi vagy volt diakja altal nyugalmi
periodus nélkiil, elédre megfontolt szandékkal, az aldozatokat legalabb részben vagy
teljes mértékben véletlenszerlien (vagy csupan iskolai funkcidjuk), és nem személyiik
alapjan véalasztva, demonstrativ jelleggel, a targyaldsra lehetdséget nem hagyva, az
iskolaban vagy ahhoz funkcigjaban szorosan kapcsolodo teriileten (parkold, udvar stb.).
Nem tartoznak ide a politikai, vallasi motivaciobol elkovetett cselekmények (pl. a
terrorcselekmények), azok az esetek, amelyeknek az ember6lés mellett egyéb kriminalis
célja is van (pl. anyagi javak megszerzése), a két ember kozotti jol koriilhatarolhato,
mindkét fél szamdra vildgos, egyedi konfliktusbol szarmazd emberdlések (pl.
féltekenység), az erds felindulasbol elkovetett cselekmények, a 10 év alattiak altal
elkovetett cselekmények, mert a 10 évnél fiatalabb gyerekek nem tudjak felmérni tettiik
kovetkezményeit (pl. véglegesség) megfelelé mértékben, és ezért nem is itélhetd meg a
cselekményiik olyan szempontok alapjan, mint az idésebbeknél, illetve a 25 év felettiek
altal elkovetett iskolai amokfutasok.

4. A szakirodalmi anyagok, esettanulmanyok és az elsddleges forrasok (interjuk,
renddrségi jegyzOkonyvek, az elkovetok hatrahagyott irasai, videoi) attekintése alapjan
megalapozottnak taldlom azt a feltevésemet, hogy az iskolai amokfutdisok hatterében
ligyenként részben eltérd tényezék komplex halozata rajzolodik ki. Tehat az egyedi
kiilonboz6 modon rokonok, de az okoknak nincs olyan kézos halmaza, amelyrol biztosan
kijelentheto, hogy minden egyes amokfutas hatterében fellelheto.

Az iskolai amokfutasok rizikdfaktorai az eldzéek figyelembe vételével egyéni, csaladi,
iskolai és tarsadalmi szinten vazolhatok fel, amelyek részletes bemutatdsara a vonatkozo
fejezetben keriil sor.

S. Hatodik és hetedik hipotézisemet, amelyek az amokfutdsok egyéni okairdl
tartalmaznak feltevéseket, bizonyos megkdtésekkel talaltam igaznak. A tanulmanyozott
egyedi esetek alapjan ugy tlinik, hogy a preszuicidalis szindroma és az iskolai

amokfutasokat megelozo lelkidllapot kozott valoban fontos parhuzamokat vazolhatunk
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fel. A dinamikus besziikiilés, a gatolt agresszio (legalabbis a tett elkovetéséig) és a
kiilvilagtol elvont energiak dthelyezése a  fantdziatevékenységbe —ugyanugy
megfigyelheto az iskolai amokfutasoknal, mint az ongyilkossagra késziiloknél. Fontos
tovabbi hasonlosag a tett elorejelzése valamilyen formaban. Ezt az 6ngyilkossagoknal
,cry  for  help”-nek  (,,segélykialtas”), az  amokfutasoknal ,,/leaking’-nek
(,,kiszivarogtatas™) hivjuk.

Az el6z6 tételbdl kiindulod kovetkeztetésemet, amely szerint az elkovetok a cselekmény
elott a Iélektani krizis allapotdban vannak, nem tudtam egyértelmiien megallapitani
minden esetnél. Ennek a f6 oka, hogy nagyon sok cselekménynél nem &ll rendelkezésre
megfeleld mennyiségii adat ennek eldontésére.

6. Ezért jelenlegi allaspontom, hogy azokban az esetekben feltételezhets logikai és
részben tapasztalati alapon, hogy az elkovetés elott a tettes krizisben volt, amelyekben a
homicid-szuicid intencié egyiittes jelenléte egyértelmiien kimutathato.

7. Mindegyik esetre igaznak talaltam azonban azt a feltevést, hogy az elkéveté és a
kiilvilag  kozotti  kommunikacios zavar komoly szerepet jatszik a folyamat
eszkaldlodasaban.

8. A tovabbi rizikofaktorok koziil a tarsadalmi szinten elhelyezkedd hirkdzlésrol
fogalmaztam meg hipotézist, amely szerint a szenzdciot hajszolo hiradasok komoly
kockazati tényezot jelentenek az éamokfutdsok kialakulasaban. A szakirodalomban
olvasottak, illetve szamos hiradasi anyag meghallgatdsa és megnézése megerdsitették
ezt a feltevést, sOt tovabbi karos hatasokat is felfedtek. Az wutanzasi hatdas mellett
felmertil a veszély, hogy pont a média jarul hozza, hogy az amokfutdsok megoldo
képletként a kulturank részévé valjanak, illetve hogy kiszolgaljak az dmokfutok részérdl
felmeriilo figyelemkeresési igényt. A moralis panik és a biinozési félelem novekedése
szintén Osszefligg a hiraddsok mindségével és mennyiségével. A fenti kockéazatok
csokkentése érdekében 14 pontban dsszefoglalt ajanlast fogalmaztam meg a média
képviseldi szamara az dmokfutasokrol szold tudositasok soran gyakorolhatd ésszerii
onkorlatozasrol.

9. Empirikus vizsgdlatom soran kideriilt, hogy 1970 ota 67 olyan iskolai dmokfutds
tortént, amely megfelel a definicidom kritériumainak és megfeleld mennyiségli hiteles
forrasbol szarmazo6 informdci6 all rola rendelkezésre. Az adatok statisztikai elemzése
szamos kovetkeztetés levonasat tette lehetdve.

10. Az esetek szamaban a 1990-es évek kozepétol kezdodden névekedési tendencia,

majd 2010-6/ lassu csékkenés tapasztalhato, az egy évre jutd elkdvetések szama 2000
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ota 2,2. A legnagyobb kiugras 1999-ben lathatd, ekkor egy év alatt 5 iskolai amokfutés
tortént. Figyelembe véve e bilincselekmények hatasat a helyi és a tagabb tarsadalmi
kozosségre, ez a Szam magasnak tekinthetd, foleg, ha figyelembe vessziik, hogy
ezekhez az esetekhez a lakossag percepcidjaban hozzaadodnak az egyéb (munkahelyi
stb.) amokfutasok.

11. A cselekmények 72%-dt az USA-ban, 9%-dt Kanadaban, 6%-dt Németorszagban
kovetik el. Ez az adat szamos kérdést felvet a tarsadalmi jellemzOk szerepérdl az
amokfutasok kialakulasdban a fegyverekhez vald konnyli hozzédjutastol a tudositasok
utanzast gerjesztd hatasan at az agresszio kifejezésének paradoxonaig. Utdbbi azt az
ellentmond6 kommunikaciét jelenti, amellyel egyrészrél a tuddsitasokon és
szorakoztatdipari termékeken keresztiil a veszélyek, a fenyegetettség és a negativumok
rendszeres hangstulyozasaval burkoltan vagy nyiltan a szorongés novekedését idézik el
az emberekben, ugyanakkor az ebbdl fakado fesziiltségek kiélésére nagyon sziik
kereteket adnak annak, aki meg akar felelni a kedves, mosolygds, udvarias allampolgar
idedaljanak. A tarsadalmi szintli elfojtasokért pedig sulyos arat kell fizetni.

12. Az damokfutisok 96%-at fivk kovették el. Eletkori megoszlast tekintve
egyértelmiien a 14-18 év kozotti korosztaly a legveszélyeztetettebb. E két adat azt
mutatja, hogy a serdiilékor, mint a pszichoszocialis fejlodéssel természetesen egyiitt
jaré kriziskorszak kockazati tényezdvé valik elsdsorban a fitik esetében, akik szdmara az
amokfutéas bizonytalan identitasuk és éretlen férfiassaguk megerdsitésére tett destruktiv
kisérlet.

13. A cselekményekre jellemzéen a reggeli vagy délelotti ordakban keriil sor, és a
legtobb amokfutdas par perc alatt lezajlik. A tobb 6ran keresztiil tartd eseteknél is
megfigyelhetd, hogy maga a 16voldozés ott sem tart fél drandl tovabb, csak valamilyen
egyéb tényezd jarul hozza az esemény elhuzddasahoz pl. az elkdvetd tiszokat ejt vagy
elbarikddozza magat stb. Az elkovetési id6 rovidsége arra utal, hogy a valodi motivacid
az agresszio levezetése, amelynek iriilése utan az elkovetd elvesziti hajtoerejét, és
befejezi az 6lési cselekményt.

14. A lezarads ket modja az ongyilkossag (42%) és a letartoztatdas (40%), amelynek
soran az esetek egy részében (18%) szintén megjelenik a szuicid intencio. Ha 6sszeadjuk
a befejezett szuicidumot elkdvetd és az Ongyilkossagi szandékot kifejezésre juttatod
tettesek szamat, akkor lathatjuk, hogy 60%-ra rug az aranyuk. Ebbdl az kovetkezik,
hogy az esetek kétharmaddban szoros pszichologiai Osszefiiggés feltételezhetd az

ongyilkossagok és az amokfutasok hatterében.

208



15. Az elkévetéshez haszndlt eszkoz 99%-ban lofegyver, amely néha késsel vagy
robbanoszerekkel, esetleg gytjtogatassal parositva jelenik meg. Nem lehet észrevétlentil
elmenni a tény mellett, hogy a 16fegyver a maszkulinitas fontos jelképe, amely igy
idealis eszkoze lehet a férfiassag szimbolikus helyreallitdsanak azon tul, hogy praktikus
szempontbol pusztitd ereje miatt valasztjak.

16.  Empirikus vizsgalatom masodik lépésekent feldolgoztam a kivalasztott magyar
esetet: Magyarorszag egyik egyetemén egy hallgatdo megérkezett délben kezdddo
gyakorlati ordjara, majd o6ra kozben kiment, a WC-ben eldvette fegyverét, a terembe
visszatérve megolte egyik hallgatotarsat és sulyosan megsebesitett harom masik embert,
egy diakot, a tanart és egy takaritonot.

A megismert adatok és az elkovetd tiinettana ovatos kovetkeztetések levondsdara ad
lehetéséget a fiu személyiségdinamikdjarol, hangstlyozva, hogy ez kordntsem
tekinthetd teljes fejlodési ivnek, csupan a meglévé adatokbol felrajzolhatod
személyiségrajz egy lehetséges verziojanak. Ennek par mondatban vald osszefoglalasa
szinte lehetetlen, ezért csupan néhany elemet emelek ki azzal, hogy a dinamika
pszichologiai Osszefiiggéseiben csak az értekezés vonatkozo fejezetébdl ismerhetd meg
mélységében. Az elkéveto és az édesanyja kozotti emocionalis kétodes kialakulasa
preverbalis korban feltehetéleg zavart szenvedett, ezért a fiunak nem volt lehetdsége
indulatai biztonsagos kiélésére, azok tartalmazasanak és kezelésének elsajatitasara. Ezt
a helyzetet stlyosbitotta az apa fizikai és érzelmi tavolsaga, amely egyrészt munkdjanak
(tobb honapig tavol volt), masrészt feltételezhetd pszichés zavarainak kovetkezménye
volt. E hideg apa-fiu viszony talajan nem torténhetett meg sikeresen az ddipalis
konfliktus megoldasa, az apaval valo egészséges azonosulds. E gyermekkori jellemzdk
(néhany egyéb tényezé mellett) silyos nyomokat hagytak az elkovetd testi €s lelki
fejlédésén, amelyek el6szor (pszicho)szomatikus betegségek (pl. asztma), majd pszichés
patologiak  forméjaban tortek felszinre. Utdbbiak koziil a kényszerbetegség, a
depresszio és a kevert, elsosorban paranoid személyiségzavar emelhetd ki. E 1élektani
jellemzdk az elkovetd tarsas kapcsolatait is korosan befolyasoltdk, amely egyenesen
vezetett a fi0 elmaganyosodasahoz, beszikiiléséhez. Egyre merevebbé valo
miikédésmodja, amellyel belsé fesziiltségeinek szabalyozasara kisérletet tett, minden
pszichés energigjat felemésztette, figyelme egyre jobban befelé fordult, nem hagyva
teret az empatidnak, amelynek hidnydban a bintudat érzésének megélése is
lehetetlennek bizonyult. Paranoid haritasa, a projekcio miatt indulatait a kiilvilagbol

jové  fenyegetésként  érzékelte, amely koros  vomatkoztatasok  formajaban
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manifesztalodott (ezeket nevezte ¢ tévesen hallucindcioknak). Az elkovetd helyzetének
tragikuma, hogy mig 6 egocentrikusan egyfolytaban magara figyelt, illetve azt gondolta,
hogy minden kiilvilagi torténés rola szol (rola beszélnek stb.), valojdban senki nem
figyelt ra, pontosabban senki nem figyelt gy, ahogyan 6 szerette volna. Ez az élmény a
koragyerekkori kommunikdcios zavar ismétlése volt, amelyet az elkdvetd nem tudott
feldolgozni, azért viselkedésével Ujra és Ujra eldhivta azt az reakciot, amelyet
preverbalis korban megtapasztalt. Az elkovetd személyes élettdrténete és bioldgiai
prediszpozicidi talajan kibontakozo személyiségpatologiaja kovetkeztében agresszioja
konstruktiv levezetésére képtelen volt, és a hianyzo szelepek miatt felgyiilemlett
indulatok végiil acting out formdajaban ,, robbantak ki” pusztito erdvel.

17. Az elkdvetdé fegyverhez jutdsa  korilményeinek  vizsgéilata  soran
megallapitottam, hogy az elkévetéskor hatalyban lévé szabalyozds gyenge pontjat az
egeszsegi alkalmassag, annak is leginkabb a pszichologiai vizsgalat része jelentette. AZ
elkdvetd ugyanis annak ellenére, hogy Iélektani problémainak kezelése érdekében
terdpiara jart és gyogyszereket szedett, az alkalmassag megallapitasa soran —
sportlovoként — nem vett részt pszichologiai alkalmassagi vizsgalaton, amelynek
beiktatasaval sikeriilhetett volna megakadalyozni, hogy 16fegyverhez jusson, és talan
elkeriilhetd lett volna a tragédia. Az amokfutidst kovetéen az ER. szabalyozéasa
lényegesen szigorodott, az eldzetes vizsgalatok esetében kotelezévé valt a pszichologiai
alkalmassagi vizsgalat is, azokat a sportlovoket, akik a modositdst megel6zden
szereztek meg engedélyiiket az idoszakos vizsgalatok alkalméval pszichologusnak is
meg kell vizsgalnia.

A hasonlo tragédiak elkeriilése érdekében — amennyiben a fegyverekre vonatkozo jogi
szabalyozas feldl kozelitjiik meg a problémat — az lenne a leginkabb célravezetd, ha az
engedélyek minden emberélet kioltasara alkalmas [ofegyver esetében egységesen
szigoru szabalyok szerint keriilnének kiadasra.

18.  Kovetkez6 tézisem, hogy nem lehet tokéletes preventiv modszert kifejleszteni egy
olyan jelenségre, amelynek nincs egyértelmiien koriilhatarolhato oka. A kockazati
tényezOk bonyolult halojanak minden szegmensét befolyasolni lehetetlen, ezért csupan
az lehet a cél, hogy egyrészt megprobaljuk atlatni a téliink telhetd mértékben az
amokfutasokhoz vezetd folyamatot, masrészt igyekezziink ebbe hasznosan beavatkozni
a lehetd legtobb ponton. A megeldzés a rizikofaktorok minden szintjéen megvalosulhat,

de valtozasok elérésére az oktatasi intézményekben van a legnagyobb esély. 1débeli
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sikon beszélhetiink hosszu tava és rovid tava megel6zésrol, illetve az amokfutas
megkezdése utani intervenciorol az iskolakban.

A hosszu tavu prevencio utja a teljesség igénye nélkil a tanar—diak kapcsolatok
minoségenek fejlesztése, a szocialis tanulas megteremtése, a szocialis identitds
erdsitése, a pozitiv teljesitménykoncepcio megvalositasa, a kozos alapérték- és
normarendszer kialakitasa, amely hozzajarulhat az iskolai 1égkor olyan pozitiv irdnya
valtozasdhoz, amelyben a versengés helyett az egylittmiikodés, az iskolai zaklatas
helyett egymas elfogadasa, az elfojtasok ¢€s elhallgatasok helyett a konfliktusok
felvallalasa és asszertiv megoldasa jellemzo.

Rovid tavon elsésorban a fenyegetés-menedzsment szakértd alkalmazasaval érhetd el
siker. Ez a beavatkozasi forma abban az esetben jelenhet meg, ha az iskolai dolgozok, a
sziil6k vagy a kortarsak olyan jeleket vesznek észre egy diakon, amelyek potencidlis
veszelyre utalnak. A fenyegetésmenedzsment célja soha nem a represszio, hanem az
intervencio, azaz az amokfutashoz vezetd folyamat idében valo felismerése és a segito
kézbeavatkozas.

A tett megkezdése utani intervenciora abban az esetben van szilikség, ha a tettes elézetes
fenyegetései vagy gyanus viselkedése alapjan kornyezete szamara nem valt
egyértelmiivé terveinek veszélyessége, illetve errdl nem tortént jelzés a megfeleld
szerveknek, aminek kovetkeztében a sziikséges ellenintézkedések sem torténtek meg.
Ebben az esetben mar csak az amokfutas kozben lehet beavatkozni, ami természetesen a
legkockazatosabb minden szerepldre nézve. Nagyon hasznos, ha 1étezik egy cselekvési
terv, amelyet ilyen esetben kovetni lehet, mert ez csokkenti az elkdvethetd hibdkat, €s
hozzajarulhat egy kevésbé tragikus végkifejlethez. Lényeges, hogy a kiérkezd rendérok
a helyzetre felkésziilten reagaljanak akkor is, ha nem kiképzett kommandosok, hanem
jarérok. Ennek elofeltétele, hogy az Oket értesiték megfeleld felvildgositassal
szolgaljanak a helyzetrdl.

19.  Utolsé megallapitasom, hogy Magyarorszagon egyelore hianyzik az iskolakban
egységesen alkalmazott prevencios rendszer az amokfutasok és egyéb krizishelyzetek
elkeriilésére. Az értekezés irdsa soran egyre markdnsabban korvonalazodott az a
nézetem, hogy létezik egy kozds pont, amely mindharom szinten dontd fontossagu
eleme a megelézésnek: a jol mikoddé kommunikacié. Ha még tovabb akarunk menni,
azt is megallapithatjuk, hogy nem csupén a prevencioé soran, hanem az amokfutasok

crer

kornyezete kozotti kommunikacios krizisnek, amely ilyen modon egyik oldalrol
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tekintve oka az amokfutasoknak, a masik oldalrdl nézve a sikeres megel6zés gatja. Ha a
magyarorszagi rendszer adottsdgai ¢és viszonylag szilk mozgasterén belil a
kommunikéacidés zavarokat sikeriill enyhiteni, mar hatalmas 1épést tettlink az
amokfutasok (és egyéb iskolai gondok) megeldzése érdekében.

Az egyik f6 probléma ezen a teriileten, hogy a pedagégusoknak elsésorban azok a
gyerekek tinnek fel, akik agressziv viselkedésiikkel, kezelhetetlenségiikkel vészreakciot
valtanak ki a kornyezetiikbol. Azok a didkok azonban, akik fesziiltségeiket befelé
forditjak, €s szo szerint csondben szoronganak, a jelzérendszerben sokszor elsikkadnak.
Feléjiik azért kellene nagyobb odafigyeléssel fordulni, mert helyzetiikben mindig benne
van az acting out veszélye, amely nem feltétleniil amokfutas formajaban jelenik meg, de
mindenképpen destruktiv. moddja az agresszid levezetésének. Az iskoldk e
kommunikécios zavar elkeriilése érdekében tobb szinten védekezhetnek.

Az altalanos és kozépiskolak prevencids lehetdségeit attekintve megallapithatd, hogy
hosszi tavon gyiimolcs6z6 lehet az tanév eleji csapatépité tréningek bevezetése,
amelynek sordn egymds megismerése mellett lehetdség nyilik az onismeret
fejlesztésére, a sajat gyengeségek ¢€s erdsségek megtapasztalasara is. Erre épitve mar jol
fejleszthetd az empadtia, a tolerancia és a felelosségvallalas az osztalykozésségen beliil.
Az osztalyfonoki orak alkalmasak lehetnek arra, hogy a gyerekeket jol iranyitott
kérdésekkel arra szocializdljdk, hogy az érzésekrol, gondokrol lehet és érdemes
beszélni.

Természetesen 1dOrél-idore sziikség van arra is, hogy a pedagdgusok objektiv
mérésekkel 1s visszajelzés kapjanak arrol, hogy mi torténik az osztalyban
csoportdinamikai szinten, és erre reagalva tovabbi 1épéseket tegyenek. Ennek egyik jo
eszkdze a Moreno altal kialakitott szociometriai eljaras és a szociogram, amellyel
feltarhato egy csoport rejtett szerkezete: a szovetségek, alcsoportok, a kdzpontban és a
peremen elhelyezkedd személyek.

Ha egy osztilyban a fenti modszerek segitségével fény deriil felszin alatti
konfliktusokra, bantalmazd viszonyokra, akkor kerill el6térbe a prevencio kévetkezé
szintje: a mar kialakult problémak kezelése a még nagyobb gondok megakadalyozasa
érdekében. Ekkor alkalmazhatok jol az tgynevezett resztorativ technikak, amelynek
legsikeresebb formdja az iskolai mediacié nagyon hasznos lehet az elhtizodo ellentétek,
bemerevedett nézépontok feloldasara.

Bizonyos esetekben egy-egy tanulo lelkiallapotanak, viselkedésének kezelése

meghaladja a pedagogus kompetenciait. Ilyenkor fennall a lehetdség, hogy a gyermeket
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a nevelési tandcsadoi szolgaltatast nyjté tankeriileti szakértdi bizottsdghoz (régebben
nevelési tanacsadoba) kiildjék. Itt a gyerek megfeleld terapias ellatdast kaphat idealis
esetben egy olyan egységes rendszerben, amely nem leképezi a gyerekek szétesett
csaladszerkezetét, hanem reparativ mintat mutatva dolgozik a sebek beforrasztasan
megfeleld szdmu, szuperviziéval dolgozd szakemberrel. Ehhez azonban itt is sziikség
van a jo kommunikdciéra a helyzet szerepldi: a gyerek, a sziilok, a pedagoégusok és a
pszichologusok kozott. Ez megvalosulhat egy egyeztetd forum soran, amelynek
keretében lefektetésre keriilnek az allaspontok, kompetenciak, kolcsonds elvarasok.

A beavatkozas harmadik szintjére, egy esetleges amokfutds esetén fellépi teendokre
Magyarorszagon egyelére nem létezik egységesen kimunkalt krizisterv, amely az
iskolak ,kezébe” cselekvési forgatokonyvet adna a bilincselekmény bekdvetkezése
esetére. Helyi kezdeményezésre 1étezik néhany helyen olyan protokoll, amely a mar
megtortént tragédia (nem csupan amokfutas, hanem egyéb halaleset, katasztrofa) utan
fellépd helyzet kezelésére ad utmutatast. Ezt lehetne kiegésziteni egy tobblépéses
intervencios forgatokonyvvé, amelyre a prevenciorol szolo fejezetben fogalmazok meg
ajanlast.

Az oktatési rendszer also- és kozépfokl intézményei szamara megfogalmazott ajanlasok
a felsGoktatasban bizonyos modositasokkal alkalmazhatok. Az oktatok és hallgatok

prevencios szerepérol értekezésemben részletes elemzés olvashato.
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SUMMARY

| started my research into the topic of school shootings in 2010, a few months after the
campus shooting that took place in Pécs, my hometown in Hungary, in November 2009.
That tragic event shocked me and the whole country, so | buried myself in similar cases
and the reviewing literature about school shootings. After a while it became apparent to
me that there is a significant parallelism between those processes that lead to school
shootings and those that lead to suicide. | became curious about the reasons for these
similarities, and about the main differences between the two in terms of psychological
background.

First, let’s take a look at the similarities:

The first interesting parallel was the correspondence between the ,.cry for help” in
suicide-cases and what we call ,,leakage” in cases of school shootings. Cry for help is a
signal that all those who later commit suicide send out to the outer world in their early
pre-suicidal stages. It can take many forms, from direct statements to vague hints, but a
suicidal gesture or attempt itself is a cry for help. These signals are the signs of
ambivalence. The person who is about to commit suicide does not see a way out, but at
the same time he wants to be stopped and he wants something to change. In truth those
who commit suicide don’t want to die, rather they want to live differently. The same
dichotomy is also true of school shooters. All school shooters somehow foretell the
violent actions they are planning; that is what we call leaking or leakage. Leakages can
also take many forms ranging from direct allusions through postsed messages or videos
on different internet sites, to drawings or school assignments.

Realising these parallels in communication led me to the assumption that a
psychological crisis lies behind suicide and rampage shootings as well. In Caplan’s
theory crisis evolves when the subject is forced to face menacing circumstances that
become the most important psychological problem to him, but he cannot solve or avoid
them, especially not with his usual coping-methods and his available psychic energy.
We distinguish two types of crisis: the developmental and the accidental crisis.
Developmental crisis is described by Erikson as the natural bi-product of psychosocial
growth and development. Accidental crisis is triggered by an external trauma, a
negative life event. My assumption that crisis is the psychological background of

rampage shootings is confirmed by my observation that most of the rampage shootings
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coincide with developmental crises: school shootings with adolescent developmental
crisis, and adulthood rampages with midlife crisis (I also assume that unresolved
adolescent crises are more likely lead to suicide or rampage in midlife crisis).

It is well known that in times of developmental crisis the subject is in an especially
vulnerable state of mind so it is a serious risk if this person has to face any negative life
event that could lead to accidental crisis. The coincidence of developmental and
accidental crises is called crisis matrix. During a crisis matrix there is a great chance
that the subject would solve crises in a destructive way rather than successfully.

In most rampage cases we can find some rather frustrating elements (bullying,
workplace or private problems) that would not seem unbearable to the outside world,
but for those who are suffering from them during their times of vulnerability could lead
to their collapse. That is the reason why the local society usually stands in
incomprehension after a suicide or rampage, and cannot explain why the tragedy
happened, although anxiety and existential dilemmas that the person suffered from had
been lying under the surface for a long time. The main problem is that these conditions
surface only with ambiguous communication that the surrounding people usually don’t
take notice of or fail to understand. That is why they say that the communication of
crisis is usually the crisis of communication as well. The key to prevention (as Caplan
stated it), is the adequate answer to a cry for help in both suicidal and rampage cases.
These observations are followed by the idea that in cases of school shooting and
rampage there could be a state of mind that is similar to Ringel’s pre-suicidal syndrome,
so | call it pre-amok syndrome. Two out of the three symptoms that describe the pre-
suicidal syndrome are certainly true to school shooters also. One is constriction
(situative, dynamic, constriction in human relationships, constriction in sphere of
values) the other is fantasies. The main difference lies in the third symptom (and with
this I can move to the part of drawing distinctions between suicide and rampage), and
that is inhibited aggression turned toward the self.

In cases of rampage, aggression towards the social environment is clearly not inhibited
(as in the case of suicide). But it is interesting that until the moment of perpetration, this
aggression does remain inhibited. School shooters usually do not make a stir with being
spectacularly aggressive, moreover they are known as more moderate persons who
would be the last to commit such violent acts. School shooters are usually known as
»invisible kids”. And at this point I would like to highlight something I haven’t

mentioned before, that in many cases school shootings end with the suicide of the
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perpetrator, or ,,suicide by cop”, or it turns out that the offender has attempted suicide
before. This proves that inhibitidness and self-harm can describe school shooters as
well. The question is why they don’t settle with killing themselves. It is known that
people who commit suicide also fantasize about heteroagression; furthermore, a suicide
typically goes against someone the subject wants to make feel guilty. Freud said that
»all suicides are prevented murders”. In cases of rampage the fantasy of murder comes
true. They don’t settle for making others feel guilty, they want to destroy the object of
their anger. We can raise the question differently: after killing other people, why the
shooters are still full of aggression, why doesn’t it ease, and why do they kill themselves
(at least in many cases). I’'m still searching for the answer, but one thing seems certain:
those who feel so much hatred that they have to slay many others, they hate themselves
the most.

And now let’s move on to our most important topic: prevention. If we talk about
preventing rampage school shootings we can distinguish long term general preventions
from interventions in actual cases. The latter could be divided into interventions that
either come shortly before (short term prevention) or after the act has started.

The primary or long term prevention is the most preferable at the same time the most
difficult aim to achieve. The point is to develop such an atmosphere in school, in which
aggression can be channeled in a constructive form, and children come from families
wherefrom they gain a healthy self-esteem and an ability to open communication.
However, believing that these aims could be fully achievable would be rather naive.
Unfortunately, there will never be such a society where each and every family is
healthy, or where perfect schools handle perfect secondary socialization. Anyway,
efforts shall be made towards this end accepting the limits of reality.

Short term prevention is necessary when school staff, parents or fellow students notice
peculiar signs predicting a potential rampage threat by a student. Although this situation
might be frightening, it is much better to act in order to prevent a rampage then to look
the other way hoping there would be no trouble. In the United States during the 80s and
90s a new specialty called ‘Threat Management’ has been evolved for such cases. The
point is that professionals attempt to develop methods that enable the early
identification of certain risky courses in order to prevent tragic outcomes. We as
individuals, but more importantly as professionals, have to make efforts to notice those
that are in crisis. Ringel said that all suicides are the consequences of wasted or missed

conversations. This is applicable to school shootings too. It wouldn’t be a realistic
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objective to prevent every suicide or school shooting, but we have to try hard to
recognize and get to know the crisis signs, and provide crisis intervention for those in
need. In order to achieve this it is inevitable to also get the peer-group involved, since
adolescent youths usually share their plans with each other, most of the time on the
internet. It is extremely important to provide children with information at school about
what a crisis is, how to recognize it, and what the risks are. It is also important to
encourage them to dare to ask for help. Channels of crisis intervention have to be
improved and adapted to the present generations, and we need to make online help
available alongside existing telephone help lines and hospital treatment.

Interventions that follow the inchoate act are needed in those cases when the risk of
one’s rampage plan did not seem obvious to his environment by virtue of his previous
threats or peculiar behavior, or rather the authorities have not been informed, therefore
necessary countermeasures has not been taken yet. In these cases interventions can only
happen after the act is inchoate hence this kind of situation is the most risky for all. It is
quite helpful to have an action plan in such situations as it reduces the chance of failure
and contributes to a less tragic outcome.

First and last we can say that the prevention of rampage school shootings is
theoretically possible, at least the chances of anticipation could be improved, but we can
never be sure that these tragedies would not happen because clearly we are not able to

influence every factor.
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