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1. A Kkutatas témaja és a témavalasztas indokolasa

A csalad, mint a tarsadalom legkisebb ¢és legszorosabb egysége alapvetden biztonsagot, érzelmi
¢s anyagi hatteret biztosit a partnerek szdmara, eldsegitve egymads tdmogatasat, valamint a
gyermekek szocializacigjat. Megitélésem szerint ez az idedlis kép azonban megtorik,
amennyiben a csaladtagok kozott olyan fesziiltségek alakulnak ki, amelyek erdszakba
torkollnak. A csaladon beliili er6szak nem egy uj keletii deviancia, hanem a torténelem soran
folyamatosan jelen 1év jelenség, amely koronként és kultirankén - jellemzden nyugatrol
keletre haladva - eltér6 moédon jelentkezik, ezzel Osszefliggésben erkolcsi-, jogi
kovetkezményei is eltérnek. A XIX. szdzad tarsadalmi folyamatai — kiiléndsen a ndk munkaba
allasa, valamint a jogaikért folytatott mozgalmak (példaul a sziifrazsett mozgalom és a
valasztojogért folytatott kiizdelem) — mar eldrevetitették azt az igényt, hogy a csaladon beliili
viszonyokban megjelend egyenlétlenségek és bantalmazasok is lathatova valjanak. A XX.
szazadban a kriminologiai kutatasok fejlodése, valamint a gyermekvédelem eldtérbe keriilése
tovabb erdsitette e jelenség tudomanyos ¢és tarsadalmi feldolgozasanak sziikségességét.

A teriiletet kutaté tudoményos megallapitdsokbol bizonyosan kovetkeztethetiink arra, hogy
rendkiviil nagyfoku latenciaval allunk szembe, mind hatosag altal ismertté valt cselekmények
szdmaban, mind azok a magatartasok esetében, melyek napvilagra sem keriilnek, nincsenek
sem kozvetlen tanui, sem hallomas tanti sem. A csaladon beliili er6szakra vonatkozo definiciok
ugyanakkor nem egységesek. A jelenség tobb tudomanyteriilet metszéspontjaban helyezkedik
el: a biintetdjogtudomany feladata a tiltott magatartasok meghatarozasa, mig a kriminologia az
okok feltdrasdban és a latencia vizsgalataban nyujt segitséget. A segédtudomanyok koziil a
pszichologia és a szocioldgia megallapitasai szintén elengedhetetlenek a jelenség mélyebb
megértéséhez.

Sajatossaga, hogy nem elszigetelt cselekményként jelenik meg, hanem egy fokozatosan
eszkalalodo konfliktusfolyamat részeként, amelyben a verbdlis, pszichikai és fizikai er6szak
kiilonb6z6 formai egymast kdvetve, egymadsra éplilve valosulnak meg. A tdrsadalmi felfogas az
erdszakot jellemzden fizikai bantalmazasként azonositja, ugyanakkor megitélésem szerint a
csaladon beliili erdszak ennél 1ényegesen szélesebb spektrumot dlel fel. A verbalis megalézas,
a pszichikai kontroll, a gazdasagi fliggdség kialakitdsa és kihasznalasa, a szexualis kényszerités
vagy akar a masik fél életének folyamatos ellendrzése mind olyan magatartasok, amelyek

gyakran a ,,négy fal kozott” maradnak, és sok esetben még a sértett sem azonositja azokat



er6szakként. A fizikai bantalmazas sok esetben csupan a ,,jéghegy csticsa”, amely mogott egy

komplex, egymast erdsitd magatartaslancolat hizodik meg.

A jelenség nem korlatozodik kizardlag a partnerkapcsolatokra, hanem megjelenhet gyermekek,
illetve id6sebb csalddtagok sérelmére is. A csaladi konfliktusok elmérgesedése gyakran vezet
parkapcsolatok felbomlasdhoz, valashoz, amely ritkan zajlik békésen. A gyermekelhelyezés, a
vagyoni kérdések és az 10j élethelyzet kialakitdsa mind olyan tényezdk, amelyek tovabbi
konfliktusokat generdlhatnak, és akar zaklatd, kényszeritd vagy erdszakos magatartasokhoz

vezethetnek.

A kapcsolati erdszak, mint biintetjogi tényallds megjelenése a magyar biintetéjogban vilagos
normativ valasz a csalddon beliili, intim kapcsolati térben megvaldsulo, tartds és ismétlddo
bantalmazasi mintazatok sajatossagaira. A Btk. 212/A. § kodifikacidja azt a dogmatikai
felismerést tlikrozi, hogy az ilyen cselekmények tarsadalomra veszélyessége nem meriil ki az
egyes részcselekmények daltal okozott, elkiiloniilt jogsértésekben, hanem a kapcsolati
fliggdségen alapuld, strukturdlisan aszimmetrikus viszonyban megvalosuld erdszak o6nélld
biintetdjogi relevanciaval bir. Véleményem szerint a tényallds ratio legis-e éppen abban
ragadhatd meg, hogy a jogalkot6 a tartos bantalmazasi viszonyt, mint 6nalléan értékelendd

tarsadalmi jelenséget emeli a biintetdjog targyava.

A kutatéds témavalasztasat indokolja tovabba, hogy a kapcsolati erdszak jelensége a tarsadalom
minden rétegében jelen van, nem korlatozodik egyetlen tarsadalmi csoportra sem. A média
beszamoloi és a nyilvanossag novekedése ugyan hozzajarultak a jelenség lathatobba valasdhoz,

azonban allaspontom szerint a latencia tovabbra is jelentds.

Az értekezés célja a kapcsolati erdszak biintetdjogi megjelenésének komplex vizsgélata, amely
egyrészt a relevans tényallasok dogmatikai elemzésére, masrészt a joggyakorlat empirikus
feltarasara épiil. Torekedtem arra, hogy a kapcsolati erdszak jelenségét komplex modon
vizsgéaljam: egyrészt a biintetdjogi tényallasok dogmatikai elemzésén, masrészt a hazai
joggyakorlat empirikus feltarasan, valamint egyes kiilfoldi modellek bemutatasan keresztiil,
amelyek a hazai jogalkotas szamara is irdanymutatassal szolgalhatnak.

Kutatdsom alapfeltevése, hogy a kapcsolati erdszak elleni biintetjogi fellépés hatékonysaga
nem kizardlag a jogszabalyi kornyezet fliggvénye, hanem jelentés mértékben meghatarozza a

jogalkalmazas kovetkezetessége, valamint a preventiv eszkozok tényleges érvényesiilése.



2. Az értekezés szerkezete

Az értekezés a kapcsolati erdszak jelenségének komplex, tobb szinten torténd vizsgalatara épiil,
amely az elméleti megalapozastol a normativ kdrnyezet elemzésén at az empirikus kutatasi

eredmények bemutatasaig terjed.

A dolgozat els6 része rogziti a kutatas targyat, indokoltsagat és célkitlizéseit, valamint ismerteti
az alkalmazott moddszertant. E korben kiilon hangsulyt kap a birdsagi itéletek strukturalt
tartalomelemzésén alapulo vizsgalat, valamint a latencia feltarasara iranyuld empirikus kutatas.
A masodik rész a konfliktuselméleti kereteket mutatja be, amely a kapcsolati erdszak
értelmezésének elengedhetetlen alapja. A fejezet ramutat arra, hogy az erdszakos magatartasok
jellemzden nem izolélt jelenségek, hanem egy fokozatosan eszkalalodd konfliktusfolyamat
végpontjaként jelennek meg.

A harmadik rész a magyar biintetéjog rendszerében elemzi a kapcsolati erdszakkal 6sszefiiggd
relevans blincselekményeket. A fejezet a kiilonb6zoé tényallasok egymasra éplilését
hangstlyozva mutatja be, hogy a csalddon beliili er6szak miként jelenik meg tobb, egymassal

Osszefiiggd biintetdjogi mindsités keretében.

A negyedik és 6todik rész a nemzetkozi €s eurdpai dimenzidt tarja fel: egyrészt a kapcsolati
erdszak renddrségi kezelésének eurdpai modelljeit, masrészt a nemzetkdzi jogfejlodést és az

unios szabalyozasi torekvéseket, kiilonos tekintettel a legtjabb iranyelvi megoldasokra.

Az értekezés kozponti részét a hatodik és hetedik fejezet képezi, amelyek az empirikus kutatas
eredményeit tartalmazzak. A birosagi itéletek vizsgalata soran feltarasra keriilnek a kapcsolati
erdszak gyakorlati megjelenési formai, a biintetéskiszabasi gyakorlat sajatossagai, valamint a
tavoltartasi intézkedések tényleges hatékonysaga. A latenciavizsgalat eredményei ezzel
parhuzamosan raviladgitanak azokra az esetekre is, amelyek a hivatalos igazsagszolgaltatasi

rendszeren kiviil maradnak, ezaltal kiegészitve a birdsagi gyakorlatbdl kirajzolodo képet.

Az értekezés szerkezete tehat egy felépitett ivet kovet: az elméleti és normativ alapoktol az
empirikus bizonyitékokig haladva torekszik a kapcsolati erdszak biintetdjogi szabalyozasanak
¢s gyakorlati érvényesiilésének atfogd értékelésére. A kiilonbozd moddszerek egylittes
alkalmazasa révén a dolgozat nemcsak leir6 jellegii elemzést nyt;jt, hanem lehetdséget teremt a

jogalkalmazasi gyakorlat kritikai vizsgalatara €s a tovabbfejlesztés iranyainak kijeldlésére is.



3. A kutatas mdédszertana

Az értekezés elkészitése soran tobbféle forrast €s modszertani megkdzelitést alkalmaztam,
amelyek egymast kiegészitve biztositjak a kutatas komplexitasat és megalapozottsagat. A

disszertacid egyrészt primer forrasokra, masrészt szekunder adatgytijtésre €piil.

A primer forrasok korében a hazai és nemzetk6zi szakirodalom feldolgozésara kertilt sor, amely
magaban foglalja a biintet6jog-tudomany meghatarozd monografiait, tankonyveit &és
tanulmanyait, tovabba a kapcsolati erdszak kriminoldgiai, szocioldgiai €s pszichologiai
megkozelitéseit bemutatd tudoményos munkakat. A jogi elemzés alapjat a hatalyos
jogszabdlyok — kiilondsen a 2012. évi C. torvény a Biintetd Torvénykonyvrdl rendelkezései —
képezik, kiegészitve a relevans alkotmanybirdsagi és kuariai dontésekkel, valamint az eurdpai

¢és nemzetkdzi dokumentumokkal.

A szekunder kutatas két pilléren nyugszik. Egyrészt sor keriilt az Orszagos Birosagi Hivatal
altal kozzétett anonim birdsagi hatarozatok strukturalt tartalomelemzésére, amely lehetdvé tette
a kapcsolati erdszak biintetdjogi megjelenésének, valamint a jogalkalmazasi gyakorlat
sajatossagainak empirikus vizsgalatat. Masrészt a kutatas kiegésziilt egy orszagos kérddives
adatfelvétellel, amely a latencia feltarasara iranyult, és lehetdséget biztositott azon esetek

elemzésére is, amelyek a biintetd igazsagszolgaltatas latokdrén kiviil esnek.

3.1. Birosagi iratvizsgalat

Az Orszagos Birosagi Hivatal altal 2013. jalius 1. - 2026. februar 20. kozotti iddszak
vonatkozasaban (12 teljes év) kozzétett anonim birdsagi itéletek vizsgalatdnak eredményeit
targyalom. Az elemzés alapjat képezd adatbazis erre az idéintervallumra nézve 58 biintetdiigyet
(1622 oldal) tartalmazott; a keresést (utolsd frissitést) 2026. marcius 31. napjan zartam le.
Kapcsolati erdszak targykorében 131 anonim birdsagi itélet (58 db I. fokt, 57 db II. foku, 5 db
III. foku és 11 db ktriai dontés) allt rendelkezésre, amelyekbdl strukturalt tartalomelemzéssel
keriilt sor az adatok kigyljtésére. Az itéletek kivalasztisa célzottan tortént, keresésem
kritériuma az volt, hogy az iigyek tényallasa a kapcsolati er6szak dogmatikai sajatossagainak
empirikus vizsgalatara alkalmas legyen, tehat valamilyen formaban megjelenjen a dontésekben

a Btk. 212/A. §-a.



3.2. Latencia vizsgalat (orszagos)

A kapcsolati erdszak gyakorlatanak vizsgalatahoz elengedhetetlennek és indokoltnak tartottam
egy orszagos lefedettségli empirikus kutatas lefolytatasat annak érdekében, hogy valamennyire
feltarhatova valjanak azok az esetek is, amelyek sem a biintetd igazsagszolgaltatas, sem a
hivatalos statisztikai adatgytijtés szintjén nem jelennek meg. E célbdl allitottam Ossze a
»Csaladon beliili erdszak — latenciavizsgadlati kérdoiv” cimi, 20 kérdésbol allo6 anonim
kérddivet (7. szamu melléklet). Az elkészités soran tobb szempont figyelembe vételére is
torekedtem, igy kiilondsen arra, hogy rovid 1d6 alatt, hozzavetdleg 5—8 perc alatt kitdlthetd
legyen, és a jogi szaknyelvtdl eltéréen kozérthetd megfogalmazasban szolitsa meg a
valaszadokat.

Az adatfelvétel 2025. december 2. és 2026. marcius 22. kozott zajlott. Ezen iddszak alatt
mindosszesen 414 értékelhetd, teljes mértékben kitoltott, minden kérdést megvalaszolo
személy eredményei érkeztek vissza. Az adatgyiijtés a névtelenség biztositdsa mellett online
kérddives formaban valdsult meg, tehat a hivatkozas birtokdban barki szamara elérhetd ¢és
kitolthetd volt. A kitoltésszam novelése érdekében a felhivas megjelent a Facebook kdzosségi
platformon, tovabba eljuttattam a témaval foglalkozd szervezetekhez és tobb egyetemhez is
azzal a kéréssel, hogy mérlegeljék a kérddiv tartalmat és belatasuk, valamint az onkéntesség
mindenkori szem el6tt tartasaval tdmogassdk a kutatdsomat. A terjesztés soran fontosnak
tartottam, hogy a kérdéiv a lehetd legszélesebb korhoéz eljusson, beleértve a kisebb
telepiiléseken és falvakban él6ket is, hiszen a latenciavizsgalat egyik tényezdje a minél nagyobb

szamu merités.

4. Kutatas és az értekezés tudomanyos eredményeinek osszefoglalasa

Az értekezésben arra vallalkoztam, hogy a kapcsolati erdszak kriminoldgiai, biintetdjogi, €s
blintetdeljarasjogi szabalyozasanak gyakorlati érvényesiilését komplex mddon vizsgéljam,
egyarant tdmaszkodva a dogmatikai elemzésekre és a dolgozat ,,gerincét” add két empirikus
kutatasi eredményekre. A vizsgalat kiinduldpontja az a felismerés volt, hogy a csalddon beliili
er6szak nem elszigetelt cselekményként jelenik meg, hanem egy fokozatosan eszkalalodo
konfliktusfolyamat részeként, amelyben a kiilonb6zé jogellenes magatartasok egymast

kdvetve, egymasra épiilve valdsulnak meg.

Ezen gondolatmenet mentén haladva a dolgozat elsé részében bemutattam a konfliktusok
elméleti alapjait, figyelemmel arra is, hogy allaspontom szerint a kapcsolati erészak vizsgéalata

nem érthetd meg teljes mélységében a konfliktus fogalmanak, tipusainak és dinamikéjanak



attekintése nélkiil. Az eredmények azt igazoltak, hogy az erdszakos magatartasok kialakulasa
jellemzdéen tobb 1épcsOben torténik, €s a korai szakaszokban (jelzés fazisaban) még redlis
lehetdség mutatkozik a békés rendezésre. Ezzel Osszefiiggésben a biintetdjogi beavatkozas

sziikségszertien mar a konfliktusfolyamat elérehaladott allapotaban torténik.

A biintetdjogi tényallasok elemzése soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kapcsolati
erdszak jelensége a Biinteté Torvénykonyv rendszerében nem egyetlen tényallasban ragadhato
meg, hanem tobb, egymassal 0sszefliggd blincselekmény egylittes vizsgalatat igényli. Ennek
megfelelden a dolgozat a kiilonbozo tényallasok egymadsra épiilését hangstlyozva mutatja be,
hogy a csaladon beliili erdszak miként jelenik meg tobb, egymassal Osszefliggd biintetdjogi

mindsités keretében.

Megallapithat6, hogy a jogalkotd helyesen ismerte fel a jelenség sajatossagait, amikor a
kapcsolati erdszak 6ndllo tényallasat megalkotta. E szabalyozas egyik legfontosabb érdeme,
hogy nem pusztan egy-egy részcselekményre reagdl, hanem a tartésan fennallé bantalmazasi
viszonyt, mint 6nall6 tarsadalmi veszélyességgel biro jelenséget emeli biintetdjogi védelem ala.
Allaspontom szerint a torvényhozas azon torekvése, hogy 1épésrél 1épésre kovesse a
kriminogén folyamatot, ¢és annak kiilonbozd stacidiban megvalosuld magatartasokat

szankciondlja, helyes iranyt képvisel a hazai jogalkotas folyamataban.

A vizsgélat els6 szakaszdban arra is vallalkoztam, hogy a jelenség kriminologiai és tarsadalmi
hatterének feltarasara és bemutatasara is vallalkoztam. Ennek sordn lathatova valt, hogy nem uj
keletli problémaval allunk szemben, hanem a torténelemiinkben folyamatosan jelen 1évo
jelenséggel, amelynek megitélése az id6 elérehaladtaval kétségteleniil jelentds fejlédésen ment
keresztiil. A nemzetk6zi dokumentumok attekintése alapjan lathato, hogy a 20. szdzad masodik
feletol kezdett fokozott figyelem irdnyulni a csalddon beliili er6szak problémdjara, amely a
kés6bbi egyezményekben és ajanlasokban tovabb erdsodott, és az Eurdpa Tandcs Isztambuli

Egyezményében teljesedett ki, aminek hazai ratifikacidja még varat magara.

A nemzetkdzi és europai kitekintés alapjan megallapithato, hogy a kapcsolati erdszak elleni
fellépés egyre inkabb komplex, tobb szinten megvaldsuld szabalyozast igényel. A bemutatott
kiilfoldi modellek vizsgalata alapjan tobb olyan megoldas is talalhatd, amelyek — megfeleld
adaptacid mellett — a hazai jogrendszer szamara is hasznosak lehetnek. Ilyenek lehetnek
kiilonosen az integralt intézményi modellek, valamint az elektronikus ellendrzési rendszerek

alkalmazasa, amelyek a sértettek védelmét és a preventiv eszk6zok hatékonysagat erdsithetik.



Eppen ezen okokbdl is kiilonosen fontosnak tartom az eurdpai megoldasok folyamatos nyomon

kovetését €s azok beépitési lehetdségeinek vizsgalatat.

Az értekezés elsd empirikus kutatési részében az Orszagos Birosagi Hivatal altal 2013. jalius
1. - 2026. februar 20. k6zotti idoszak vonatkozasaban (12 teljes év) kdzzétett anonim birdsagi
ité¢leteket vizsgaltam a kapcsolati erdszak targykorében. A birdsagi iratvizsgalat eredményei
alapjan megallapithatd, hogy a bantalmazas jellemzden ismétlédo jelleggel, gyakran mads
blincselekményekkel halmazatban valosul meg, €s azt is, hogy a cselekmények sulyossaga
iddvel fokozodik. Kiemelendd tovabba, hogy az alkoholfogyasztas és a tudatmodositd szerek
jelenléte jelentds kockazati tényezdként jelenik meg az iligyek egy részében. Ez felveti annak
kérdését, hogy a torvényi szabalyozas tovabbi pontositasa indokolt lehet-e.

A biintetéskiszabasi gyakorlat vizsgalata soran megallapithatd volt, hogy a birdésagok
kovetkezetesen értékelik az egyes enyhitd és sulyositd koriilményeket. Az enyhitd koriilmények
koziil kiemelend6 az ,,idémulas” értékelése. Allaspontom szerint e koriilmény ilyen mértékii
figyelembevétele kritikai megkozelitést igényel, ugyanis az idomulas onmagaban nem valtoztat
amar elkovetett cselekmény tarsadalomra veszélyességén, €s nem all kozvetlen 6sszefiiggésben
az elkdvetd személyével vagy biindsségével sem. Ebbdl kovetkezéen az iddmulas enyhitd
koriilményként torténd értékelése — kiilondsen ilyen gyakorisdg mellett — kérdéseket vet fel a
birésagi gyakorlat szempontjabol, mivel az kizardlag a hatdésagokhoz kotddik, tehat az
elkovetdtol teljes mértékben fiiggetlen tényezd.

A tavoltartasi intézkedések vizsgalata ramutatott arra, hogy e preventiv eszkdz szerepe
kiemelkedd, ugyanakkor hatékonysaga nem minden esetben biztositott. A vizsgalt ligyek kdzott
tobb olyan eset is el6fordult, amelyben a tavoltartas ellenére ismételt, st sulyosabb erdszakos
cselekmény valosult meg. Ez arra utal, hogy a jogintézmény tényleges preventiv funkcidjanak
érvényesiilése tovabbi vizsgélatot és esetleges jogalkotoi, illetve jogalkalmazési beavatkozast
igényel.

A gyermekbantalmazas empirikus vizsgalata alapjan megallapithato, hogy a kapcsolati er0szak
¢és a kiskoru veszélyeztetése kozotti elhatarolas a birdi gyakorlat szamara is egy érzékeny és
nem minden esetben kovetkezetesen kezelt teriilet. A vizsgélati pont legfontosabb tanulsaga,
hogy a gyermekbantalmazas biintetéjogi megitélésében nem az jelenti a legnagyobb problémat,
hogy a birésagok teljesen figyelmen kiviil hagyndk a gyermek(ek) helyzetét, hanem inkabb az,
hogy ezt sokszor mas tényallas keretében értékelik. A jogalkalmazas gyakran a kiskoru

veszélyeztetése felé mozdul el még olyan esetekben is, amikor a gyermek sérelmére rendszeres,



megalazd és erdszakos magatartas valosul meg, holott a torvényes mindsités a kapcsolati

erészak megallapitasat is indokoltta teszi.

A masodik empirikus vizsgalat a hazai szakirodalom altal is régota hangsulyozott latencia
vizsgalata volt, annak érdekében, hogy valamennyire feltarhatova valjanak azok az esetek is,
amelyek sem a biintetd igazsagszolgaltatas, sem a hivatalos statisztikai adatgytijtés szintjén nem
jelennek meg. Az adatgytijtés 2025. december 2. és 2026. marcius 22. kozott zajlott és célja
nem csupan a rejtve marado esetek érzékelhetobbé tétele volt, hanem annak feltarasa is, hogy a
latencia mogott milyen tapasztalati, intézményi €s bizalmi tényezdk huzédnak meg.

A eredmények egyértelmiien alatdmasztottak, hogy a kapcsolati erdészak jelentds része rejtve
marad a hatosagok el6tt. A valaszadok korében kimutathato volt a lelki és fizikai bantalmazas
széles korli eléforduldsa, valamint az a tendencia, hogy a sértettek gyakran nem fordulnak
hatésaghoz. Ennek hatterében a félelem, a szégyenérzet, valamint a bantalmazoval fennallo
érzelmi vagy gazdasagi fiiggdség allhat.

Megallapitottam, hogy a gyermekek jelenléte tovabb noveli a kapcsolati erdszak tarsadalomra
veszélyességének szintjét, mivel a bdantalmazds nemcsak a blincselekményt elszenvedd
csaladtagokat, hanem a veliik egyiitt ¢él0 kiskoruakat is érintheti. A hatdsagi segitség
igénybevételére vonatkozd eredmények a latencia kérdését kiilonosen erdteljesen
alatdmasztjak. A valaszadok jelentds része a bantalmazas ellenére sem fordult a hatésagokhoz,
¢és a tavoltartds iranti kérelem eldterjesztése rendkiviil alacsony szdmban jelent meg. Ez arra
utal, hogy a rendelkezésre allo jogi eszkdzok ellenére a segitségkérésnek tovabbra is akadalyai
vannak, amelyek mogott félelem, kiszolgaltatottsag, bizalomhiany, illetve a lehetéségek
ismeretének hidnya huzodhat meg. Hasonldéan fontos megallapitds, hogy a bantalmazott
személyek jelentds része nem osztja meg tapasztalatait senkivel, ami ismét a latencia
fennmaradésat erdsiti, és ramutat arra, hogy a bantalmazas sok esetben az informalis kapcsolati
haléban marad, anélkiil, hogy intézményi szintli beavatkozdshoz vezetne. A kérddiv
eredményei ezért nemcsak a latencia magas aranyat igazoljak, hanem arra is rdmutatnak, hogy
a prevencid, a korai felismerés, a tarsadalmi érzékenyités, az intézményi jelzOrendszer

megerdsitése és a segitséghez vald hozzaférés javitasa tovabbra is siirgetd feladat.

Osszességében megallapithato, hogy a kapcsolati erészak elleni biintetdjogi fellépés sziikséges
¢s indokolt, ugyanakkor onmagiban nem tekinthetd elégségesnek. A hatékonysdg nem

kizarélag a jogszabalyi kereteken mulik, hanem jelentés mértékben fiigg a jogalkalmazas
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kovetkezetességétol, a preventiv eszkozok tényleges miikkodésétol, valamint attol is, hogy a

tarsadalom mennyiben képes felismerni és kezelni a jelenséget.

Meggy6z6désem, hogy a kapcsolati erdszak olyan jelenség, amely megfeleld jogi és tarsadalmi
eszkozokkel csokkenthetd, és bizonyos mértékig megelézhetd. Ennek érdekében azonban

elengedhetetlen a jogalkotas, a jogalkalmazas és a tarsadalmi szemlélet egyiittes fejlodése.

A dolgozat reményeim szerint hozzajarul a kapcsolati erszak biintet6jogi kezelésének mélyebb
megértéséhez, és alapot teremt a jogalkalmazas és a jogalkotds tovabbi fejlesztésére iranyuld

szakmai diskurzus szamara.

5. Summary

In this dissertation, I undertook to examine, in a comprehensive manner, the practical
implementation of the criminological, substantive criminal law, and criminal procedural
regulation of intimate partner violence. My analysis was based both on doctrinal considerations
and on the findings of two empirical studies that form the backbone of the thesis. The starting
point of the research was the recognition that domestic violence does not manifest as an isolated
act, but rather as part of a gradually escalating conflict process in which various unlawful

behaviours occur sequentially and build upon one another.

Following this line of reasoning, the first part of the dissertation presents the theoretical
foundations of conflict, taking into account my position that intimate partner violence cannot
be fully understood without examining the concept, types, and dynamics of conflict. The
findings confirm that violent behaviour typically develops in stages, and that in the early phases
(the so-called signalling phase), there is still a realistic possibility for peaceful resolution. In
this context, criminal law intervention necessarily occurs at a more advanced stage of the

conflict process.

Through the analysis of criminal law provisions, I concluded that the phenomenon of intimate
partner violence cannot be captured within a single statutory offence in the Hungarian Criminal
Code, but rather requires the joint examination of several interrelated criminal offences.

Accordingly, the dissertation emphasises the cumulative and interconnected nature of these
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legal provisions, demonstrating how domestic violence appears through multiple, interrelated
criminal law classifications.

It can be established that the legislator correctly identified the specific characteristics of the
phenomenon when introducing a separate statutory offence for intimate partner violence. One
of the key merits of this regulation is that it does not merely respond to individual acts, but
elevates the enduring abusive relationship itself—characterised by continuous victimisation—
to the level of a phenomenon requiring criminal law protection due to its independent social
harmfulness. In my view, the legislative intention to follow the criminogenic process step by
step and to sanction behaviours occurring at its different stages represents a sound direction in
the development of Hungarian criminal law.

In the initial phase of the research, I also aimed to explore the criminological and social
background of the phenomenon. This revealed that we are not dealing with a newly emerging
issue, but rather with a phenomenon that has been present throughout history, although its
perception has undergone significant development over time. A review of international
documents shows that increased attention began to be paid to domestic violence from the second
half of the 20th century onwards, a trend that continued in later conventions and
recommendations, culminating in the Council of Europe’s Istanbul Convention, the domestic
ratification of which is still pending.

From the international and European perspective, it can be concluded that addressing intimate
partner violence increasingly requires a complex, multi-level regulatory approach. The analysis
of foreign models reveals several solutions that—subject to appropriate adaptation—could be
beneficial for the Hungarian legal system. These include, in particular, integrated institutional
models and the use of electronic monitoring systems, both of which may enhance victim
protection and improve the effectiveness of preventive measures. For these reasons, I consider
it especially important to continuously monitor European developments and to examine the

possibilities for their incorporation into domestic law.

The first empirical part of the dissertation involved the analysis of anonymised court decisions
published by the National Office for the Judiciary, covering the period between 1 July 2013 and
20 February 2026 (a total of twelve full years). Based on this analysis, it can be concluded that
abusive behaviour typically occurs repeatedly, often in conjunction with other criminal
offences, and that the severity of such acts tends to escalate over time. It is also noteworthy that

alcohol consumption and the use of psychoactive substances appear as significant risk factors
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in a number of cases. This raises the question of whether further refinement of the legal
framework may be justified.

An examination of sentencing practices revealed that courts generally assess mitigating and
aggravating factors consistently. Among mitigating factors, particular attention is given to the
passage of time. In my view, however, the extent to which this factor is considered calls for
critical reflection, as the mere passage of time does not alter the social harmfulness of the
offence already committed, nor is it directly related to the offender’s personality or culpability.
Consequently, the frequent use of this factor as a mitigating circumstance raises concerns from
the perspective of judicial practice, as it is a circumstance attributable solely to institutional
delay and entirely independent of the offender.

The analysis of restraining measures demonstrated that, although they represent an important
preventive tool, their effectiveness is not always ensured. In several cases examined, repeated
or even more serious acts of violence occurred despite the existence of restraining orders. This
suggests that the actual preventive function of this legal instrument requires further examination
and possibly legislative or judicial refinement.

The empirical analysis of child abuse revealed that the distinction between intimate partner
violence and the endangerment of minors remains a sensitive and not always consistently
addressed issue in judicial practice. The most important conclusion is not that courts completely
disregard the situation of children, but rather that they often assess it within the framework of
a different statutory offence. In many cases, judicial practice tends to shift towards the offence
of child endangerment even where systematic, degrading, and violent conduct against the child

is present, although the legal classification of intimate partner violence would also be justified.

The second empirical study focused on examining latency, a phenomenon long emphasised in
Hungarian scholarship, in order to gain insight into cases that do not appear in the criminal
justice system or in official statistics. Data collection took place between 2 December 2025 and
22 March 2026, with the aim not only of making hidden cases more visible, but also of
identifying the experiential, institutional, and trust-related factors underlying latency.

The results clearly confirm that a significant proportion of intimate partner violence remains
hidden from authorities. Among respondents, both psychological and physical abuse were
found to be widespread, and there was a clear tendency for victims not to seek help from
authorities. This can be explained by fear, feelings of shame, and emotional or economic

dependence on the abuser.
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I found that the presence of children further increases the social harmfulness of intimate partner
violence, as abuse affects not only the direct victims but also the minors living in the same
household. The findings regarding the use of official support services strongly reinforce the
issue of latency: a significant proportion of respondents did not turn to authorities despite
experiencing abuse, and applications for restraining orders were extremely rare. This indicates
that, despite the availability of legal instruments, barriers to seeking help persist, rooted in fear,
vulnerability, lack of trust, and insufficient awareness of available options. It is also significant
that many victims do not share their experiences with anyone, further reinforcing the persistence
of latency and highlighting that abuse often remains within informal relational networks without
leading to institutional intervention. The results of the survey therefore not only confirm the
high level of latency but also underline the urgent need for prevention, early detection, social
awareness-raising, strengthening of institutional reporting systems, and improved access to

support services.

Overall, it can be concluded that criminal law intervention against intimate partner violence is
necessary and justified, but not sufficient in itself. Effectiveness depends not only on the legal
framework, but also on the consistency of its application, the actual functioning of preventive

measures, and the extent to which society is able to recognise and address the phenomenon.

I am convinced that intimate partner violence is a phenomenon that can be reduced—and to
some extent prevented—through appropriate legal and social measures. However, this requires

the coordinated development of legislation, law enforcement, and societal attitudes.
It is my hope that this dissertation contributes to a deeper understanding of the criminal law

treatment of intimate partner violence and provides a basis for further professional discourse

aimed at improving both legal practice and legislation.
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