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e A kurzus idotartama: 3x3 0ra

e Tervezett idopontok: 2021. marcius 19, aprilis 9., 30. (Az idOpontokat a
résztvevokkel tortend egyeztetés utan veglegesitjuk.)

e A lebonyolitas modja: a Microsoft Teams fellleten

e Maximalis hallgatoi léetszam: 8 fO/csoport (2 csoport indul)

e Jelentkezés: férohelyek flUggvenyében 2021. marcius 17-ig az (it talalhato drlapon

A kurzus célja

A kurzus elsddleges célja, hogy elinditson egy olyan folyamatot, amelynek soran
képessé valhatunk arra, hogy a kudarcok kertlésére torekvés helyett a valtozas Utjara
|épve az akadalyokban lehetOséget lassunk, és a tanulasra mint a fejlodés eszkozére
tekintsunk. A Carol S. Dweck nevehez kapcsolhatd mindset-elmélet alapjainak
bemutatasan tul a kurzus soran olyan szemleletmod-formalasra is sor kerul, mely a
sajat tapasztalatokra és a gyakorlatra helyezi a hangsulyt annak érdekében, hogy
el0szor képesek legyunk megfogalmazni sajat akadalyainkat, majd a nehézsegeket
lenetOsegekké hangoljuk at és eltokélten igyekezzUnk ndvekedni és fejlodni.

A kurzus a kitlzott egyeni célok eléréséehez kézzeltoghato eszkozoket is nydijt, igy a
program elmeéleti es gyakorlati ismeretei hosszabb tavon is hasznosulhatnak, hiszen a
valtozas elsO |épéseit megtéve egyre magabiztosabban nézhetunk szembe a
nehezségekkel.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=1AIHVwcBOUqp1XR_i5eukSHI8Ziub0tKo7EL7ihIyBtUOTlQTlVGVUwwQTZIT0JOOUFSWjVHTjgzVy4u

A kurzus elsOsorban azoknak szol, akik eddig fokéent meglevo kéepessegeikre
alapozva minél kevesebb eroOfeszitéssel kivantak eredményeket elérni, tovabba
azoknak, akik korabbi sikertelenseguk vagy negativ cimkék miatt nem keresik a
kihivasokat. A hallgatok a kurzust elvégezve képesek lesznek elsO lepésként sajat
akadalyaik megfogalmazasara, majd a tanult elmeéletek gyakorlati alkalmazasara,
tovabba egy kitUzott céljuk megtervezésere.

Tematika

1. Kithzott celok, tervek megfogalmazasa. Szemlélettel Osszefuggd tesztek. Sajat
kudarcok és sikerek kiertekelese. Hires kudarcok elemzése. A rogzult és a fejlodési
szemlelet elméleti alapjai. A siker es a kudarc a mindset tikrében. Hogyan hatott a
karanten a szemleletmodunkra?

2. A bennunk rejlo képességek és az intelligencia. Tehetseg és iskolai teljesitmény. Az
egyetemi atmenet. Kemény munka - nagy kockazat, keves erofeszités - nagy
kockazat Osszefuggései. A dicseret és a cmkék szerepe. A hamis fejlodési
szemléletmod veszélyei. Ismerjuk meg a fejlodési szemléletmddhoz vezetd Ut
|épéseit!

3. Tervek Ujrafogalmazasa. Megfeleld0 eszkozok hozzarendelése az elérendd
célokhoz. Id6tervezesi alapok és tanulasmaodszertani praktikak a gyakorlatban. K6zos
Otletelés a megfogalmazott egyeni célok részletes kidolgozasahoz. Tervek k6zos
kiertekelése.

A workshopra a PTE AJK barmely tagozatadnak és munkarendjének hallgatéit varjuk, akik
a férbhelyek fuggvényében 2021. marcius 17-ig az talalhatd drlapon kuldhetik el
jelentkezésuket.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=1AIHVwcBOUqp1XR_i5eukSHI8Ziub0tKo7EL7ihIyBtUOTlQTlVGVUwwQTZIT0JOOUFSWjVHTjgzVy4u

