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l. A KUTATASI TEMA VALASZTASANAK INDOKA, HIPOTEZISEK ES
CELKITUZESEK

1. A témavalasztas indoka

2009 6szén Freiburgban kutattam a Max Planck intézetben, amikor egy koradélutdni 6raban
érkezett a hir, hogy egy fiu tobb 16vést is leadott sziilévarosom egyetemén az egyik tanora
alatt, amelynek kovetkeztében egy aldozata életét vesztette és tobben sulyosan megsebesiiltek.
A tragédia mélyen érintett, mert arrol az intézményrdl volt szd, ahol a sziileim sok éven at
dolgoztak, és ahova szamos baratom ¢és ismerdsom jart. Az esetet kovetd hetekben
megfogalmazddott bennem a gondolat, hogy az iskolai amokfutasok témajat dolgozzam fel a
doktori disszertaciomban. Ugy éreztem, tartozom ezzel a varosomnak és az aldozatoknak.
Tisztdban voltam vele, hogy hazai szakirodalom alig fellelhetd ebben a témdban, igy
tudomanyos szempontbdl is kitdlthetek egy még meglévo rést a hazai kriminologidban. Annal
is inkabb, mert az amokfutasok a jogi és szociologiai dilemmak mellett szdmos 1élektani
kérdést is felvetnek, amelyek interdiszciplindris megkdzelitésére kettds — jogdsz ¢s
pszicholdgus — identitdsomnak kdszonhetden képesnek éreztem magam.

E konkrét indokokon til egy tovabbi motivaciom is volt: az 6si emberi kivancsisag, hogy
megismerjek valamit, ami titokzatos, megdobbent6 és félelmetes. Sokan megallapitottak mar,
sOt magam is errdl irtam jo néhany éve a szakdolgozatomat, hogy az embereket, s6t a mesék
formajaban mar a kisgyermekeket is vonzza a krimi, a rejtély, a borzongas. De mi lehet ennek
az oka? Van, aki szerint a letiltott vagy, hogy magunk is hasonld dolgot miveljiink, és e
torténeteken keresztiil éljiik ki azt attételesen. En a magyardzatot nem ebben taldlom.
Szerintem e torténetek ereje, legyenek azok valdsagosak vagy kitalaltak, a
megmagyarazhatatlansagukban rejlik, amely néha megoldodik a végkifejletben (ez torténik a
mesékben és a krimikben), de eléfordul, hogy nem (tobbek kozott a horrorfilmekben és
sokszor a valdsagban). Ezért figyelhetd meg az, hogy az utdbbiak még sokkal tovabb
foglalkoztatnak minket, mint a vilagos befejezéssel zarul6 mesék és krimik. ,,A titokban
szokken szarba a csabitas, az értelemnek ebben a lasst, brutalis kimeritésében...” — irja Jean
Baudrillard ,,A haldl Szamarkandban” cimii esszéjében. Egy amokfutés olyan torténet, amely
kikeriilhetetlen és elfelejthetetlen barki szamara, aki hall rola, mivel brutalitdsadval bepillantast
enged egy pillanatra az emberi 1élek utvesztdinek legsotétebb zsadkutcaiba, anélkiil azonban,
hogy az e zugokhoz vezetd utat megmutatna. Latjuk a borzalmat, de nem tudjuk, miért tortént.
Es e titok nem hagy minket nyugodni, csabit a megoldasra. E csdbitds destruktivva vald

erejérol szol Diirrenmatt kisregénye, ,,Az igéret”, ahol a fé6hés nyomozo egész karrierjét, sot
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bizonyos értelemben az életét is feladja egy gyilkossag felderitése érdekében. E csabitasnak
estem ¢én is rabul, amikor a magyarorszagi eset kapcsan eldszor tettem fel magamnak a
kérdést, ,,Miért?”. Nem allitom, hogy olyan vélaszokkal tudok szolgélni, amelyek az olvasot
orokre megdvjak a hasonld kisértésektdl, mert maradtak még titkok. De én talan el tudok
bucsuzni e tématol ugy, ahogy egy krimit tesz le az ember: nem elfelejtve a blin tragikumat,

de valamiféle megnyugvast talalva.

2. A kutatas hipotézisei és célkitiizései
Mikézben az Amerikai Egyesiilt Allamok az ezredforduléra jelentds sikereket ért el a
fiatalkoraak altal elkovetett erdszakos bilincselekmények visszaszoritasaban, egy sajatos
cselekménytipus, az amokfutas, kiilonosen annak iskolai forméja addig soha nem latott
kiugrast mutatott, mozgositotta a médiat, a politikusokat, az orszag elméleti és gyakorlati
szakembereit. Akkor még nem volt vilagos, hogy 0j jelenséggel allunk-e szemben, amelyet
korunk termelt kihivasként a tarsadalom szamara, vagy egy régi fenomén modern kontdsbe
bujt valtozataval. Méra egyértelmiivé valt, hogy az amokfutasok gyokereinek kutatisa a
kozépkorba, az Indiai-0cean szigetvilagaba repit minket vissza, ahol mar tobb évszdzaddal
ezel6tt megfigyeltek és leirtak a maihoz hasonld viselkedésmodokat a malajokndl. Az
Osszefiiggés azért nem merilt fel azonnal, mivel az eurdpaiak és amerikaiak sokaig ugy
gondoltik, hogy az amokfutas kultarahoz kotott jelenség annak ellenére, hogy elszort esetek a
nyugati kulturéban is el6fordultak a mult szézad elejétdl kezdve.
Béar a mai napig ritka jelenségrol van szo, kiovetkezményeinek sulya indokolttd teszi a
kimagaslo szakmai figyelmet. Egyértelmlien lathato, hogy nem csupan az aldozatok, illetve
csaladjuk, hanem a kisebb és nagyobb k6zosség, a varos, st — talan nem talzas ezt allitani —
az adott orszag is traumat szenved egy amokfutas hatasara. Bar egy ilyen rettenetes esemény
erdsiti az Osszefogast, ugyanakkor jelentdsen rontja az emberek altalanos biztonsagérzetét,
foként az aldozatok jellemzOen nagy szdma ¢és véletlenszerli kivalasztasa miatt. Az egyéni
tragédiakon tal a k6zdsség traumdja is minden egyes eset kapcsan felmertil, és nehezen muld
orokségkeént terheli a kollektiv emlékezetet.
Ha amokfutast hajtanak végre valahol, mindig két, egymdssal szorosan Osszefiiggd kérdés
hangzik el: mi a magyardzata a cselekménynek, illetve mit tehetiink, hogy a jovében
elkeriilhetdek, megel6zhetdek legyenek a hasonld esetek.
Kiilonosen élesen mertil fel e két kérdés az d&mokfutasok specidlis iskolai valtozatanal. Az
oktatasi intezményekben elkévetett amokfutasok a tarsadalom tagjainak kiemelt figyelmét és

ijedelmét valtjak ki, mivel a tarsadalom legfontosabb értékei, a védtelen gyerekek keriilnek

3



veszélybe, amelyet kiilon stlyosbit az a tény, hogy egy tdrsuk az elkévetd, aki maga is
hasonloan fiatal, és a helyszin az iskola, amelynek a feladata az oktatas mellett a gyermekek
védelme ¢és fejlodésének biztositdsa. Ehhez jarul hozzd, hogy a 16voldozések altalaban olyan
vidéki varosokban torténnek, ahol a biindzési rata messze elmarad a nagyvarosok fertdzott
tertileteitdl, tehat ezen a tagabb szinten is megrendiil a biztonsagba vetett hit. Az iskolai
amokfutok altal kilétt Iovedékek a tarsadalom elevenébe talalnak, a kozosség ezért a talélés és
a sériilések gyogyitasa érdekében ezekre az esetekre Osszpontositja eréforrdsait. T6rekvésem,

hogy kutatasommal e megértési és gyogyitasi folyamat részéve valjak.

Munkammal #ébb hipotézist kivanok igazolni, amelyek egyrészrél a téma tudomdanyos
feldolgozasanak nehézségeit, masrészt tartalmi megallapitasokat fogalmaznak meg. Elsé
koziiliik, hogy az dmokfutisok problémdja elhanyagolt teriilete a hazai kriminologianak,
magyar nyelvii szakirodalom szinte alig lelhetd fel ebben a témakérben.

A masodik hipotézisem, hogy a nyugati kulturakban a mult szdzad utolso évtizedeitdl egyre
gvakoribba valo amokfutisok szoros rokonsdagot mutatnak a kozépkorban leirt malaj
,,amuck” jelenséggel.

Harmadik feltevésem, hogy sem a modernkori amokfutdisnak, sem iskolai valtozatanak nem
létezik egységesen kimunkalt kriminoldgiai fogalma a szakirodalomban.

Ezt a helyzetet bonyolitja — és egyben negyedik hipotézisemet képezi —, hogy a jelenség
elnevezésérdl is hianyzik a szakmai konszenzus. Az errdl sz6lo vita a mai napig nem jutott
nyugvopontra.

Otidik feltételezésem, hogy az dmokfutdsok torténetei mogott nincs egyetlen megismerhetd
igazsag és az oksagi tényezok komplex halozata rajzolodik ki: az esetek egymassal szamos
kiilonb6z6 modon rokonok, de az okoknak nincs olyan kozés halmaza, amelyrdl biztosan
kijelenthetd, hogy minden egyes amokfutas hatterében fellelheto.

Hatodik hipotézisem, hogy az dmokfutasok és az ongyilkossagok osszefiiggései alapjdan
parhuzam vonhato a preszuicidalis szindroma és az amokfutisokat megelozo lelkidallapot
kozott.

A hetedik tétel az elézore épiil. Eszerint az iskolai dmokfutok nagy része olyan fokozottan
vulnerabilis személy, aki a pszichoszocialis fejlodéssel egyiitt jaro serdiilokori krizis sordan
akcidentalis krizist is megél, és e krizismatrix az identitas-valsag olyan mértékii elmélyiilését
eredményezi, amely a végsé dsszeomlas felé hajtia. E folyamat egyik meghatdarozo eleme a
kommunikacios zavar, amely az elkoveto életének minden szintjéen akadadlyozza a

segitségkeérés és —nyujtds lehetoséget.



Nyolcadik, hogy a média dmokfutisokrol szolo szenzdciot hajszolo hiraddsai komoly
rizikofaktort jelentenek a tovabbi amokfutasok kialakuldasaban.

Utolso feltevésem, hogy Magyarorszagon egyelore hianyzik az iskolakban egységesen
alkalmazott prevencios rendszer az amokfutasok és egyéb krizishelyzetek elkeriilésére.
Hipotéziseim vizsgéalatan tul fontosnak tartom az induktiv, empirikus megkézelités
alkalmazasat is. Ezt az esetek alacsony szama és heterogenitasa indokolja, amely a kutatok
szamara veszélyessé teszi az altalanositast, egy esettanulmany viszont magaban hordozza az

uj Osszefiiggések ¢és aspektusok felfedezésének lehetdségét.

Ertekezésem célja az eddig elmondottak alapjan a tdrgykorre vonatkozé kiilfoldi
szakirodalom datfogo attekintése, értékelése és megismertetése a magyar kriminologiai szakma
képviseloivel, az iskolai amokfutdasok terminoldgiai és definidldsi nehézségeinek feloldasa, a
cselekmény rizikofaktorainak egységes rendszerbe foglaldsa, melynek soran kiilonés figyelmet
szentelek a hipotézisekben megfogalmazott felvetéseknek az ongyilkossagok, a krizis, a
kommunikacios deficitek és a média szerepérdl. Célkitiizésem tovabba egy magyarorszagi eset
részletes elemzése és a magyar iskolarendszerre szabott gyakorlati prevencios ajanlas
megfogalmazdsa. Reményeim szerint a jelenséghez vezetd folyamatok megértése €s a
megeldzeés lehetdségeinek feltarasa az iskoldk biztonsagosabba valasan tul a bliindzési félelem

csokkenésével is jarhat.



Il. A KUTATAS MODSZEREI, AZ ELVEGZETT VIZSGALATOK,
ELEMZESEK

Az iskolai amokfutasok ritkasdgara, heterogenitasara és a kialakulasukban szerepet jatszo
faktorok komplexitasara tekintettel kétféle megkozelitést alkalmaztam kutatdsomban. A
klasszikus deduktiv, a hipotézisek clvetésére vagy igazoldsdra szolgaldo megoldast dtvoztem
az induktiv, felderito uttal, mert célom meglévo feltevéseim ellendrzésén tul 11j informéciok,
Osszefiiggések feltarasa volt. A dolgozatomban felhasznalt szakirodalom megkozelitdleg
90%-a idegen nyelven irodott.
A deduktiv gondolkodasmod érhetd tetten az amokfutdsok torténeti fejlédésérol,
definialasardl, etiologiajarol illetve megel6zésérél szolo fejezetekben, amelyekben a
szakirodalom attekintése, elemzése, értékelése és a feldolgozott informaciok rendszerezése
deskriptiv, kritikai és dsszehasonlito modszerrel torténik.
Az amokfutasok eredezével foglalkozo6 fejezetben kozépkori és Ujkori forrasok segitségével
vilagitom meg e biincselekmény-tipus torténeti gyokereit. Ebben a részben térek ki az
etimologiai kérdésekre, valamint a jelenség koril kialakult terminologiai vitakra
megfogalmazva sajat allaspontomat az elnevezésbeli dilemmakrol.
A fenomenologia, a definialas és fogalmi elhatarolas koré szervez0dd fejezetben
antropologiai, pszichiatriai €s kriminologiai megkozelitést alkalmazva kozelitem meg a
jelenséget. Ennek keretében a leiro, a kritikai és az §sszehasonlité modszer segitségével:
a) ismertetem az amokfutasok antropologusok altal leirt jellegzetességeit és folyamatat,
b) elemzem a pszichiatriai és orvostudomanyi megkdzelitést az elmult évtizedekben
lezajlott paradigmavaltasok tiikrében,
C) bemutatom ¢és rendszerbe foglalom az amokfutdsok legfontosabb kriminoldgiai
definicioit és a fogalom-elhatarolasi kisérleteket,
d) megalkotom az iskolai amokfutas definicidjanak sajat valtozatat, valamint
e) fogalom-elhatarolast végzek, amelynek keretében az amokfutokat a terrorista
cselekmények, illetve a sorozatgyilkossagok elkovetdivel hasonlitom Ossze.
Az iskolai dmokfutasok lehetséges okainak rendszerszemléleti feltarasara az értekezés
negyedik fejezetében keriil sor. A szakirodalmi feldolgozds mellett a fegyverekhez vald
hozzaférés kérdésének bemutatasanal jogforras-elemzést is alkalmazok, amely a vonatkozo
joganyag leirasan tul, mivel az 6nmagaban nem arul el semmit a normak valdésaghoz vald
viszonyarol, kritikai elemzést is tartalmaz. E részben:

a) felvazolom a rizikofaktorok tobbszintii rendszerét,
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b) elemzem az egyéni kockazati tényezOket, amelynek keretében részletezem a mentalis
zavarok, allapotok, negativ életesemények, a személyes érdeklddési kor és az
ongyilkossagi krizisek iskolai amokfutasokkal mutatott sszefiiggéseit,

C) megvizsgalom a csaladi rendszerre jellemz6é milkodésmodok és az amokfutasok
kapcsolatat,

d) bemutatom az kortars-kozosség €s az iskola lehetséges szerepét a biincselekményhez
vezetd folyamatban,

e) attekintem a tarsadalmi szint(i befolyasolé faktorokat, ezen beliil els6sorban a
médiaban megjelend erdszak-abrazolads, valamint az Onmérsékletet nélkiilozo
hirk6z1és kockazatait, illetve a fegyverek kultirdban betoltott szerepének és
szabalyozasanak relevancidjat az amokfutasok szamanak alakuldsaban kiilonos

tekintettel az amerikai és magyar viszonyok kiilonbségeire.

Induktiv, felderité megkozelitést alkalmaztam empirikus kutatasomban, amelynek
eredményeirdl értekezésem Otodik fejezetében szamolok be. Vizsgalatom elsé részében
definiciom kritériumait alapul véve gyljtéttem Ossze a vilagon tortént iskolai amokfutasok
legfontosabb adatait 1970-t61 kezd6dden, amelyeket 13 valtoz6 mentén rendszerezek és
analizalok leiro statisztikai modszerekkel, elsosorban kvantitativ elemzéssel.

Empirikus kutatisom masodik nagy egysége egy adatvédelmi okok miatt nem megnevezhetd
magyarorszagi eset kvalitativ feldolgozdsa jogi és pszicholégiai szempontbol elsddleges
forrasok: birdsagi tigyiratok, hang- és kamerafelvételek felhasznalasaval, a dokumentum-

elemzés modszerével.

Disszertaciom zar6é egységében targyalom a megeldzés lehetséges Utjait ismét a dedukcio
modszerével attekintve a legfontosabb kiilfoldi prevencios ajanlasokat és modelleket,
amelynek alapjan harom idObeli szinten korvonalazom a megeldzési €s beavatkozasi
formékat:

- hosszu tavon,

- rovid tdvon - veszélyjelek felmeriilése esetén,

- illetve egy esetleges amokfutds megkezdddése utdn, amikor mar nem a
megeldzésre, hanem a sikeres intervenciora, a karok minimalis szinten
tartasara kell torekedni.

Az altalanos attekintés mellett a magyar viszonyok specialitasait, a hazai problémadkat 1s

felmérem, €s ajanlasokat fogalmazok meg a sikeres megeldzés eldsegitésére.
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I11. A KUTATAS TEZISEI ES HASZNOSITASUK LEHETOSEGEI

Kutatasom eredményeit és hasznositdsi lehetdségeit egyrészt az értekezésem elején

megfogalmazott hipotéziseim mentén, masrészt empirikus vizsgdlatom tiikkrében mutatom be.

1. A szakirodalom attekintése sordn megbizonyosodtam feltételezésem helyességérol,
miszerint az dmokfutdasok problematikdja rendkiviil sziik szakirodalmi bazissal rendelkezik
hazdnkban. Ertekezésemmel igyekeztem hozzajarulni ezen {ir betdltéséhez egyrészt az idegen
nyelvii, elsésorban angol és német szakmai anyagok lényeges pontjainak magyar nyelvre valé

atiiltetésével, masrészt empirikus vizsgalatom eredményeivel.

2. A kozépkori forrdsok elemzése megerdsitette feltevésemet, hogy néhany eltéréstdl
eltekintve az dmokfutdsok évszdazadokkal ezeldtti és mai formdja szoros rokonsdgot mutat,
és ugyanazon jelenség kétféle modozatanak tekintheté annak ellenére, hogy kezdetben
kultarspecifikus jelenségnek tartottdk. Ez a szemlélet mara megvaltozott. A maldj és a
modernkori amokfutdsok kozotti legfontosabb hasonlosdgok a kovetkezok. Az amokfutok:

- szinte kizardlag férfiak,

- részben vagy teljesen véletlenszeriien valasztjak ki aldozataikat,

- az esetek nagy részében sajat ¢€letiikre és biztonsadgukra tekintet nélkiil kovetik el
tettiket,

- mindig kdvetnek valamilyen szdmukra fontos célt, amely némileg eltér a kozépkori (a
becsiilet visszaszerzése, az isteneknek tett igéret betartasa) és a mai formanal
(6nbecsiilésiiket, férfiassagukat, sértett onérzetiiket probaljak helyreallitani),

- nem impulzivan cselekszenek, tettilket rovidebb-hosszabb visszavonulas, elokésziilet
el6zi meg,

- a kilvilag szamara kiszamithatatlan pillanatban kezdik meg amokfutasukat annak
ellenére, hogy bizonyos eldjelek figyelmeztetdek lehetnek.

A kétféle korszak amokfutasai kozotti legjelentdsebb kiilonbség, hogy a kozépkori maldj
tarsadalomban szamoltak a bekévetkezésével. ,Ne tedd, de ha mégis odaig jutsz, akkor a
megfeleld szabalyok szerint tedd meg” — igy lehetne jellemezni a kozdsség hozzaallasat a
jelenséghez. Senki nem akart olyan helyzetbe keriilni, hogy ez legyen az egyetlen kiut, de
tisztdban voltak vele, hogy bizonyos szitudciokban nincs szamukra mas lehetdség. Az
amokfutasok léte elfogadott, ,forgatokdonyve” pedig mindenki szdméra ismeretes volt, és

megprobaltak felkésziilni az ellene valo védekezésre. A nyugati kultiraknak is egyre
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elkeriilhetetlenebbiil részévé valik a jelenség, a tarsadalom ezt azonban nem fogadja el (bar
sokszor 6 maga tesz ezért a médian keresztiil), mikdzben kénytelen komoly védekezési
stratégiakat kialakitani vele szemben.

A fenti kiilonbségbdl fakad az a kovetkezmény is, hogy a malajok az elkdvetoket a harci
formanal hosoknek, az egyéni forméanal martiroknak tekintették, a mai vildg viszont az

amokfutast egyértelmiien biincselekménynek tartja.

3. Meggy6zddtem arrdl, hogy mind az altaldnos értelemben vett amokfutasok, mind az
iskolai valtozatuk definialasa nehéz feladat, amely egyértelmilen megmutatkozik abban a
tényben, hogy egyiknek sem Iétezik egységesen kimunkalt kriminoldgiai fogalma a
szakirodalomban, s6t — negyedik hipotézisemet is alatimasztva — a hasznalando
terminologiarol sem alakult ki konszenzus. Hazankban eddig teljesen hidnyzott a jelenség
tudomdnyos definidldsa és egységes megnevezése.

E tudomanyos ,,réseket” reményeim szerint értekezésem potolja, amelyben az ,,dmokfutds”,
illetve oktatdsi intézményekben el6forduld valtozatara az ,iskolai amokfutdis” kifejezést
részesitem elonyben. Valasztasom egyik oka, hogy az ,,amok” szo6 visszautal a malaj id6kre, a
jelenség gyokereire. Ezaltal tobbletréteget nyer, rdadasul indiai-maldj eredete folytdn a
szoalak kiemelkedik az altalunk hasznalt nyelvi kornyezetbdl. Felmertilhet ellenvetésként,
hogy a média tul tag értelemben alkalmazza, de meggy6zddésem, hogy nem lehet szempont
egy szakkifejezés kivalasztasanal, hogy a média megfelel6 mdédon hasznalja-e, hiszen jol
tudjuk, hogy a sajtoban sokszor olyan kifejezések is pontatlan tartalommal jelennek meg,
amelyeknek ismeretes a torvényekben meghatarozott sz6 szerinti definicidja. Az dmokfutas
oktatasi intézményekben eléforduld valtozatanak megnevezésére egyetértek a legtobb kiilfoldi
szerz§ altal alkalmazott ,,school shooting” Osszetétel hasznalataval angol és német nyelven,
azonban a magyar nyelv jellemz6i nem teszik lehetdvé az angol kifejezés egy az egyben
torténd atemelését. Szo szerinti forditasa pedig (,,iskolai 16v61d6zés”) nem hangzik elég
tudomanyosan. Egyrészrdl ezért dontdttem az ,iskolai amokfutds” kifejezés hasznalata
mellett, masrészt pedig igy egyértelmiivé valik, hogy az amokfutasok egyik formajardl van
sz0, és ez rdgton behatarolja az adott eset egyes jellemzdit.

A feltart fogalom-meghatarozasi nehézségek egyértelmiivé teszik, hogy felesleges torekvés a

»tokéletes definicid” megfogalmazasa. Tagabb filozéfiai és nyelvészeti megkdzelitésbol



tekintve illuzérikus véllalkozas a természetes jelenségek kategorikus definialasa.! Az egyetlen

célravezetd ut, ha eldontjiik, melyek azok a kérdések, amelyekre fokuszalni szeretnénk, ezt

egyértelmiien definidljuk, és igy mdésok szamdra vildgossa tessziik, hogy milyen fogalmi

keretben értelmezhetdek az eredményeink. Ezt figyelembe véve meghatdrozdasom szerint az

iskolai amokfutas:

tobb emberen elkdvetett emberdlés vagy ennek kisérlete

az oktatasi intézmény serdiil6- vagy fiatal felndttkoru, jelenlegi vagy volt didkja altal
nyugalmi periodus nélkiil,

elére megfontolt szandékkal,

az aldozatokat legaldbb részben vagy teljes mértékben véletlenszeriien, és nem
személylik alapjan valasztva,

demonstrativ jelleggel,

az iskoldban vagy ahhoz funkcidjdban szorosan kapcsolddo teriileten (parkold, udvar

stb.).

Nem tartoznak ide:

4.

a politikai, vallasi motivaciobol elkdvetett cselekmények (pl. a terrorcselekmények),
azok a cselekmények, amelyeknek az emberdlés mellett egyéb kriminalis célja is van
(pl. anyagi javak megszerzése),

a két ember kozotti jol koriilhatarolhatdo, mindkét fél szaméra vilagos, egyedi
konfliktusbol szarmazd emberdlések (pl. féltekenység),

az er0ds felindulasbol elkovetett cselekmények,

a 10 év alattiak altal elkovetett cselekmények, mert a 10 évnél fiatalabb gyerekek nem
tudjak felmérni tettiik kovetkezményeit (pl. véglegesség) megfeleld mértékben, ¢€s
ezért nem is itélhetd meg a cselekményiik olyan szempontok alapjan, mint az
iddsebbeknél,

a 25 év felettiek altal elkdvetett iskolai amokfutasok.

A szakirodalmi anyagok, esettanulmanyok és az elsddleges forrdsok (interjuk,

rendorségi jegyzokonyvek, az elkdvetok hatrahagyott irdsai, videoi) attekintése alapjan

megalapozottnak talalom azt a feltevésemet, hogy az iskolai dmokfutdisok hdatterében

iigyenként részben eltérd tényezok komplex hdlozata rajzolodik ki. Tehat az egyedi esetek —

! Rosch, E. — Lloyd, B. (Szerk.): Cognition and categorization. Hillsdale, NJ: Lawrence Earlbaum, 1978 Idézi:
Bondii, Rebecca — Cornell, Dewey G. — Scheithauer, Herbert: Student homicidal violence in schools: An
international problem. In: New directions for youth development. No. 129., Wiley Periodicals, Inc., 2011 15. o.
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Wittgenstein csaladi hasonlosag fogalmanak analogidjara — egymassal szamos kiilonbozo
modon rokonok, de az okoknak nincs olyan kozos halmaza, amelyrol biztosan kijelentheto,
hogy minden egyes amokfutads hatterében fellelheto.

Az iskolai dmokfutdsok rizikofaktorai az el6z6ek figyelembe vételével négy szinten

vazolhatok fel.
Kozegek Rizikéfaktorok
1. Egyén Mentalis zavarok/allapotok
- depresszid
- személyiségzavar
- pszichozis
- oOngyilkossagi krizis

- serdiil6kori természetes krizis allapota
Személyiségjellemzok
- merev, kényszeres személyiség
- magas elvarasok magaval és masokkal szemben
- alacsony frusztracios tolerancia
- bizalmatlansag a kiilvilaggal szemben
- konfliktuskeriil6 személyiség
- empatiahiany
- elégtelen kapcsolatteremtési képesség
- érzelmek, indulatok kifejezésének nehézsége
- elégtelen érzelmi problémamegoldé kompetenciak
- beszlkiilt, erételjes fantaziatevékenység
Leaking
- kozvetlen vagy kozvetett fenyegetés megfogalmazasa
verbalisan (szobeli kozlés, napld, blog, levél, dolgozat stb.)
- kozvetlen vagy kozvetett fenyegetés megfogalmazasa nem
verbalisan (pl. rajz, video, fenyeget6 magatartas stb.)
Negativ életesemények
- az,utolso csepp” olyan traumatikusként megélt életesemény,
amely az elkdvet6t végleg az amokfutas felé tereli (pl. iskolai
eltanacsolas stb.)
Erdeklédési kor
- fegyverek iranti rajongas, fegyverek gytijtése
- erdszakos médiatartalmak fogyasztasa (pl. videojatékok, filmek
stb.)
- korabbi amokfutasok iranti érdeklddés

- sz€ls6séges ideologiak kovetése
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2. Csalad Sziilé-gyerek viszony

érzelmi kapcsolat elégtelensége, intimitas hidnya

magas elvarasok a csaladtagokkal szemben

a kommunikacio deficitje

az agressziv fesziiltségek levezetési lehetdségének hianya

sziil6i haritas a problémakkal szemben

Testvérek kozotti viszony

rivalizacid

3. Iskola/Kortarsak Iskolai atmoszféra

4. Tarsadalmi kozeg Média

teljesitménykdzpontu iskola, ,,versenyeztetés”
kirekesztd, zaklato didkkézeg nem megfelel6 kezelése
a szorong6 gyerekek ,,lathatatlanna” valasa
kozosségfejlesztés hianya

gyenge tanar-diak kommunikacio

Iskolai megel6zési rendszer

biztonsagi rendszer hianya
krizisterv hianya
jelzorendszer hidnyossagai (a didkok, a sziilok, a

pszicholégusok, a renddrség és az iskola kozott)

Kortarsak viselkedése

kirekesztés, zaklatas az iskolaban

cyberbullying

er6szakos médiatartalmak agresszionoveld, modellnyujto és
fantaziaélénkit6 hatasa (pl. videojatékok, filmek)
onmérsékletet nem mutaté hirkdzlés az amokfutasokrol
(imitacios hatas elosegitése, kulturalis megoldoképlet

kialakitasa, moralis panik és biin6zési félelem novelése stb.)

Fegyverekhez valo hozzdjutds

fegyvertartas és —viselés nem megfeleld, tul enyhe szabalyozasa

a jelzérendszer hibai

5. Hatodik és hetedik hipotézisemet, amelyek az amokfutasok egyéni okairol
tartalmaznak feltevéseket, bizonyos megkotésekkel talaltam igaznak. A tanulmanyozott
egyedi esetek alapjan ugy tinik, hogy a preszuicidilis szindroma és az iskolai
dmokfutdsokat megeldzo lelkidllapot kozott valdban fontos pdrhuzamokat vazolhatunk fel.
A dinamikus besziikiilés, a gatolt agresszio (legalabbis a tett elkovetéséig) és a kiilvilagtol
elvont energiak athelyezése a fantaziatevékenységbe ugyanugy megfigyelheté az iskolai

amokfutasoknal, mint az ongyilkossagra késziiloknél. Fontos tovabbi hasonlosag a tett
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clérejelzése valamilyen formaban. Ezt az Ongyilkossagoknal ,,cry for help”-nek
(,,segélykialtas™), az amokfutasoknal ,, leaking "-nek (,kiszivarogtatas™) hivjuk.

Az el6z6 tételbodl kiinduld kovetkeztetésemet, amely szerint az elkdvetdk a cselekmény el6tt a
l1élektani krizis allapotaban vannak, nem tudtam egyértelmiien megallapitani minden esetnél.
Ennek a f6 oka, hogy nagyon sok cselekménynél nem all rendelkezésre megfeleld
mennyiségli adat ennek eldontésére.

6. Ezért jelenlegi dallaspontom, hogy azokban az esetekben feltételezhetd logikai és
részben tapasztalati alapon, hogy az elkiovetés eldtt a tettes krizisben volt, amelyekben a
homicid-szuicid intencio egyiittes jelenléte egyértelmiien kimutathato.

7. Mindegyik esetre igaznak taldltam azonban azt a feltevést, hogy az elkovets és a
kiilvilag kozotti kommunikdcios zavar komoly szerepet jatszik a folyamat eszkaldloddasdaban.
8. A tovéabbi rizikéfaktorok koziil a tarsadalmi szinten elhelyezkedd hirkézlésrol
fogalmaztam meg hipotézist, amely szerint a szenzdciot hajszoloé hiradasok komoly kockazati
tényezot jelentenek az amokfutasok kialakuldsaban. A szakirodalomban olvasottak, illetve
szamos hiradasi anyag meghallgatasa és megnézése megerdsitették ezt a feltevést, sot tovabbi
karos hatasokat is felfedtek. Az utanzasi hatds mellett felmeriil a veszély, hogy pont a média
jarul hozza, hogy az amokfutasok megoldo képletként a kulturdank részévé viljanak, illetve
hogy kiszolgaljak az amokfutok részérdl felmeriilo figyelemkeresési igényt. A moralis panik
és a biinozési félelem ndvekedése szintén Osszefiiggenek a hiradasok mindségével és
mennyiségével. A fenti kockazatok csokkentése érdekében 14 pontban dsszefoglalt ajanlast
fogalmaztam meg a média képvisel6i szamara az amokfutasokrol szo6lo tudositasok soran

gyakorolhat6 ésszerii onkorlatozasrol.

9. Empirikus vizsgalatom soran kideriilt, hogy 1970 éta 67 olyan iskolai amokfutds
tortént, amely megfelel a definiciom kritériumainak és megfeleld mennyiségii hiteles
forrasbol szarmazo informacio all réla rendelkezésre. Az adatok statisztikai elemzése szamos
kovetkeztetés levonasat tette lehetdve.

10. Az esetek szamdaban a 1990-es évek kizepétol kezdodden novekedési tendencia, majd
2010-#61 lassu csékkenés tapasztalhato, az egy évre jutod elkovetések szama 2000 ota 2,2. A
legnagyobb kiugrds 1999-ben lathat6, ekkor egy év alatt 5 iskolai dmokfutds tortént.
Figyelembe véve e blincselekmények hatasat a helyi €s a tagabb tarsadalmi kozosségre, ez a
szam magasnak tekinthetd, f6leg, ha figyelembe vessziik, hogy ezekhez az esetekhez a

lakossag percepcidjaban hozzdadddnak az egyéb (munkahelyi stb.) amokfutasok.
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11. A cselekmények 72%-dt az USA-ban, 9%-dt Kanadaban, 6%-dt Németorszdgban
kovetik el. Ez az adat szamos kérdést felvet a tarsadalmi jellemzok szerepérdl az &mokfutasok
kialakulasdban a fegyverekhez valdé konnyli hozzajutastol a tuddsitasok utanzast gerjesztd
hatdsan at az agresszi6 kifejezésének paradoxondig. Utobbi azt az ellentmondo
kommunikaciot jelenti, amellyel egyrészrdl a tudositasokon és szoérakoztatoipari termékeken
keresztiill a veszélyek, a fenyegetettség €s a negativumok rendszeres hangsulyozéasaval
burkoltan vagy nyiltan a szorongas novekedését idézik eld az emberekben, ugyanakkor az
ebbdl fakado fesziiltségek kiélésére nagyon sziik kereteket adnak annak, aki meg akar felelni
a kedves, mosolygos, udvarias allampolgar idealjanak. A tarsadalmi szintii elfojtasokért pedig
sulyos arat kell fizetni.

12. Az dmokfutdsok 96%-dt firkk kovették el. Eletkori megoszlast tekintve egyértelmiien a
14-18 év kozotti korosztaly a legveszélyeztetettebb. E két adat azt mutatja, hogy a serdiildkor,
mint a pszichoszocialis fejlédéssel természetesen egyiitt jard kriziskorszak kockazati
tényezové valik elsdsorban a fiik esetében, akik szamdra az éamokfutas bizonytalan
identitasuk és éretlen férfiassdguk megerdsitésére tett destruktiv kisérlet.

13. A cselekményekre jellemzden a reggeli vagy délelotti orakban keriil sor, és a legtobb
amokfutdas par perc alatt lezajlik. A tobb Oran keresztiil tartd eseteknél is megfigyelhetd,
hogy maga a 16voldozés ott sem tart fél 6ranél tovabb, csak valamilyen egyéb tényezd jarul
hozza az esemény elhuzodasahoz pl. az elkovetd tiszokat ejt vagy elbarikddozza magat stb.
Az emberdlésre forditott id6 rovidsége arra utal, hogy a valédi motivacié az agresszid
levezetése, amelynek iiriilése utan az elkovetd elvesziti hajtoerejét, és befejezi az olési
cselekményt.

14. A lezdras két mddja az ongyilkossag (42%) és a letartoztatas (40%), amelynek sordn
az esetek egy részében (18%) szintén megjelenik a szuicid intencié. Ha Osszeadjuk a
befejezett szuicidumot elkovetd és az Ongyilkossagi szandékot kifejezésre juttatd tettesek
szamat, akkor lathatjuk, hogy 60%-ra rig az aranyuk. Ebbdl az kovetkezik, hogy az esetek
kétharmadaban szoros pszichologiai Osszefliggés feltételezhetd az Ongyilkossagok ¢€s az
amokfutasok hatterében.

15. Az elkovetéshez hasznalt eszkoz 99%-ban ldfegyver, amely néha késsel vagy
robbanoszerekkel, esetleg gyujtogatissal parositva jelenik meg. Nem lehet észrevétleniil
elmenni a tény mellett, hogy a 16fegyver a maszkulinitds fontos jelképe, amely igy ideélis
eszkoze lehet a férfiassag szimbolikus helyreallitasanak azon tal, hogy praktikus szempontbodl

pusztitd ereje miatt valasztjak.
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16.  Empirikus vizsgalatom masodik lépéseként feldolgoztam a kivalasztott magyar esetet:
Magyarorszag egyik egyetemén egy hallgatdo megérkezett délben kezd6dd gyakorlati orajara,
majd o6ra kdzben kiment, a WC-ben eldvette fegyverét, a terembe visszatérve megélte egyik
hallgatotarsat és sulyosan megsebesitett harom masik embert, egy didkot, a tanart és egy
takaritonot.

A megismert adatok és az elkiveté tiinettana odvatos kovetkeztetések levondsdara ad
lehetiséget a fiu személyiségdinamikdjarol, hangsulyozva, hogy ez korantsem tekinthetd
teljes fejlodési ivnek, csupan a meglévo adatokbdl felrajzolhatd személyiségrajz egy
lehetséges verzidjanak. Ennek par mondatban vald Osszefoglalasa szinte lehetetlen, ezért
csupan néhany elemet emelek ki azzal, hogy a pszicholdgiai dinamika csak az értekezés
vonatkoz6 fejezetébdl ismerhetd meg mélységében. Az elkoveté és az édesanyja kozotti
emociondlis kotédés kialakulasa preverbalis korban feltehetéleg zavart szenvedett, ezért a
fitnak nem volt lehetdsége indulatai biztonsagos kiélésére, azok tartalmazdsédnak ¢és
kezelésének elsajatitasara. Ezt a helyzetet sulyosbitotta az apa fizikai és érzelmi tavolsaga,
amely egyrészt munkajanak (tobb hoénapig tavol volt), masrészt feltételezhetd pszichés
zavarainak kovetkezménye volt. E hideg apa-fii viszony talajan nem torténhetett meg
sikeresen az odipalis konfliktus megolddsa, az apaval valo egészséges azonosulas. E
gyermekkori jellemzok (néhany egyéb tényezé mellett) sulyos nyomokat hagytak az elkdvetd
testi és lelki fejlodésén, amelyek eldszor (pszicho)szomatikus betegségek (pl. asztma), majd
pszichés patologidk formajaban tortek felszinre. Utdbbiak kozill a kényszerbetegség, a
depresszio és a kevert, elsésorban paranoid személyiségzavar emelheté ki. E 1élektani
jellemzok az elkovetd tarsas kapcesolatait is korosan befolyasoltak, amely egyenesen vezetett a
fia elmaganyosodasahoz, beszikiiléséhez. Egyre merevebbé valdo mikodésmodja, amellyel
belsd fesziiltségeinek szabalyozasara kisérletet tett, minden pszichés energidjat felemésztette,
figyelme egyre jobban befelé fordult, nem hagyva teret az empatianak, amelynek hianyaban a
biintudat érzésének megélése is lehetetlennek bizonyult. Paranoid hdritdsa, a projekcié miatt
indulatait a kiilvilagbol jové fenyegetésként érzékelte, amely koros vonatkoztatdisok
formajaban manifesztalédott (ezeket nevezte 6 tévesen hallucinacidknak). Az elkovetd
helyzetének tragikuma, hogy mig 6 egocentrikusan egyfolytaban magara figyelt, illetve azt
gondolta, hogy minden kiilvilagi torténés rola szol (rola beszélnek stb.), valgjaban senki nem
figyelt ra, pontosabban senki nem figyelt tigy, ahogyan 6 szerette volna. Ez az élmény a
koragyerekkori kommunikdcios zavar ismétlése volt, amelyet az elkdvetd nem tudott
feldolgozni, azért viselkedésével Ujra és ujra el6hivta azt az reakciot, amelyet preverbalis

korban megtapasztalt. Az elkovetd személyes €lettorténete és biologiai prediszpozicioi talajan
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kibontakozd személyiségpatologidja kovetkeztében agresszioja konstruktiv levezetésére
képtelen volt, és a hianyzo szelepek miatt felgyiilemlett indulatok végiil acting out formajaban
., yrobbantak ki pusztito erdvel.

17. Az elkoveto fegyverhez jutdsa koriilményeinek vizsgalata soran megallapitottam, hogy
az elkovetéskor hatdlyban lévo szabdlyozas gyenge pontjat az egészségi alkalmassag, annak
is leginkabb a pszichologiai vizsgdlat része jelentette. Az elkdvetd ugyanis annak ellenére,
hogy I¢lektani problémainak kezelése érdekében terapidra jart és gyogyszereket szedett, az
alkalmassag megallapitasa soran — sportlovoként — nem vett részt pszichologiai alkalmassagi
vizsgalaton, amelynek beiktatasaval sikeriilhetett volna megakadalyozni, hogy 16fegyverhez
jusson, ¢és talan elkeriilhetd lett volna a tragédia. Az amokfutast kovetden a kéziléfegyverek,
16szerek, gaz- és riasztofegyverek megszerzésének és tartdsdnak egészségi alkalmassagi
feltételeirdl és vizsgélatarol szolo 22/1991. (XI. 15.) NM rendelet szabalyozasa 1ényegesen
szigorodott, az eldzetes vizsgalatok esetében kotelezdévé valt a pszicholdgiai alkalmassagi
vizsgalat is, és azokat a sportlovoket, akik a modositdst megel6zden szerezték meg
engedélyliket az id0szakos vizsgalatok alkalmaval pszichologusnak is meg kell vizsgalnia.

A hasonld tragédidk elkeriilése érdekében — amennyiben a fegyverekre vonatkozd jogi
szabalyozas fel6l kozelitjik meg a problémat — az lenne a leginkdbb célravezetd, ha az
engedélyek minden emberélet kioltasara alkalmas lofegyver esetében egységesen szigoru

szabalyok szerint keriilnének kiaddsra.

18.  KovetkezO tézisem, hogy nem lehet tikéletes preventiv modszert kifejleszteni egy
olyan jelenségre, amelynek nincs egyértelmiien koriilhatarolhato oka. A kockazati tényezok
bonyolult haldjanak minden szegmensét befolyasolni lehetetlen, ezért csupan az lehet a cél,
hogy egyrészt megprobaljuk atlatni a téliink telhetd mértékben az amokfutdsokhoz vezetd
folyamatot, masrészt igyekezziink ebbe hasznosan beavatkozni a leheté legtobb ponton. A
megelozés a rizikofaktorok minden szintjén megvalosulhat, de valtozdasok elérésére az
oktatasi intézményekben van a legnagyobb esély. 1d6beli sikon beszélhetiink hosszu tava €s
rovid tava megeldzésrdl, illetve az amokfutas megkezdése utani intervencidrdl az iskolakban.

A hosszu tavu prevencio utja a teljesség igénye nélkiil a tandr—didak kapcsolatok mindségének
fejlesztése, a szocialis tanulas megteremtése, a Silocidlis identitds erdsitése, a pozitiv
teljesitménykoncepcio megvaldsitasa, a kozos alapérték- és normarendszer kialakitasa, amely
hozzajarulhat az iskolai légkor olyan pozitiv irdnyt valtozdsahoz, amelyben a versengés
helyett az egyiittmiikodés, az iskolai zaklatas helyett egymas elfogadéasa, az elfojtasok és

elhallgatasok helyett a konfliktusok felvallalasa és asszertiv megoldasa jellemzo.
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Rovid tavon elsésorban a fenyegetés-menedzsment szakérté alkalmazasaval érhet6 el siker.
Ez a beavatkozasi forma abban az esetben jelenhet meg, ha az iskolai dolgozok, a sziil6k vagy
a kortarsak olyan jeleket vesznek észre egy diakon, amelyek potencialis veszélyre utalnak. A
fenyegetésmenedzsment célja soha nem a represszid, hanem az intervencid, azaz az
amokfutashoz vezeto folyamat idoben valo felismerése és a segito kézbeavatkozas.

A tett megkezdése utani intervenciora abban az esetben van sziikség, ha a tettes eldzetes
fenyegetései vagy gyanus viselkedése alapjan kornyezete szamara nem valt egyértelmiivé
terveinek veszélyessége, illetve errdl nem tortént jelzés a megfeleld szerveknek, aminek
kovetkeztében a sziikséges ellenintézkedések sem torténtek meg. Ebben az esetben mar csak
az amokfutds kozben lehet beavatkozni, ami természetesen a legkockdzatosabb minden
szereplore nézve. Nagyon hasznos, ha 1étezik egy cselekvési terv, amelyet ilyen esetben
kovetni lehet, mert ez csokkenti az elkovethetd hibékat, és hozzajarulhat egy kevésbé tragikus
végkifejlethez. Lényeges, hogy a kiérkezd rendérok a helyzetre felkésziilten reagaljanak
akkor is, ha nem kiképzett kommandosok, hanem jarérok. Ennek el6feltétele, hogy az dket
értesitok megfeleld felvilagositassal szolgaljanak a helyzetrdl.

19.  Utols6 megallapitdisom, hogy Magyarorszdgon egyelére hianyzik az iskolakban
egységesen alkalmazott prevencios rendszer az amokfutisok és egyéb krizishelyzetek
elkeriilésére. Az értekezés irdsa soran egyre markansabban korvonalazddott az a nézetem,
hogy létezik egy ko6zos pont, amely mindharom idébeli sikon dont6 fontossagu eleme a
megeldzésnek: a jol miikddd kommunikicio. Ha még tovabb akarunk menni, azt is
is kiemelkedd jelentdsége van az elkovetd és a szlikebb-tdgabb kornyezete kozotti
kommunikacios krizisnek, amely ilyen modon egyik oldalrol tekintve oka az &mokfutasoknak,
a masik oldalrdl nézve a sikeres megeldzés gatja. Ha a magyarorszagi rendszer adottsagai és
viszonylag szlik mozgasterén belill a kommunikéciés zavarokat sikeriil enyhiteni, mar
hatalmas Iépést tettlink az amokfutasok (€s egyéb iskolai gondok) megeldzése érdekében.

Az egyik f6 probléma ezen a teriileten, hogy a pedagoégusoknak elsésorban azok a gyerekek
tlnnek fel, akik agressziv viselkedésiikkel, kezelhetetlenségiikkel vészreakciodt valtanak ki a
kornyezetlikbdl. Azok a didkok azonban, akik fesziiltségeiket befelé forditjak, és sz6 szerint
csondben szoronganak, a jelzérendszerben sokszor elsikkadnak. Ezeknél a gyerekeknél
hianyoznak az indulatok levezetéséhez sziikséges szelepek verbalisan és cselekedeti szinten
is. Természetesen a visszahuzodasukat észre lehet venni, a lathatatlansaguk ,,szemet sztrhat”,
sokszor pszichoszomatikus testi tiinetek is jeleznek, de szamos esetben hianyzik a figyelmi

kapacitas és a kedv arra, hogy ezekre a didkokra energiat szanjanak. Mint ahogyan
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feltehetdleg otthon is hidnyzik ugyanez, mert a gyerekek viselkedése az iskoldban szoros
Osszefiiggésben 4all az otthoni torténésekkel. E tanulok fel¢ azért kellene nagyobb
odafigyeléssel fordulni, mert helyzetiikben mindig benne van az acting out veszélye, amely
nem feltétleniil amokfutds formajaban jelenik meg, de mindenképpen destruktiv mddja az
agresszio levezetésének. Az iskoldk e kommunikacios zavar elkeriilése érdekében tobb
szinten védekezhetnek.

Hosszu tdvon gylimolcs6z6 lehet az tanév eleji csapatépito tréningek bevezetése, amelynek
soran egymas megismerése mellett lehetdség nyilik az onismeret fejlesztésére, a sajat
gyengeségek ¢és er0sségek megtapasztalasara is. Erre épitve mar jol fejleszthet az empatia, a
tolerancia és a felelosségvallalas az osztalykozosségen beliil.

Az osztalyfonoki orak alkalmasak lehetnek arra, hogy a gyerekeket jol iranyitott kérdésekkel
arra szocializaljak, hogy az érzésekrol, gondokrol lehet és érdemes beszélni.

Természetesen idOrdl-idére sziikség van arra is, hogy a pedagogusok objektiv mérésekkel is
visszajelzés kapjanak arrol, hogy mi torténik az osztalyban csoportdinamikai szinten, és erre
reagalva tovabbi lépéseket tegyenek. Ennek egyik jo eszkdoze a Moreno altal kialakitott
szociometriai eljaras és a szociogram, amellyel feltarhato egy csoport rejtett szerkezete: a
szovetségek, alcsoportok, a kézpontban és a peremen elhelyezkedd személyek.

Ha egy osztalyban a fenti modszerek segitségével fény deriil felszin alatti konfliktusokra,
bantalmazo6 viszonyokra, akkor keriil eldtérbe a prevencio kévetkezé szintje: a mar kialakult
problémak kezelése a még nagyobb gondok megakadalyozasa érdekében. Ekkor
alkalmazhatok jol az ugynevezett resztorativ technikék, amelynek legsikeresebb formaja, az
iskolai mediacid nagyon hasznos lehet az elhtzodo ellentétek, bemerevedett néz8pontok
feloldasara.

Bizonyos esetekben egy-egy tanulo lelkiallapotanak, viselkedésének kezelése meghaladja a
pedagogus kompetenciait. llyenkor fennall a lehetdség, hogy a gyermeket a nevelési
tandcsadoi szolgadltatast nyQjtéo tankeriileti szakértéi bizottsdghoz (régebben nevelési
tanacsadoba) kiildjék. Itt a gyerek megfeleld terdpids ellatdst kaphat idealis esetben egy olyan
egységes rendszerben, amely nem leképezi a gyerekek szétesett csalddszerkezetét, hanem
reparativ mintat mutatva dolgozik a sebek beforrasztdsdn megfeleld szamt, szupervizidval
dolgoz6 szakemberrel. Ehhez azonban itt is sziikség van a j6 kommunikaciora a helyzet
szereploi: a gyerek, a sziilok, a pedagogusok €s a pszicholdogusok kozott. Ez megvalosulhat
egy egyezteto forum soran, amelynek keretében lefektetésre keriilnek az allaspontok,

kompetenciak, kolcsonds elvarasok.
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A beavatkozas harmadik szintjére, eqy esetleges amokfutdis esetén felléepo teendokre
Magyarorszagon egyelére nem létezik egységesen kimunkalt krizisterv, amely az iskolak
,kezébe” cselekvési forgatokonyvet adna a bilincselekmény bekdvetkezése esetére. Helyi
kezdeményezésre 1étezik néhany helyen olyan protokoll, amely a mar megtortént tragédia
(nem csupan amokfutds, hanem egyéb haldleset, katasztrofa) utan fellépd helyzet kezelésére
ad utmutatast. Ezt lehetne kiegésziteni egy tobblépéses intervencids forgatokonyvvé, amely
tartalmazna a kovetkezd pontokat:

1. feladat: a rendOrség azonnali értesitése (itt fontos azon informaciok rogzitése,
amelyet a telefonalonak kozolnie kell, illetve el6 kell készitenie (ha lehetséges) a
rendorség kiérkezéséig),

2. feladat: az iskolaban tartozkodok értesitése a veszélyhelyzetrdl (ez torténhet
mobiltelefonon keresztiil, ha a gyerekek szdmara ezek hasznalata engedélyezve
van, vagy egy erre az esetre megbeszélt hangjelzéssel) — ennek akkor van értelme,
ha elére megbeszélik a tanarokkal és didkokkal, hogy pontosan mit kell tenniiik a
riasztas utan (ajtok eltorlaszolasa, az ajtok mellett tartozkodas keriilése az atlovés
veszélye miatt, lehetéleg teljesen csendben kell maradni stb.),

3. feladat: ha lehetséges, a sériiltek ellatasa,

4. feladat: kommunikaci6 a krizisszakemberekkel, a sziilokkel, a sajtd képviseldivel,

5. feladat: a tett utdn traumaoldds, krizisintervencid a szakértoi bizottsagokban
nevelési  tandcsadast  ellat6 vagy a  krizisambulancidkon  dolgozo

pszicholdgus/pszichiadter szakemberek felkérésével.

Az értekezésemben foglaltak talan azt az érzést kelthetik az olvasoban, hogy szinte
megoldhatatlan feladat a megel6zés, mert soha nem lesziink képesek az iskolai amokfutashoz
vezetd Osszes tényezOt a befolyasunk ala vonni. Ez kétségtelen, azonban meg is fordithatjuk a
gondolatot, és bizhatunk abban, hogy csak a tényezOk szerencsétlen egyiittallasa esetén jut el
az adott személy az amokfutasig — ezt bizonyitja az esetek alacsony szama —, és elképzelhetd,
hogy mar egy faktor kiiktatasa elegend6 ahhoz, hogy a tragédia ne torténjen meg. Sokszor
azonban ezt az egy aprd jelet vagy hibat nehéz észrevenni, ezért mindig Ovatossagra,

higgadtsagra és onreflexiora kell torekedni.
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